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पǐरचया×मक 
 

मानव भूगोल का मह×व Ǒदन-ĤǓतǑदन बढ़ता जा रहा है । यरूोपीय देशɉ, पवू[वतȸ सोͪवयत संघ, 
संयÈुत राÏय अमेǐरका तथा भारत के ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ इसके अÚययन मɅ अͬधकाͬधक ǽची 
लȣ जा रहȣ है । ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ मɅ वहा ँकȧ जनसंÉया कȧ आͬथ[क, सामािजक व 
सांèकृǓतक उÛनǓत के ͧलए संसाधन Ǔनयोजन मɅ इसके £ान का Ĥयोग ͩकया जा रहा है । 
ͪवगत 40 वषɟ मɅ मानव भूगोल कȧ अवधारणाओं तथा इसके अÚययन ¢ेğ का व£ैाǓनक 
ͪवकास हुआ है । मानव भूगोल वह ͪव£ान है िजसमɅ पØृवीतल पर मानवीय तØयɉ के èथाǓनक 
ͪवतरण अथा[त ् ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ के मानव समुदायɉ ɮवारा ͩकए गए वातावरण समायोजन और 
¢ेğ संगठन ɮवारा सिृजत सांèकृǓतक भूǺæय का अÚययन Ĥादेͧशक èतर पर ͩकया जाता है । 
इस Ĥकार पØृवी के ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ मानव समुदायɉ के ͩĐयाकलापɉ और जीवन-åयवèथापन 
का अÚययन करने वाला यह एक मानव-कãयाणकारȣ ͪव£ान है । 
£ातåय है ͩक मानव भूगोल माğ 'पाǐरिèथǓतकȧ' का ͪव£ान नहȣ ं है बिãक यह 'मानव 
पाǐरिèथǓतकȧ' का ͪव£ान है । पाǐरिèथǓतकȧ मɅ केवल ĤाकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतया,ँ 
ĤͩĐयाएँ व त×व सिàमͧलत होते हɇ जबͩक मानव पाǐरिèथǓतकȧ मɅ सांèकृǓतक वातावरण कȧ भी 
शिÈतया,ँ ĤͩĐया एव ंत×व सिàमͧलत होत ेहɇ । मानव और वातावरण मɅ परèपर पाǐरिèथǓतक 
व काया[×मक सàबÛध होत े हɇ िजनकȧ ͩĐया- ĤǓतͩĐया के ÝलèवǾप हȣ मानव ĤाकृǓतक 
वातावरण का ǾपाÛतरण कर सांèकृǓतक वातावरण के सजृनकता[ के Ǿप मɅ उभरता है । अत: 
मानव ¢ोल मɅ मनçुय कȧ िèथǓत केÛġȣय है । 
यह कोई ͧसƨाÛत कई बात नहȣ ं है ͩक एक समान ĤाकृǓतक वातावरण Ĥदेशɉ मɅ रहने वाले 
समèत मानव समुदायɉ मɅ सांèकृǓतक उÛनǓत का èतर भी समान हो । सांèकृǓतक भूǺæय 
Ǔनमा[ण मɅ तो मानव समुदाय कȧ सजृना×मक कãपना, सकंãप शिÈत, अͪवçकार और माÛयताएँ 
काय[ करती हɇ । तदनǾुप सांèकृǓतक और आͬथ[क ͪवकास के èतर भी ͧभÛन होत ेहɇ । इस 
Ǻिçट से मानव भूगोल ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ का नहȣ ंवरन ्मानव-भौगोͧलक Ĥदेशɉ का आधार बनता 
है िजनमɅ ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक दोनɉ वातावरण मɅ समǾपता लͯ¢त होती है । मानव भूगोल 
एक संयÈुत ͪव£ान है । इसका सàबÛध Ĥमुखत: छ: ĤाकृǓतक ͪव£ान - गͨणत व सांिÉयकȧ, 
भौͧमकȧ, ऋत ुव जलवायुͪ व£ान, मदृाͪव£ान, पादप-व-Ĥाͨण-पाǐरिèथǓत कȧ एव ंजलͪव£ान, तथा 
छ: सांèकृǓतक ͪव£ान - मानवͪव£ान, अथ[शाèğ, समाजशाèğ, इǓतहास व परुात×वͪव£ान, 
सैÛयͪव£ान एव ं राजनीǓतͪव£ान व भ-ूराजनीǓत से है । यɮयͪप ये सभी ͪवषय मूल Ǿप से 
èवतÛğ ͪव£ान के ¢ेğ मɅ आत े हɇ तथाͪप मानव-पाǐरिèथǓतक-समायोजन कȧ Ǻिçट से वे 
åयावहाǐरक Ǿप मɅ मानव भूगोल मɅ अÚययन ͩकए जात ेहɇ । 
वसेै तो बीसवी ंशताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ हȣ मानव भूगोल मɅ 'अèथाई पØृवी और चंचल मानव के 
पारèपǐरक पǐरवत[नशील सàबÛधɉ के अÚययन' कȧ अवधारणा ͪवकͧसत हो चुकȧ थी जब 
अमेǐरकȧ भूगोल -ͪवदषुी कुमारȣ सैàपलु ने सन ्1911 मɅ अपने Ĥͧसƨ ĒÛथ 'इनÝãयसेुस ऑफ 



6 
 

िजआĒैͩ फक इÛवायरेनमेÛट' का Ĥकाशन ͩकया था तथाͪप सूचना, संचार व तकनीकȧ ĐािÛत के 
वत[मान यगु मɅ इसमɅ  'समय व दरूȣ के संकुचन' कȧ एक नई अवधारणा और जुड़ गई है िजस 
कारण मानव-वातावरण के 'सतत पǐरवत[नशील सàबÛधɉ' कȧ åयाÉया जǑटलतर हो गई है । 
'ĤकृǓत कȧ दासता' अथवा 'ĤकृǓत पर ͪवजय' जैसी अǓतवादȣ अवधारणाओं का èथान भी अब 
'ĤकृǓत से समाकलन' अथवा 'ĤकृǓत का ǾपाÛतरण' जैसी ĤगǓतशील अवधारणाएँ ले चुकȧ हɇ । 
अèत,ु मानव भूगोलवे×ताओं को अपने साǑह×य सजृन मɅ इन आयामɉ व उभरती चुनौǓतयɉ को 
èवीकार करना होगा । 
Ĥèतुत ĒÛथ कȧ रचना यɮयͪप वध[मान महावीर खुला ͪवæवͪवɮयालय, कोटा के èनातक èतरȣय 
पाɫयĐमानसुार कȧ गई है तथाͪप इसमɅ ͪवͧभÛन भारतीय ͪवæवͪवɮयालयɉ व ͪवæवͪवɮयालय 
अनदुान आयोग, नई Ǒदãलȣ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत आदश[ पाɫयĐम का भी यथेçट समावेश ͩकया है ।  
ĒÛथ रचना मɅ िजन साǑह×य मनीͪषयɉ ने अपना य£ानçुठान ͩकया है ͪवæवͪवɮयालय उनका 
आभारȣ है । ĒÛध èतांकन सधुी पाठकɉ का èव×वाͬधकार है । 
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इकाई 1 : मानव भूगोल कȧ पǐरभाषा, उƧेæय, ͪवषय ¢ेğ 
तथा अÛय सामािजक ͪव£ानɉ से सàबÛध 
(Definition , Objectives and Scope of 
Human Geography and its Relationship 
with Other Social Sciences) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
1.0 उƧेæय 
1.1 Ĥèतावना 
1.2 पǐरभाषाएँ 
1.3 ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं का ͪवæलेषण 

1.3.1 कुमारȣ सेàपलू कȧ पǐरभाषा कȧ åयाÉया 
1.3.2 Þलाश कȧ पǐरभाषा कȧ åयाÉया 
1.3.3 ĦÛूस कȧ पǐरभाषा कȧ åयाÉया 
1.3.4 हिÛटंगटन कȧ पǐरभाषा कȧ åयाÉया 

1.4 मानव भूगोल के ऐǓतहाͧसक ͪवकास कȧ Ǿपरेखा 
1.5 मानव भूगोल के उƧेæय 
1.6 मानव भूगोल का ͪवषय ¢ेğ 
1.7 मानव भूगोल का अÛय सामािजक ͪव£ानɉ से सàबÛध 
1.8 साराशं 
1.9 शÞदावलȣ 
1.10 सÛदभ[ Ēथं 
1.11 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
1.12 अßयासाथ[ Ĥæन 

1.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने के उपराÛत आप समझ सकेगɅ :- 
 मानव भूगोल का अथ[ 
 मानव भूगोल का ऐǓतहाͧसक ͪवकास, 
 मानव भूगोल के उƧेæय, 
 ĤाकृǓतक एव ंसांèकृǓतक पया[वरण मɅ अंतर, 
 मानव भूगोल का ͪवषय ¢ेğ, 
 मानव भूगोल कȧ ͪवषय सामĒी का £ान, 
 मानव भूगोल का अÛय सामािजक ͪव£ानɉ से सàबÛध । 
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1.1 Ĥèतावना (Introduction) 
भूगोल को हम £ान कȧ Ĥाचीनतम शाखा मɅ सिàमͧलत कर सकत ेहै Èयɉͩक ĤकृǓत के रहèयɉ 
को जानने कȧ उ×कंठा मनçुय मɅ Ĥारàभ से हȣ रहȣ है । ĤकृǓत Ĥद×त वèतुओं का अपने 
जीवनयापन के ͧलए उपयोग करने कȧ सहज विृ×त मनçुय मɅ Ĥारàभ हु ई । समय के साथ 
जानकारȣ का ¢ेğ ͪवèततृ होता गया । इस जानकारȣ को Ĥारàभ मɅ वण[ना×मक Ǿप Ǒदया गया 
। बाद मɅ इसमɅ मानͬचğɉ को सिàमͧलत ͩकया गया, यहȣ भूगोल का Ĥारिàभक Ǿप था । धीरे-
धीरे इसमɅ सामािजक ͪव£ानɉ को जोड़ा जाने लगा । यहȣ से भूगोल मɅ मानव भूगोल कȧ पçृठ 
भूͧम Ĥारàभ हु ई । भूगोल मɅ ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ के साथ-साथ सामािजक ͪव£ानɉ को भी बराबर 
मह×व Ǒदया गया । हàबोãट और ǐरटर नामक ͪवɮवानɉ ने भूगोल को Đमबƨ और åयविèथत 
Ǿप मɅ Ĥèतुत कर आधुǓनक भूगोल कȧ नींव रखी । इन ͪवɮवानɉ के पæचात ्भूगोल दो भागɉ मɅ 
बटं गण - ĤाकृǓतक वातावरण का अÚययन और मानवीय ͩĐयाकलापɉ का अÚययन । इसी 
समय जम[न ͪवɮवान ्ĥेडǐरक रेटजेल ने ''Anthropogeographie'' नामक Ēथं Ĥकाͧशत कर 
मानव भूगोल कȧ जड़Ʌ मजबतू कȧं । वाèतव मɅ रेटजल को हȣ मानव भूगोल का जÛमदाता माना 
जाता है । 
मानव भूगोल को सामािजक ͪव£ान कȧ Įेणी मɅ रखा जाता है । इस ͪव£ान मɅ हम भौǓतक 
दशाओं के साथ मानवीय कायɟ तथा सामािजक तØयɉ के पाǐरèपाǐरक सàबÛधɉ का ͪवæलेषण 
करत ेहɇ । मानव भूगोल अभी- भी अपनी शैशवावèथा मɅ हȣ है, इसका ͪवकास धीरे-धीरे हो रहा 
है । ĥासंीसी ͪवɮवान ͪवडाल डी ला Þलाश ने इसे भौगोͧलक ͪव£ान के सàमाǓनत तने का एक 
नवीन अंकुर माना है । उÛहɉने आगे ͧलखा है ͩक मानव ͪवचारɉ के ͪवकास कȧ अͧभåयजंना है, 
न ͩक भौगोͧलक £ान के ͪवèतार और खोज का कोई ता×काͧलक पǐरणाम “Human 
Geography is a recent sprout from the venerable trunk of geographical 
science ……. It offers a new conception of interrelationship between earth 
and man” 

Vidal de la Blache , Principles of Human Geography 
बीसवी ं शताÞदȣ मɅ मानव भूगोल का सबसे अͬधक ͪवकास हुआ है । इसमɅ जम[नी, ĥांस, 
अमरȣकȧ एव ंǒĦǑटश भूगोलवे×ताओं ने मह×वपणू[ योगदान Ǒदया । ये ͪवɮवान ्Ǔनàन Ĥकार से हɇ 
: - 
जम[न भूगोलवे×ता : 
1. इमेनअुल काÛट, 
2. वान हàबोãट, 
3. काल[ ǐरटर, 
4. ĥेडǐरक रेटजल, 
5. ǐरचथोफेन । 
ĥांͧससी भूगोलवे×ता : 
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1. ͪवडाल डी ला Þलाश 
2. जीन बकू 
3. ͫडमांिजया, 
4. ÞलɅचड[, 
5. देफɉत,े 
6. जीन गौट मैन, 
7. मेÈसͧमले सौर । 
अमरȣकȧ भूगोलवे×ता : 
1. कुमारȣ एलन सेàपलु 
2. इजाया बोमेन, 
3. काल[ साअर, 
4. ͬĒͩफथ टेलर, 
5. एãसवथ[ हिÛटगटन । 
ǒĦǑटश भूगोलवे×ता : 
1. Ħायन, 
2. रॉÈसबी, 
3. हेराãड पाक[ , 
4. Ýãयोर, 
5. इसा बेला Ûयǒूबͬगन 
6. डेǐरयल फोड[ । 
मानव भूगोल, भूगोल कȧ एक नवीनतम शाखा है । Ĥारàभ मɅ ĤाकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतयɉ 
को हȣ सवा[ͬधक मह×व Ǒदया गया । यहा ँतक ͩक जम[न ͪवɮवान ĥेडǐरक रेटजेल (Feiderich 
Ratzel) ने भी Ĥारàभ मɅ ĤाकृǓतक वातावरण कȧ अपे¢ा मानवीय प¢ को कम मह×व Ĥदान 
ͩकया । मानव भूगोल को व£ैाǓनक धरातल पर èथाͪपत करने का Įेय ĥांसीसी ͪवɮवान ्ͪवडाल 
डी ला Þलाश को जाता है िजÛहɉने मानव को एक भौगोͧलक कारक (Man as a 
Geographical Factor) के Ǿप मɅ èथाͪपत ͩकया । 
ĥेडǐरक रेटजेल (1844 - 1904) ने डाͪव[न कȧ Ĥͧसƨ पèुतक ' ओǐरजन ऑफ िèपͧसज ' से 
Ĥभाͪवत होकर अपने Ĥͧसƨ Ēथं ‘ऐÛĠोपोÏयोĒाफȧ' मɅ पहलȣ बार मानवीय तØयɉ तथा वातावरण 
के अÛतस[àबÛधɉ को èपçट करने का Ĥय×न ͩकया अत उस Ǿप मɅ ' मानव? का जÛमदाता 
माना जाता है । रेटजेल ने पाͬथ[व एकता का अनभुव करत े हु ए मानवीय ͩĐयाकलापɉ को 
भूगोलवे×ता कȧ Ǻिçट से अÚययन ͩकया । रेटजेल से लेकर वत[मान समय तक ͪवͧभÛन देशɉ के 
ͪवɮवानɉ ने मानव भूगोल कȧ पǐरभाषा देने का Ĥय×न ͩकया है । 
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1.2 पǐरभाषा 
रेटजेल ने अपनी Ĥͧसƨ पèुतक ‘ऐÛĠोपोÏयोĒाफȧ’ मɅ पहलȣ बार भूगोल को मानवीय भूगोल के 
नाम से पकुारा । इस पèुतक मɅ दȣ गई पǐरभाषा इस Ĥकार है ''मानव भूगोल के Ǻæय सव[ğ 
वातावरण से सàबिÛधत होत ेहै, तथा वातावरण èवय ंभौǓतक दशाओं का एक योग होता है ।'' 
रेटजेल कȧ ͧशçया अमेǐरकन भूगोलवेता कुमारȣ ई. सी. सेàपलु ने अपने Ĥͧसƨ Ēथं 
'इÛāलूऐÛसेज ऑफ ÏयोĒाͩफक एनवायरÛमेÛट' मɅ मानव भगूोल कȧ Ǔनàनͧलͨखत पǐरभाषा दȣ है 
''मानव भूगोल अèथायी पØृवी और चचंल मानव के पǐरèपǐरक पǐरवत[नशील सàबÛधɉ का 
अÚययन है । '' ' 
ͪवÉयात ĥांसीसी ͪवɮवान ͪवडाल डी ला Þलाश ने अपने Ēथं 'ͪĤÛसीपãस ऑफ éयमून ÏयोĒाफȧ 
मɅ बताया ͩक मानव भूगोल पØृवी और मानव के पǐरèपǐरक सàबÛधɉ को एक नया ͪवचार देता 
है, तथा इसमɅ पØृवी को Ǔनयǒंğत करने वाले भौǓतक Ǔनयमɉ तथा पØृवी पर Ǔनवास करने वाले 
जीवɉ के पǐरèपǐरक सàबÛधɉ का अͬधक संयÈुत £ान समाͪवçट होता है' ।“ĥांͧससी भूगोलवे×ता 
जीन ĦÛूस (Jeans Brunhes) ने अपने Ēथं ‘éयमून ÏयोĒाफȧ’ मे मानव भूगोल कȧ पǐरभाषा 
Ǔनàन Ĥकार ͩक दȣ है । 
''वे सभी Ǻæय िजनमɅ मानवीय ͩĐयाऐं काय[ करती हɇ, पØृवी तल पर ͪवशेष वग[ के Ǻæय होत ेहै 
और इस Ĥकार के भौगोͧलक तØयɉ के अÚययन को हम मानव भूगोल कहत ेहɇ । ''' 
अमेǐरकन भूगोलवेता एãसवथ[ हिÛटगटन ने अपनी पèुतक 'मानव भूगोल के ͧसƨांत' मɅ मानव 
भूगोल कȧ पǐरभाषा Ǔनàन Ĥकार दȣ है - 
__________________________ 
1. Semple, E.C. : “Human Geography is a study of the changing 

relationship between the unresting man and the unstable earth.” 
- influenes of Geographic Environment, New York, 1911. 

2. Vidal de la Blache : “Human Geography offers a new conception of 
the inter-relationships between earth and man……. A more synthetic 
knowledge of physical laws governing our earth and of the relations 
between the living beings which inhabit it.” 

- Principles of Human Geography, 1911. 
3. Brunhes, J. : Human Geography is “The ensemble of all these facts 

in which human activity has a part to play – a complex group of facts 
in finitely variable and varied, always containted within the limits of 
physical geography, but having always the easily discernible 
characteristics of being related more or less directly to man.” 

- Human Geography, Paris, 1932, and London, 1952 
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'मानव भूगोल मɅ भौगोͧलक वातावरण तथा मानवीय ͩĐयाओं और गणुɉ के पǐरèपǐरक सàबÛधɉ 
के मानव भूगोल कȧ पǐरभाषा, ͪवतरण और èवǾप का अÚययन होता है । ' ĥांͧससी ͪवɮवान 
ͫडमांिजया ने मानव भूगोल को मानवीय वगȾ व समाजɉ तथा ĤाकृǓतक वातावरण के पारèपǐरक 
सàबÛधɉ का अÚययन बताया है ।' 
अमेǐरकन ͪवɮवान सी.एल. åहाइट एÖड जी.टȣ रेनर के अनसुार भूगोल Ĥमुखत: मानव 
पाǐरिèथǓतकȧ कȧ (Human Ecology) है, िजसमɅ पØृवी कȧ पçृठभूͧम मɅ मानव समाजɉ का 
अÚययन होता है ।' डी.एच. डेͪवस के अनसुार मानव भूगोल मɅ केवल ĤाकृǓतक वातावरण और 
ͩĐयाकलापɉ के बीच सàबÛध का हȣ नहȣ ंवरन ्पØृवी के तल जीवɉ का भी अÚययन ͩकया जाता 
है । 
एस.एन.ͫडकेÛस तथा एफ.आर.ͪपɪस ने मानव भूगोल मɅ मानव और उसके कायɟ को समाͪवçट 
ͩकया है । ''Human geography looks upon as the study of man and his 
works (Introduction to human geography, 1963)” 
फेलमैन (Fellman) एव ं गेǑटस (Getis) के अनसुार ''मानव भूगोल मानव जनसंÉया का 
èथाǓनक ͪवæलेषण उनकȧ संèकृǓत, उनके ͩĐया कलापɉ, åयवहार उनके परèपर सàबÛधɉ और 
भौǓतक Ǻæय भूͧम पर Ĥभाव का ͪववरण Ĥèतुत करता है । '' इस पǐरभाषा मɅ मानव कȧ सभी 
ͩĐयाओं व पया[वरण के मÚय बहु त घǓनçठ सàबÛध बताया गया है । 
अमेǐरकन भूगोल वेता एच. बरैोज (H.Barrows) ने भूगोल को मानव पाǐरिèथǓतकȧ (Human 
Ecology) का ͪव£ान बताया है । इसमɅ मानव व उसके सामािजक तथा भौǓतक पया[वरण के 
मÚय सàबÛधɉ का अÚययन ͩकया जाता है । 

1.3 ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं का ͪवæलेषण 
जम[न ͪवɮवान ĥेडǐरक रेटजेल कȧ पǐरभाषा मɅ मानवीय Ǻæयɉ को वातावरण से सàबिÛधत 
बताया है । रेटजेल ने पहलȣ बार सांèकृǓतक Ǻæय भूͧम कȧ संकãपना को èपçट ͩकया था 
__________________________ 
4. Human Geography may be defined as the study of the nature and 

distribution of the relationship between Geographical environment and 
human activities and qualities.  

-Huntigton & Shaw, 1953, Principles of Human Geography 
5. Human Geography is the study of human groups and societies in 

their relationships to physical environment. 
-Demangeon (Principles de Geographic Humanae, (1942) 

6. Human Geography is primarily human ecology……. It studies man’s 
adjustments to the natural environment. The varied and peculiar ways 
in which he confirms or adpts his life either wholly or in part.  

-C.L. White and G.T. Renner- “Human Ecology” 
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उसने यह भी बताया ͩक वातावरण के त×व भौǓतक दशाओं का योग होत े है अथा[त ् इस 
ͪवचारधारा मɅ पाͬथ[व एकता कȧ झलक ͧमलती है । 
कुमारȣ सेàपलु कȧ पǐरभाषा मɅ पØृवी को अिèथर एव ंमानव को चंचल कहा गया है अथा[त 
इससे यह èपçट होता है ͩक मानव भूगोल का èवǾप पØृवी और मानव कȧ ͪवशेष ĤकृǓत के 
कारण पǐरवǓत[त होता रहता है । यह धारणा वाèतव मɅ ͩĐयाशीलता के ͧसƨाÛत कȧ ओर संकेत 
करती है । 
Þलाश ने अपनी Ĥͧसƨ पèुतक मानव भूगोल के ͧसƨाÛत मɅ अपना अÚययन जनसंÉया से 
Ĥारàभ ͩकया है । उÛहɉने मनçुय को एक भौगोͧलक कारक (Man as a Geographical 
Factor) के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया है तथा मानव के सàबÛधɉ कȧ नवीन धारणा Ĥèतुत कȧ । 
भौǓतक Ǔनयमɉ और पØृवी पर Ǔनवास करने वाले जीवɉ का संयÈुत £ान के Ǿप मɅ उसने 
साव[भौͧमक एकता पर अͬधक बल Ǒदया है । 

1.3.1 कुमारȣ सेàपलु कȧ पǐरभाषा कȧ åयाÉया 

कुमारȣ सेàपलु कȧ पǐरभाषा मɅ पØृवी को अिèथर रख मानव को चचंल कहा गया है । इस 
पǐरभाषा मɅ तीन मुÉय बातɉ पर जोर Ǒदया गया है । 
(अ) ͩĐयाशील मनçुय (Unresting Man) 
(ब) अिèथर पØृवी (Unstable Man) 
(स) पǐरवत[नशील सàबÛध (Changing Relationship) 
(अ) ͩĐयाशील मनçुय : मनçुय जब पØृवी पर रहता है तो वह ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन 

अवèथाओं (बाãय, यवुा, Ĥौढ़ावèथा) मɅ ͪवͧभÛन ͩĐयाकलाप करता रहता है । 
èवभावजÛय िज£ासा के कारण वह Ǔन×यĤǓत नई-नई बातɅ एव ंनए-नए काय[ करता 
रहता है । वह शाÛत होकर पØृवी पर नहȣ ंबठैता, अथा[त ्मानव चचंल Ĥविृ×त का है । 
आखेट अवèथा से कृͪष, उɮयोग, åयापार वाͨणÏय के ͪवकास कȧ कहानी उसकȧ 
ͩĐयाशीलता का हȣ पǐरणाम है । 

(ब) अिèथर पØृवी : िजस पØृवी पर मनçुय Ǔनवास करता है वह भी िèथर नहȣ ंहै । पØृवी 
ǓनरÛतर सूय[ के चारɉ और चÈकर लगा रहȣ है तथा अपने अ¢ पर भी घमूती है, 
िजसके पǐरणामèवǾप Ǒदन-रात, सुबह-शाम, ऋत ु पǐरवत[न आǑद घटनाएँ घǑटत 
Ïवालामखुी, अनावǓृतकरण कȧ घटनाएँ घǑटत होती रहती हɇ, अथा[त ् पØृवी का Ǿप 
िèथर एव ंèथाई नहȣ ंरह पाता है । 

(स) पǐरवत[नशील सàबÛध : मानव एव ंपØृवी दोनɉ कȧ ĤकृǓत अिèथर होने के कारण इनके 
आपसी सàबÛधɉ मɅ भी ǓनरÛतर पǐरवत[न होता रहता है । नǑदयɉ का जल पहले केवल 
पीने के काम आता था, आज बांध बना कर ͧसचंाई, जल-ͪवɮयतु आǑद कायɟ के ͧलए 
ĤयÈुत होने लगा है । ĤाकृǓतक Ǿप से उपलÞध ͪवͧभÛन खǓनजɉ, कृͪष से उ×पÛन 
उ×पादनɉ से ͪवͧभÛन उɮयोग धÛधɉ को कÍचा माल उपलÞध होने लगा है । ͪवèततृ 
समुġȣ भाग जो कभी बाधा समझ ेजात ेथे, आज यातायात के साधनɉ के Ǿप मɅ ĤयÈुत 
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होने लगे हɇ । जलवाय ुकȧ Ǻिçट से जो ¢ेğ कृͪष उ×पादन के अयोÊय समझ ेजात ेथे 
आज वहा ँ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ फसलɅ उगाई जाने लगी है । ये सब उदाहरण पØृवी व 
मनçुय के पǐरवǓत[त सàबÛधɉ को दशा[ने के ͧलए पया[Üत हɇ । 

1.3.2 Þलाश कȧ पǐरभाषा कȧ åयाÉया 

Þलाश ने अपनी पǐरभाषा मɅ मानव भूगोल कȧ ĤकृǓत और आ×मा से पǐरचय कराया है । उनके 
अनसुार मानव भूगोल ͪवͧभÛन खोजɉ के भौगोͧलक वण[न माğ का ͪव£ान नहȣ ं है और न हȣ 
यह Ĥ×य¢ दश[न पर आधाǐरत वण[न माğ है, बिãक यह ͪव£ान यह जानने का Ĥय×न करता है 
ͩक ͪवͧभÛन खोजɉ के ɮवारा मानव के Ǻिçटकोण एव ंͪवचारɉ मɅ Èया ĤगǓत हु ई है? मनçुय कȧ 
काय[पƨǓत या काय[शलैȣ पर ͪवचारɉ के ͪवकास का Ĥभाव पड़ता है । ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ कȧ 
जानकारȣ के आधार पर वह उनमɅ समानता या असमानता ढंूढने का Ĥय×न करता है । उसका 
Ǻिçटकोण åयापक हो जाता है, अत : वह अपने आस-पास के वातावरण का अÍछȤ तरह से 
मूãयांकन कर सकता है, तथा उनमɅ एकता èथाͪपत कर सकता है, िजससे अÛतस[àबÛधɉ का 
अͬधक से अͬधक £ान ĤाÜत हो सके । व£ैाǓनक ĤगǓत के साथ मनçुय ने धाͧम[क ͪवचारɉ व 
ĤकृǓत कȧ मेहरबानी कȧ अपे¢ा ͪवͧभÛन भौगोͧलक घटनाओं का व£ैाǓनक हल ढंूढने का Ĥयास 
ͩकया है । जैसे वषा[ का होना इÛġदेव पǐरवǓत[त होने कȧ घटना है । ͪवͧभÛन संसाधनɉ कȧ 
खोज व उनके ͪवͬध उपयोग कȧ जानकारȣ भी ͪवकͧसत ͪवचारɉ का हȣ पǐरणाम है । 
साराशं यह है ͩक अनेक भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ का संयÈुत Ĥभाव होता है, इÛहȣ ं Þलाश का 
अÚययन मानव भूगोल है । दसूरे शÞदɉ मɅ यह Đͧमक ͪवकास है । 
Ĥथम : मानव भूगोल कȧ घटनाएँ पाͬथ[त एकता से सàबिÛधत हɇ, जैसा ͩक उपयु [Èत उदाहरण 
से èपçट है । ये घटनाएँ वातावरण से सàबिÛधत हɇ तथा पØृवी के Ĥ×येक भाग मɅ सिàमͧलत 
Ǿप से भौǓतक दशाओं कȧ उ×पि×त करती हɇ । दसूरȣ ͪवशषेता यह है ͩक भौगोͧलक खोजɉ और 
बुͪ ƨ के ͪवकास से हȣ मानव ͪवचारɉ का ͪवकास हुआ है । इन ͪवकͧसत ͪवचारɉ ने हȣ मानव 
भूगोल को जÛम Ǒदया है । 
तीसरȣ ͪवशेषता यह है ͩक इस पǐरभाषा मɅ भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ के साथ-साथ जीवधाǐरयɉ के 
सàबÛधɉ पर भी बल Ǒदया गया है, अथा[त ्मनçुय एव ंĤकृǓत मɅ अÛतस[àबÛधɉ को समझने का 
Ĥयास ͩकया है । 

1.3.3 ĦÛूस कȧ पǐरभाषा कȧ åयाÉया 

मानव भूगोल कȧ पǐरभाषा देते समय ĦÛूस महोदय ने पहले भूगोल के अÚययन का ¢ेğ बताया 
है । उनके अनसुार भूगोल के अÚययन का ¢ेğ पØृवी के धरातल का वह èथान है जहा ँ
वायमुÖडल और ठोस धरातल दोनɉ ͧमलत ेहɇ । इसी ¢ेğ मɅ ĤाकृǓतक वातावरण अपने पणू[ वभैव 
मɅ होता है । यहा ँसभी जीवधारȣ Ǔनवास करत ेहɇ और इसी ¢ेğ मɅ भौǓतक एव ंमानव भूगोल 
का साĨाÏय है । दसूरȣ ͪवशेषता इस पǐरभाषा कȧ यह है, ͩक इसमɅ यह बताया गया है ͩक 
धरातल पर घटने वालȣ ͪवͧभÛन घटनाओं पर मानव का Ĥभाव नहȣ ं है, Èयɉͩक ये घटनाएँ 
मानव के उपिèथत नहȣ ंरहने पर भी घटती रहती हɇ, ͩकÛत ुकुछ घटनाओं पर मानव का èपçट 
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Ĥभाव होता है । तीसरȣ ͪवशेषता यह है, ͩक ĦÛूस ने मानवीय ͩĐयाकलापɉ पर अͬधक जोर 
Ǒदया है । ĦÛूस चू ंͩक Þलाश के ͪवषय हɇ, अत : सàभवादȣ ĤवǓृत के कारण मानवीय प¢ के 
ĤǓत उनका Ǿझान èवाभाͪवक है । 

1.3.4 हिÛटगटन कȧ पǐरभाषा कȧ 'åयाÉया 

हǓनगटन ने अपनी पǐरभाषा मɅ भौगोͧलक वातावरण और मनçुय के काय[कलाप एव ंपारèपǐरक 
सàबÛध के èवǾप और ͪवतरण का अÚययन बताया है । उÛहɉने बताया ͩक धरातल पर अनेक 
Ĥकार कȧ ĤजाǓतयɉ पाई जाती हɇ, िजनकȧ शारȣǐरक सरंचना, कदकाठȤ, बालɉ कȧ संरचना, रहन 
-सहन, खानपान, रȣǓत-ǐरवाज आǑद दसूरȣ ĤजाǓतयɉ से ͧभÛन होत ेहɇ । इन ͧभÛनताओं के कुछ 
कारण जैͪवक और कुछ के ĤाकृǓतक एव ंसांèकृǓतक होते हɇ । पव[त नǑदयाँ जलवाय ुवनèपǓत 
मानव पर अपना Ĥभाव डालती है, िजसके कारण मानव कȧ ͩĐयाएँ जनसंÉया घन×व, अͬधवास 
आͬथ[क ͩĐयाएं आǑद ͧभÛन-ͧभÛन हो जाती हɇ । मानव ͪवæलेषण Èयɉ और कहा?ँ का अÚययन 
करना मानव भूगोल का ͪवषय है । हिÛटगटन एक अमेǐरकन भूगोलवे×ता हɇ, उनकȧ ͪवचारधारा 
ǓनयǓतवाद के नजदȣक है, अत: वे मानव भूगोल मɅ ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ जैसे िèथǓत, 
जलवाय,ु ͧम͠ी, खǓनज, जलवाय,ु आǑद को मानव के ͪवͧभÛन ͩĐयाकलापɉ जैसे आखेट, 
फलएğण, कृͪष, पशुपालन, उɮयोग åयापार आǑद को Ĥभाͪवत करत े हु ए मह×व देत े हɇ । 
ͫडमािजया ने मानव भूगोल को मानवीय वगȾ एव ंĤाकृǓतक वातावरण के पारèपǐरक सàबÛधɉ 
कȧ åयाÉया बतलाया हɇ । 
अमेǐरकन भूगोलवे×ता वाइट एÖड रेनर के अनसुार मानव भूगोल पØृवी कȧ पçृठभूͧम मɅ समाज 
कȧ पाǐरिèथǓत कȧ (Ecology) का अÚययन है, अथा[त Ecology Study of Society । 
दसूरे शÞदɉ मɅ मनçुय चू ंͩक पØृवी पर Ǔनवास करता है अत: पØृवी को उसके घर के Ǿप मɅ 
अÚययन करत ेहै । अमेǐरकȧ ͪवɮवान एच. बरैोज के ͪवचारɉ मɅ भी यहȣ धारणा èपçट होती हɇ 
। 
अत: Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता हɇ ͩक मानव भूगोल पØृवी तथा मानव के पारèपǐरक 
अÛतस[àबÛधɉ का ͪव£ान है । इसके अÚययन के दो पहल ू है पहला ĤकृǓत दसूरा मानव । 
ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ कȧ उपयु [Èत पǐरभाषाओं से यहȣ तØय èपçट होता है ͩक मनçुय और पØृवी 
के पारèपǐरक सàबÛध अनाǑद काल से चले आ रहे हɇ । कुछ ͪवɮवान जो ǓनयǓतवादȣ 
ͪवचारधारा के समथ[क है । ĤाकृǓतक तØयɉ को मानवीय तØयɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक मह×व देत े
है, जबͩक सàभववादȣ ͪवचारधारा के समथ[क मानव कȧ शिÈत और उसके कायȾ को ĤकृǓत कȧ 
तुलना मɅ अͬधक मह×व देते है । 
बोध Ĥæन – 1 
1. मानव भूगोल का जÛमदाता ͩकसे माना गया है ?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
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2. ‘मानव भूगोल अिèथर पृØवी और चंचल मानव के पǐरवǓत[त संबंधो कȧ åयाÉया 
 है ।‘ 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 यह कथन Ǔनàनͧलͨखत मे से ͩकस भूगोल वे×ता का है ? 
 (अ) ͪवडाल डी ला Þलाश  (ब) कुमारȣ ई. सी. सेàपुल 
 (स) जीन ĦूÛस   (द) एलèवाथ[ हंǑटगठन 
3. Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा कथन स×य नहȣं है? 
 (अ) मानव भूगोल मɅ मानव और उसके कायɟ को समाͪवçट ͩकया जाता है। 
 (ब) भौǓतक दशाएँ मानवीय ͩĐयाकलापɉ का पǐरणाम हɇ । 
 (स) अमेǐरकन भूगोलवेताओं ने मानव भूगोल को पाǐरिèथǓत कȧ ͪव£ान  
  बताया है । 
 (द) वाइडल डी ला Þलाश सàभववादȣ ͪवचारधारा के समथ[क रहे है । 
4. Ǔनàनͧलͨखत पुèतकɉ मɅ से कौनसी पुèतक ĥेडǐरक रेटजल ɮवारा ͧलखी गई 
 हɇ? 
 (अ) इÛāलूऐनोज ऑफ जयोĒाͩफक एनवायरनमɅट 
 (ब) ͪĤिÛसपãस ऑफ हयूमन ÏयोĒाफȧ 
 (स) एàĠोपोÏयोĒाफȧ 
 (द) कãवरल ÏयोĒाफȧ 
5. ͩकस ͧसƨाÛत ने मानव भूगोल को 'Human Ecology’ बताया हे? 
 (अ) ǑĚवाथा[ और हिÛटगटन ने 
 (ब) Þलाश व ĦूÛस ने 
 (स) ĦूÛस व ͫडमांिजया ने 
 (द) वाइट व रेनर ने 

1.4 मानव भूगोल के ऐǓतहाͧसक ͪवकास कȧ Ǿप रेखा 
भूगोल वèतुत: मानव जीवन के Ĥ×येक पहल ू से जुड़ा है जबͩक भूगोल मानव एव ंĤाकृǓतक 
पया[वरण के पारèपǐरक सàबÛधɉ से उ×पÛन एक ͪवͧशçट ͪवचारधारा को Ĥèतुत करता है । 
यɮयͪप मानव भूगोल को £ान कȧ ĦÛूस नवीन शाखा माना जाता है, ͩकÛत ुइस ͪवषय कȧ जड़Ʌ 
बहु त Ĥचीन काल से जुड़ी हु ई हɇ । Ĥाचीन ͪवɮवानɉ ने सामािजक ĤगǓत के पीछे भौगोͧलक 
कारकɉ को उ×तरदायी माना है । 
ͪवɮवानɉ ने सामािजक ĤगǓत के पीछे भौगोͧलक कारकɉ को उ×तरदायी माना है । थेãस, 
एनेÈसीमेÖडर, ǑहकेǑटयस, Üलेटो, ǑहपोĐेदस, अरèत,ु ͬथयोĥेदस, हȣरोडोदस आǑद यनूानी 
ͪवɮवानɉ कȧ रचनाओं मɅ परो¢ Ǿप से मानव भूगोल के तØयɉ का वण[न ͧमलता है । Üलेटो ने 
ĤाकृǓतक वातावरण का मानव के ͩĐयाकलापɉ पर पड़ने वाले Ĥभाव का उãलेख ͩकया था । 
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थेãस, एनेÈसीमेÖडर ने जलवाय,ु वनèपǓत एव ंमानव समाज पर अपने ͪवचार रखे । ǑहपोĐेदस 
ने एͧशया और यरूोप के Ǔनवाͧसयɉ कȧ तुलना कȧ, िजसका आधार ĤाकृǓतक तØयɉ को ͧभÛनता 
था । उसकȧ माÛयता थी ͩक एͧशया के Ǔनवासी सुèत और आराम पसÛद होत ेहɇ, जबͩक यरूोप 
के Ǔनवासी पǐरĮमी और वातावरण के अनकूुल आचरण करने वाले होत ेहɇ । अरèत ुने अपनी 
राजनीǓत शाèğ कȧ पèुतक मɅ यरूोप और एͧशया के लोगɉ कȧ मानͧसक ĤवǓृत का उãलेख करत े
हु ए उनकȧ बहादरुता अथवा दासता मɅ जकड़ ेरहने कारणɉ कȧ åयाÉया कȧ । हȣरोडोदसे ने अपनी 
पèुतक मानव इǓतहास मɅ मानवीय प¢ɉ पर ͧलखा तथा èथायी कृͪष करने वालȣ जाǓतयɉ और 
घमुÈकड़ जाǓतयɉ के जीवन मɅ ͧभÛनता के ͧलए वातावरणीय शिÈतयɉ के Ĥभाव को उ×तरदायी 
ठहराया । 
èĚेबɉ ने रोमन साĨाÏय के उ×थान और ͪवèतार मɅ इटलȣ के भौगोͧलक वातावरण भूͧम कȧ 
बनावट, जलवाय,ु तटȣय िèथत को Ĥमुख कारण बताया । वत[मान मɅ बसे ¢ेğ (Ecumene) 
तथा ǒबना ¢ेğ (Non- Ecumene) कȧ धारणा के सçकध मɅ कारणɉ का ͪवæलेषण उस समय 
मɅ हȣ कर Ǒदया था । 
रोमन साĨाÏय के पतन के बाद भूगोल मɅ अंधा यगु Ĥारàभ हुआ जो 15वीं शताÞदȣ तक रहा । 
इस काल मɅ धम[ ͪव£ान हावी होने के कारण भौगोͧलक ͪवकास अवǾƨ हो गया । अÛवेषण 
यगु और जागǓृत यगु मɅ भौगोͧलक Ǻिçटकोण पनु : जीͪवत होने लगा । वाèतव मɅ मानव 
भूगोल के ¢ेğ मɅ मोनेÈय ूनामक दाश[Ǔनक के ͪवचारɉ के बाद एक पǐरवत[न आया । उसने 
भौǓतक वातावरण को मानव चǐरğ का Ǔनमा[ता एव ंउसके कायɟ को Ĥभाͪवत करने वाला माना । 
सोलहवी ंशताÞदȣ के ĥांͧससी ͪवɮवानɉ जीन बोǑदन ने उतर व समͧशतोçण जलवाय ुके लोगɉ कȧ 
मानव ĤवǓृतयɉ का उãलेख ͩकया । सğहवी ंशताÞदȣ मɅ बेǐरǓनयस के भूगोल ͪवभाजन मɅ मानव 
भूगोल को ͪवशेष भूगोल (Special Geography) के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया । 18वीं से 
19वीं शताÞदȣ के बीच कान, ǐरटर, हàबोãट, ĥोबेल, ǐरचथोफेन और रेटजल नामक ͪवɮवानɉ ने 
भूगोल को ͪव£ान के Ǿप मɅ ĤǓतपाǑदत ͩकया । इसके बाद ĥांͧससी ͪवɮवान Þलाश, ĦÛूस, 
ͫडमािजया आǑद ने मानव भूगोल के èवǾप को ͪवकͧसत ͩकया । अठाहरवी ं शताÞदȣ से 
उÛनीसवȸ शताÞदȣ के अÛत तक भूगोल ने व£ैाǓनक धरातल ĤाÜत कर ͧलया था । कान ने 
यरूोप कȧ उÛनǓत का पणू[ Įेय वातावरण को Ǒदया । 
हàबोãट ने मनçुयɉ मɅ पाये जाने वाले शारȣǐरक अÛतर के ͧलए ĤाकृǓतक शिÈतयɉ को 
उ×तरदायी बताया । ǐरटर का भी मानव भूगोल मɅ मह×वपणू[ योगदान रहा उÛहɉने पØृवी तल का 
अÚययन मानव को केÛġ मानकर ͩकये जाने पर जोर Ǒदया । रेटजेल ने मानव भूगोल शÞद का 
पहलȣ बार Ĥयोग ͩकया । अपनी Ĥͧसƨ पèुतक एÛĠोपोÏयोĒाफȧ मɅ मानव एव ंपया[वरण के 
सàबÛध मɅ अपने ͪवचार Ĥकट ͩकए । 
बीसवी ंशताÞदȣ मɅ ͪवडाल डी ला Þलाश, ĦÛूस, ͫडमांिजया ँआǑद ͪवɮवानɉ ने मानव भूगोल मɅ 
समाजवादȣ ͪवचारधारा को जÛम Ǒदया तथा ĤकृǓत कȧ तुलना मɅ मानवीय छांट (Huaman 
Choice) को अͬधक मह×व Ǒदया । 
ͬĒͩफथ टेलर ने ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के पæचात ्समÛवयवादȣ नवीन ͪवचारधारा नव Ǔनæचयवाद 
को Ĥो×साहन Ǒदया । उनकȧ माÛयता थी ͩक मनçुय को ͩकसी Ĥदेश के ͪवकास कȧ योजना 
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ĤकृǓत के साथ समायोजन या समÛवय करत े हु ऐ बनानी चाǑहये । उसने कहा ͩक अͬधकतम 
ĤकृǓत पर ͪवजय व Ûयनूतम ĤकृǓत कȧ दासता को èवीकार करना नहȣ ंवरन ्ĤकृǓत के साथ 
सहयोग करना होना चाǑहये । 
ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के पæचात सामािजक ͪवषमता, आͬथ[क असमानता, सामािजक कãयाण आǑद 
को समझने के ͧलए नई ͪवͬधया ँĤèतुत कȧ गई, ͩकÛत ुबहु त शीĢ हȣ मानव कȧ ͪववेकशील 
¢मता के आगे इन ͪवͬधयɉ का कोई मह×व नहȣ रहा और माğा×मक ͪवͬधयɉ के बजाय 
गणुा×मक ͪवæलेषण पर अͬधक बल Ǒदया जाने लगा । इसके बाद मानव के åयावहाǐरक पहल ू
पर Úयान केिÛġत करके मनोव£ैाǓनक ͪवæलेषण पर जोर Ǒदया जाने लगा । 
पूजंीवाद के Ĥभाव ने समाज मɅ बढ़ती आͬथ[क असमानता को जÛम Ǒदया िजसके पǐरणाम 
èवǾप मानव भूगोल मɅ कãयाणपरक ͪवचारधारा का जÛम हुआ । मानव कȧ बढ़ती ͩĐयाशीलता 
जागǾकता, मानव संसाधन और सजृना×मकता के पǐरपेêय मɅ मानववादȣ ͪवचारधारा मानव 
भूगोल का एक Ĥमुख, अग बन गई है । 
ĤकृǓत Ĥद×त संसाधनɉ के सहयोग से मानव आज अपनी ͪवͧभÛन आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करने 
के ͧलए उनका अͬधकतम ͪवदोहन करके ͪव£ान व तकǓनक सहयोग से जीवन को सुखी बनाने 
कȧ चेçटा कर रहा है । सांèकृǓतक भूǺæय (Cultural landscape) Ǔनमा[ण कȧ इस ĤͩĐया मɅ 
मानव को ĤकृǓत के साथ अनकूुलन (Adaption), ǾपाÛतरण (Modification) एव समायोजन 
(Adjustemnt) करना पड़ता है । ये सभी कारक मानव भगूोल कȧ ͪवचारधारा को ͪवकͧसत एवं 
ĤकृǓत Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया के आधारभूत त×वɉ का काय[ करत ेहै । 

1.5 मानव भूगोल का उƧेæय 
भूगोल एक कãयाणकारȣ ͪव£ान है अत : वातावरण कȧ पçृठभूͧम मɅ मानव ɮवारा ͩकए गये 
सांèकृǓतक ͪवकास का अÚययन करना मानव भूगोल का मूल लêय है । इसीͧलये सàभवत ्
वत[मान समय मɅ अमेǐरकन भूगोèवे×ता मानव भूगोल के ͧलये 'सांèकृǓतक भूगोल' शÞद का 
Ĥयोग करना अͬधक उपयÈुत समझत ेहɇ । 
मानव ¢ोल मɅ मानव का अÚययन पØृवी को उसका घर मानते हु ये ͩकया जाता हɇ । यह 
ͪवचारधारा पाǐरिèथǓतकȧ ͪव£ान कȧ देन है िजसमɅ जीवɉ का अÚययन पया[वरण के संदभ[ मɅ 
ͩकया जाता है, ͩकÛत ुउसमɅ मानवीय अÚययन कȧ अपे¢ा पश-ुपͯ¢यɉ और ĤाकृǓतक पया[वरण 
का हȣ अÚययन ͩकया जाता है । पØृवी मनçुय के घर के Ǿप मɅ (Earth as a Home of 
man) कȧ ͪवचारधारा मानव भूगोल कȧ एक मह×वपणू[ उपलिÞध है । मानव पाǐरिèथǓतकȧ मɅ 
केवल अकेले åयिÈत का हȣ अÚययन करत ेहै । अत: मानव भूगोल मɅ चू ंͩक हम मानव समुदाय 
(Human- Group) का अÚययन करत ेहै अत : मानव भूगोल का उƧेæय मानव समुदाय का 
पाǐरिèथǓतयɉ के संदभ[ मɅ अÚययन करना है । मानव जीवन पर ĤाकृǓतक तØयɉ का हȣ Ĥभाव 
नहȹ पड़ता अͪपत ुसांèकृǓतक तØय भी उसकȧ ͩĐयाओं पर Ĥभाव डालत ेहɇ अत : मानव भूगोल 
मɅ वातावरण कȧ शिÈतयɉ, तØयɉ और अͧभåयजंनाओं के Ĥभावɉ तथा मानव ɮवारा उनमɅ समय 
समय पर ͩकये गये पǐरवत[नɉ का भी अÚययन ͩकया जाता है । भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ तथा 
मनçुय के काय[ कलाप के अहम अÛतर सàबÛध का अÚययन करना मानव भूगोल का मुÉय 
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उƧेæय हɇ । भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ वे जो ĤकृǓत से ĤाÜत हु ई है दसूरे शÞदɉ मɅ इसे ĤाकृǓतक 
वातावरण कह सकत े है । मानव ɮवारा ͪवͧभÛन ͩĐयाओं ɮवारा इस वातावरण मɅ पǐरवत[न 
उ×पÛन ͩकया जाता है । दसूरȣ तरफ मानव èवय ĤाकृǓतक वातावरण ɮवारा Ĥभाͪवत होता है 
और एक ͪवͧशçट सांèकृǓतक वातावरण को जÛम देता हɇ । मानव भूगोल इन दोनɉ वातावरणɉ 
के मÚय ĤͩĐयाओं का ͪववेचना×मक अÚययन करता हɇ । सरल शÞदɉ मɅ मानव भूगोल का 
उƧेæय भौǓतक वातावरण तथा मानव के बीच काया[×मक सàबÛध (Functional 
Relationship) को समझना हɇ । मानव भूगोल का उƧेæय ĤाकृǓतक ĦÛूस मानवीय घटनाओं मɅ 
सामजंèय èथाͪपत करना है उनके बीच कȧ दरूȣ को कम करना है अथा[त ्मानव भूगोल ĤकृǓत 
एव ंमानव के बीच पलु का काय[ करता हɇ । 
कुमारȣ सेàपलु के अनसुार मानव भगूोल चू ंͩक अिèथर पØृवी और चंचल मानव के पǐरवǓत[त 
सàबÛधɉ कȧ åयाÉया है अत: जहा ंपØृवी पर सूय[ शिÈत एव ंअनावǓृतकरण के ͪवͧभÛन साधन 
बहता जल, Ǒहमनद, भूͧमगत जल, हवा, सखी लहरɅ आǑद पØृवी के भौǓतक èवǾप को पǐरवǓत[त 
करती रहती है उसी Ĥकार मानव èवय ंभी अपने चचंल èवभाव के कारण धरातल पर सड़कɅ , 
अͬधवास, कल- कारखाने, यातायात के ͧलये बस अɬड,े पोताĮय तथा वाय ुअɬड ेका Ǔनमा[ण 
करके पØृवी के भौǓतक èवǾप को ǓनरÛतर पǐरवǓत[त करता रहता है । मानव भूगोल का उƧेæय 
ĤकृǓत मɅ होने वाले इन घटनाĐमɉ मɅ सामजंèय ǒबठाना है । 
पØृवी के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ ͧभÛन जलवाय ु दशाओं मɅ मनçुय ɮवारा ͩकये गये ĤाकृǓतक 
अनकूुलन (Adaption), ǾपाÛतरण (Modification) एव ं समायोजन (Adjustment) का 
Ĥादेͧशक अÚययन करना भी मानव भूगोल का एक Ĥमुख उƧेæय है । ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ के मानव 
जीवन का तुलना×मक अÚययन करने पर हȣ मानव जीवन को सुखी बनाने कȧ कãपना कȧ जा 
सकती है । 
मानव भूगोल का एक उƧेæय पाͬथ[व एकता (Terrestrial Unity) का अÚययन करना भी है 
पाͬथ[व एकता का अथ[ है ĤाकृǓतक एव ंमानवीय तØयɉ के बीच एक अटूट सàबÛध है । अथा[त ्
ये सभी त×व एक दसूरे से जुड ेहु ए है और ͩकसी भी घटना मɅ इनका सिàमͧलत Ǿप से Ĥभाव 
पड़ता है । उदाहरण के ͧलए िèथǓत का जलवाय ु से, जलवाय ुका वनèपǓत से, वनèपǓत का 
ͧम͠ी कȧ सरंचना से सàबÛध होता है । इसी Ĥकार भूͧम, जलवाय ुऔर वनèपǓत का Ĥभाव 
कृͪष पर पड़ता हɇ । कृͪष अÛतत : पश ुजगत और मानव को Ĥभाͪवत करती हɇ । मानव कȧ 
आͬथ[क व सांèकृǓतक ĤगǓत पाͬथ[व एकता के अनकूुल समÛवय का पǐरणाम हɇ । पाͬथ[व एकता 
का सव[Ĥथम अनभुव हàबोãट और ǐरटर के कायɟ मे ͧमलता हɇ । जम[न ͪवɮवान रेटजेल ने 
सव[Ĥथम इसे ͧसƨाÛत का Ǿप Ǒदया । ĥांसीसी ͪवɮवान Þलाश ने भी भौगोͧलक जगत मɅ 
पाͬथ[व एकता कȧ झलक देखी थी । 

1.6 मानव भूगोल का ͪवषय ¢ेğ 
मानव भूगोल कȧ ͪवषय वèत ुको जानने से पहले हमɅ यह जानना आवæयक है ͩक ͪव£ान 
ĤकृǓत और मानव के ͩकन पहलुओं का ͩकस Ĥकार से और Èयɉ अÚययन करता है । मानव 
जनसंÉया के ͪवͧभÛन पहलुओं, ĤाकृǓतक संसाधनɉ, सांèकृǓतक भूƧæयɉ, माÛयताओं और इन 
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सबके काया[×मक सàबÛधɉ का अÚययन मानव कȧ ĤगǓत के ͧलए ͩकया जाता है अत : इस 
ͪवषय के ¢ेğ को हम छ : भागɉ मɅ बांट सकत ेहɇ । 
1. जनसंÉया । 
2. ĤाकृǓतक संसाधन । 
3. सांèकृǓतक भूƧæयɉ । 
4. मानव वातावरण समायोजन । 
5. ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ के आͬथ[क सामािजक व सांèकृǓतक सàबÛध । 
6. कालानसुार ͪवकास कȧ दशा का अÚययन । 
मानव का अपने अिèत×व को बचाये रखने के ͧलए ĤकृǓत से ǓनरÛतर संघष[ मानव इǓतहास कȧ 
एक मह×वपणू[ घटना रहȣ है, अत : पǐरवत[नशील जगत को मानव भूगोल के ¢ेğ कȧ सीमाओं 
का Ǔनधा[रण करना थोडा कǑठन काय[ हɇ । ͩफर भी अनेक ͪवɮवानɉ ने मानव भूगोल के ¢ेğ 
तथा ͪवषय वèत ुके बारे मɅ अपने ͪवचार Ĥèतुत ͩकये हɇ । 
ͩफÛच और ǑĚवाथा[ ने मानव भूगोल को ǓनǑद[çट ¢ेğ भूͧम कȧ उपयोͬगता का अÚययन माना है 
। एक ¢ेğ का भौगोͧलक अÚययन करने के ͧलए वहा ंकȧ ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक दशाओं मɅ 
Ǔनकट सàबÛध को जानना आवæयक होता हɇ । 
मानव भूगोल के ¢ेğ Ǔनधा[रण मɅ अमेǐरकन ͪवɮवान एãसवथ[ हिÛटगटन के ͪवचार अ×यÛत 
मह×वपणू[ है । हिÛटगटन ने एक ओर भौǓतक दशाओं (िèथǓत, धरातल, जलराͧशया,ँ ͧमǑ͠या ँ
तथा खǓनज तथा जलवाय)ु का उãलेख ͩकया है दसूरȣ और मानव अͧभåयजंना के अÛतग[त 
मानव कȧ ͪवͧभÛन आवæयकताएँ, मुÉय åयवसाय, काय[कुशलता, उÍच आवæयकताओं का उãलेख 
ͩकया है जो भौǓतक दशाओं से ǓनरÛतर Ĥभाͪवत होती है । जीवन के भेद के अÛतग[त उसने 
वनèपǓत एव ंजÛत ु के साथ मानव को सिàमͧलत ͩकया है जो èवय ंभौǓतक दशाओं के साथ 
जÛतुओं और वनèपǓत से भी Ĥभाͪवत होता है । हिÛटगटन ने मानव कȧ शिÈत को Ĥधानता 
दȣ है, अत : मानवीय अͧभåयजंना मɅ मानवीय ͩĐयाकलापɉ ɮवारा भौǓतक दशाओं के Ĥभाव 
और ĤǓत ĤǓतͩĐया को åयÈत ͩकया गया है । 
आज मानव का ĤाकृǓतक दशाओं पर Ĥभु×व बढ़ गया है िजससे उसकȧ सांèकृǓतक उÛनǓत हु ई 
है । सßयता और संèकृǓत के पǐरणाम èवǾप उसकȧ अͧभलाषाओं आकां¢ाओं और ͩĐयाकलापɉ 
ɮवारा भौǓतक दशाओं के Ĥभाव और ĤǓत ĤǓतͩĐया को åयÈत ͩकया गया है । 
ĦÛूस ने मानव भूगोल के ¢ेğ को èपçट करत े हु ए मूल तØयɉ को दो आधारɉ पर ͪवभािजत 
ͩकया है । 
1. सßयता के ͪवकास के अनसुार । 
2. सांèकृǓतक तØयɉ के आधार पर यथाथ[ ͪवभाजन । 
सßयता के ͪवकास के आधार पर मानव भूगोल के तØयɉ को Ǔनàनͧलͨखत उपͪवभागɉ मɅ 
वगृीकृत ͩकया गया है । 
(अ) अǓनवाय[ आवæयकताओं का भूगोल 
(ब) भूͧम ͪवदोहन सàबÛधी भूगोल 
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(स) सामािजक भूगोल 
(द) राजनǓैतक एव ंऐǓतहाͧसक भूगोल 
सांèकृǓतक तØयɉ के आधार पर ĦÛूस ने मानव भूगोल के तØयɉ का वगȸकरण Ǔनàनͧलͨखत 
शीष[कɉ के अÛतग[त ͩकया है 
1. भूͧम के अन×ुपादक काय[ (Unproductive Occupation of Soil) 

(अ) घर     (ब) माग[ 
2. पौधɉ और पशुओं पर ͪवजय (Conquest of plants and animals) 

(अ)  कृͪष    (ब) पशुपालन 
3. भूͧम के ͪवÚवसंा×मक काय[ (Destructive Occupation of Soil) 

Þलाश ने मानव भूगोल के अÚययन को Ǔनàनͧलͨखत अÚयायɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया है - 
1. जनसंÉया : इसका ͪवतरण, घन×व, Ĥमुख जनसमूह, जीͪवका के साधन और जनसंÉया 

घन×व मɅ सàबÛध, जनसंÉया वृͪ ƨ के कारण । 
2. सांèकृǓतक त×व : वातावरण, पौधɉ., पशुओं और मनçुयɉ का वातावरण अनकूुलन, औजार 

और कÍचे माल, जीͪवका के साधन, मकान Ǔनमा[ण के पदाथ[, मानवीय बिèतयɉ और 
सßयताओं का ͪवकास । 

3. पǐरवहन और ħमण : मानव और पश ुपǐरवहन तथा गाͫड़या,ँ सड़कɅ  रेलɅ और महासागरȣय 
पǐरवहन । इनके अǓतǐरÈत Þलाश ने मानव ĤजाǓतयɉ RACES) और नगरɉ (Urban 
Centres) का भी उãलेख ͩकया है । 
ͫडमांिजया के अनसुार, मानव भूगोल का अÚययन ¢ेğ Ǔनàन Ĥकार है- 

1. ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ मɅ मानव जीवन । 
2. उɮयोग, जैसे आखेट, मछलȣपालन, कृͪष, पशुपालन, कारखाने और åयापार 
3. मानवीय Ǔनवास और Ĥवास 
4. मानवीय बिèतया ँ
अमेǐरकन ͪवɮवान åहाइट एव ं रेनर ने मानव भूगोल के अÚययन मɅ समायोजन को अͬधक 
मह×व Ǒदया है । समायोजन के मुÉय तीन भेद बताये हɇ - 
1. आͬथ[क समायोजन : िजसमɅ उɮयोगɉ का अÚययन होता है । 
2. सामािजक और सांèकृǓतक समायोजन : इसमɅ जनसंÉया, भ-ूèवाͧम×व, सामािजक वग[, 

जाǓतयɉ के वग[, मानव Ǔनवास, वेशभूषा, घर, कला, और धाͧम[क ͪवæवास आǑद सिàमͧलत 
ͩकये जात ेहै । 

3. राजनीǓतक समायोजन इसमɅ èथानीय, ĤाÛतीय और राçĚȣय शासन तथा अÛतरा[çĚȣय संघ 
आǑद होत ेहै । 

ये ͪवɮवान यह भी मानत ेहै ͩक भूगोल ͪवæव कȧ अनेक जǑटल समèयाओं के Ǔनराकरण करने 
कȧ ¢मता रखता है । इस लêय कȧ पǓूत[ के ͧलए सामाÛयत: Ǔनàनͧलͨखत ͩĐयाएँ आवæयक हɇ 
1. ͪवæव कȧ सामािजक घटनाओं का सवȶ करना, 
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2. मानव के पया[वरण के भौǓतक एव ंजैͪवक त×वɉ का वगȸकरण करना, 
3. इन दोनɉ त×वɉ का मानवीय घटनाओं पर पारèपǐरक Ĥभाव । 
ͧभÛन-ͧभÛन ͪवɮवानɉ ने अपने मतानसुार मानव भूगोल के ¢ेğ को जाचंने का काय[ ͩकया हɇ 
ͩकÛत ु अभी भी यह अपनी शैशव अवèथा मɅ हȣ है । हाडèटन का कथन इस संदभ[ मɅ 
उãलेखनीय है उनके अनसुार ''मानव भूगोल कȧ ͪवषय सूची को åयविèथत करने और उसमɅ 
औपचाǐरक ͧसƨाÛत बनाये के Ĥय×नɉ को èवीकार करने कȧ कोई आवæयकता नहȣ ंहɇ । ' ' 
मानव भूगोल के ¢ेğ मɅ वाèतव मɅ उन सभी त×वɉ का समावेश होना चाǑहये जो Ĥ×य¢ अथवा 
परोस Ǿप मɅ मानव तथा पया[वरण से सàबÛध रखत ेहɇ । 
बोध Ĥæन-2 

1. यूनानी ͪवɮवान Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सी ͪवचारधारा से जुड़े थे? 
 (अ) भौǓतकवादȣ ͪवचारधारा  (ब) मानववादȣ ͪवचारधारा 
 (स) ǓनयǓतवादȣ ͪवचारधारा  (द) ĤगǓतवादȣ ͪवचारधारा 
(2) मानव भूगोल मɅ Ǔनàनͧलͨखत मɅ से ͩकसका अÚययन ͩकया जाता है? 
 (अ) आǑदम समाज का  (ब) एकाकȧ मानव का 
 (स) पशु पͯ¢यɉ का   (द) मानव समुदाय का 
(3) हिÛटगटन ɮवारा वͨण[त ͩकÛहȣं दो Ĥाथͧमक åयवसायɉ के नाम ͧलͨखये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
(4) ĦूÛस ɮवारा Ǒदए गये मानव भूगोल के तØयɉ मɅ पौधɉ और पशुओं पर ͪवजय 
 मɅ ͩकन दो गौण तØयɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....   
(5) ͪवडाल डी ला Þलाश ने अपने Ēंथ मानव भूगोल के ͧसƨाÛत मɅ अपना 
 अÚययन Ǔनàनͧलͨखत तØयɉ मɅ से ͩकससे Ĥारàभ ͩकया है? 
 (अ) जलवायु   (ब) यातायात के साधन 
 (स) जनसंÉया  (द) रȣǓतǐरवाज 

1.7 मानव भूगोल का अÛय सामािजक ͪव£ानɉ से संबंध 
मानव भूगोल एक अÛतरा अÛतͪव[षयक (Inter disciplinary) ͪव£ान है । मानव भूगोल मɅ 
वèतुत: ĤाकृǓतक और मानवीय तØयɉ कȧ परèपर सàबƨता का अÚययन ͩकया जाता है, अत : 
ĤाकृǓतक ͪव£ान एव ंसामािजक ͪव£ान के सभी ͪवषयɉ को इसमɅ सिàमͧलत ͩकया जा सकता है 
। पØृवी के अिèथर होने के कारण पया[वरण के त×वɉ मɅ ǓनरÛतर पǐरवत[न होता रहता है तथा 
ĤाकृǓतक पया[वरण मɅ पǐरवत[न होने पर उसकȧ ĤǓतͩĐया मानव पर होना èवाभाͪवक है । 
भूगोल ͪवषय का भौǓतक भगूोल और मानव भूगोल के Ǿप मɅ ͪवभाजन अÚययन कȧ सुͪवधा कȧ 
Ǻिçट से ͩकया जा सकता है । वèतुत : भौǓतक भूगोल एव ं मानव भूगोल के सिàमͧलत 
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अÚययन मɅ हȣ भूगोल कȧ आ×मा åयाÜत है । हमɅ यह नहȣ भूलना चाǑहए ͩक मानव भूगोल कȧ 
रचना केवल मानवीय आधारɉ पर नहȣ ंकȧ जा सकती, उसमɅ ĤाकृǓतक पया[वरण के अंगɉ तथा 
Ĥभावɉ का पणू[ योगदान रहता है । 
मानव भूगोल मɅ हम उसका अÛय सामािजक ͪव£ान जैसे इǓतहास ,राजनीǓत शाèğ, अथ[शाèğ, 
समाज शाèğ, मानव जाǓत शाèğ, सैÛय शाèğ आǑद से सàबÛध को समझने का Ĥय×न करɅगे। 

 
ͬचğ - 1.1 : मानव भूगोल का अÛय ͪव£ानɉ से संबधं 

मानव भूगोल और इǓतहास 
भूगोल और इǓतहास का सàबÛध चोलȣ दामन का रहा है, आज जो भूगोल है वह समय के साथ 
कल इǓतहास बन जायेगा Èयोͩक भूगोल का सàबÛध जहा ँèथान (place) से है, इǓतहास का 
सàबÛध समय (Time) से है । इसीͧलये कुमारȣ सेàपलु ने कहा है ''History is 
Geography set into motion” ǐरटर महोदय ने भी इǓतहास और भूगोल कȧ अͪवभाÏयता 
पर जोर Ǒदया है, Èयɉͩक इनके पारèपǐरक सàबÛध को जाने ǒबना हम इǓतहास को भलȣभाँǓत 
नहȣ समझ सकत े। उदाहरण के ͧलए महाराणा Ĥताप के इǓतहास तथा उसकȧ शौय[ गाथाओं को 
समझने के ͧलए मेवाड़ के भूगोल को जानना आवæयक है । भौगोͧलक पǐरवत[न से ͩकस Ĥकार 
ͩकसी Ĥदेश ͪवशेष का इǓतहास बदल जाता है, इिÛदरा गांधी नहर पǐरयोजना का Ǔनमा[ण इस 
तØय को èपçट करने के ͧलए पया[Üत है । राजèथान कȧ मǽभूͧम मɅ रेͬगèतानी शुक जलवाय ु
के कारण कंटȣलȣ झाͫड़यɉ व सूखा सहन करने वालȣ वनèपǓत के अǓतǐरÈत भूͧम वीरान पड़ी थी 
ͩकÛत ुनहर के आगमन से वहȣ ¢ेğ आज गेहू ं,जौ, चना, मÈका, कपास आǑद कȧ भरपरू फसल 
से लहलहाने लगा है । दसूरे शÞदɉ मɅ मǾभूͧम का इǓतहास हȣ पǐरवǓत[त हो गया है अत: कहा 
जा सकता है ͩक मानव भूगोल और इǓतहास ͪवषय ĦÛूस दसूरे से घǓनçठ सàबिÛधत है । 
मानव भूगोल एव ंअथ[शाèğ 
मानव भूगोल मɅ मनçुय अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलये ͪवͧभÛन आͬथ[क ͩĐयाऐं करता 
है । कृͪष, पशुपालन, वन उɮयोग, Ǔनमा[ण उɮयोग, पǐरवहन और वाͨणÏय दोनɉ शाèğɉ कȧ 
सामाÛय अÚययन, कȧ ͪवषय-वèत ुहै अत: इनकȧ एकǾपता के कारण दोनɉ ͪवषयɉ मɅ परèपर 
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सàबÛध है । ͩकसी भी Ĥदेश के आͬथ[क ͪवकास कȧ योजना वहा ं के ĤाकृǓतक संसाधनɉ कȧ 
जानकारȣ के ǒबना सàभव नहȣ हɇ । अथ[शाèğ मानव भगूोल का एक मह×वपणू[ पहल ू है । 
अथ[शाèğ कȧ ͪवͧभÛन ͩĐयाएँ कृͪष, उɮयोग åयापार और वाͨणÏय आǑद भूगोल से इतनी 
अͬधक Ĥभाͪवत होती है ͩक ͪवषय कȧ जǑटलता को देखत े हु ए मानव भूगोल कȧ ͪवͧभÛन 
शाखाएँ जैसे कृͪष भूगोल, औɮयोͬगक भूगोल, यातायात भूगोल, वाͨणÏय भूगोल आǑद ͪवकͧसत 
हो गई है । अत : èपçट है ͩक मानव भूगोल और अथ[शाèğ एक दसूरे से सàबिÛधत हɇ । 
मानव भूगोल और राजनीǓतशाèğ 
राजनीǓत शाèğ मɅ हम राÏय उसका संगठन, सीमाएं, साĨाÏय एव ंसाĨाÏय ͪवèतार, राçĚȣय व 
अÛत[राçĚȣय नीǓतयɉ आǑद का अÚययन करत ेहɇ िजन पर Ĥ×य¢ अथवा परो¢ Ǿप से भौगोͧलक 
पǐरिèथǓतयो का Ĥभाव पड़ता है । अथा[त एक देश कȧ राजनीǓत वहा ँ के भूगोल कȧ महान 
शिÈतयɉ संयÈुत राÏय अमेǐरका, ǒĦटेन, ĥांस, जम[नी, आǑद यरूोͪपय शिÈतयɉ कȧ नजर इन 
तेल èğोतɉ पर Ǒटकȧ हु ई है । ͩकसी भी देश कȧ भौगोͧलक िèथǓत के कारण वहा ंका राजनǓैतक 
मह×व बढ़ जाता है । Ēेट ǒĦटेन कȧ ͪवæव मɅ केÛġȣय वे सामुǑġक िèथǓत होने के कारण हȣ वह 
ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ मɅ अपने उपǓनवेश èथाͪपत कर पाया तथा उसके साĨाÏय का कभी 
सूया[èत नहȣ ंहोता जैसी कहावत चǐरताथ[ हो पाई । पाͩकèतान कȧ अͬधकाशं नǑदयɉ का उɮगम 
èğोत कæमीर मɅ होने के कारण पाͩकèतान कȧ सदैव से कæमीर को अͬधĒǑहत करने कȧ 
लालसा रहȣ है । ǑहÛद महासागर के ͫडयागɉ गारͧसया कȧ सामǐरक िèथǓत का मह×व भी सव[ 
ͪवǑदत है । राजनीǓत शाèğ और मानव भूगोल एक दसूरे से इतने अͬधक सàबिÛधत हɇ ͩक भ-ू
राजनीǓत (Geo politics) नामक एक नए ͪवषय का जÛम हो गया है । 
मानव भूगोल और समाजशाèğ 
मनçुय एक सामािजक Ĥाणी है । सßयता के इǓतहास के Ĥारàभ से हȣ वह समूह मɅ रहकर 
जीवन åयापन करता आया है । समाज शाèğ मɅ मनçुय कȧ सामािजक िèथǓत, रȣǓत ǐरवाज, 
खानपान, वेशभूषा, धम[, Ĥथाओं आǑद का अÚययन ͩकया जाता हɇ, । मानव भूगोल मɅ भी हम 
मानव कȧ सामािजक एव ंसांèकृǓतक ͩĐयाओं के अÛतग[त इÛहȣ ͪवषयɉ का अÚययन करत ेहɇ । 
मानव भूगोल और समाजशाèğ कȧ ͪवषयवèत ुके आधार पर कुछ यरूोपीय ͪवɮवान इसे मानव 
भूगोल न कहकर सामािजक भूगोल कहना उͬचत समझत े हɇ । ¢ेğीय सामािजक समानताओं 
और ͪवषमताओं के ͧलए भौगोͧलक पीरिèथǓतया उ×तरदायी होती हɇ, अत : मानव भूगोल और 
समाजशाèğ ͪवषय एक दसूरे से सàबिÛधत कहे जा सकत ेहɇ । 
मानव भूगोल तथा मानवशाèğ 
मानव शाèğ वह ͪव£ान है िजसमɅ मनçुय कȧ जाǓत उसकȧ शारȣǐरक संरचना कदकाठȤ, रंग, 
बालɉ कȧ रचना, खोपडी कȧ रचना आǑद जैͪवक ल¢णɉ का अÚययन होता है । मानव भूगोल मɅ 
भी हम ͪवæव के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ पाई जाने वालȣ जाǓतयɉ का इÛहȣ आधारɉ पर अÚययन 
करत ेहै । सामाÛय मानव शाèğ (General Anthorpology) मɅ भौǓतक एव ंसामािजक मानव 
शाèğ के सभी पहलुओं का अÚययन होता है िजसमɅ शारȣǐरक एव मानͧसक गणुɉ से लेकर 
जाǓतय संèकृǓत को भी सिàमͧलत ͩकया जाता है, मानव भूगोल मɅ भी हम ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के 
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ल¢णɉ पर पया[वरण का अÚययन करत ेहै अत : मानव शाèğ और मानव भूगोल एक दसूरे से 
घǓनçठ Ǿप से सàबिÛधत हɇ । 
मानव भूगोल और सैÛयशाèğ 
ͩकसी देश कȧ भौगोͧलक सीमाओं ĤाकृǓतक एव ंमानवीय संसाधनɉ का अÚययन सैÛयशाèğ और 
मानव भूगोल दोनɉ मे 'हȣ ͩकया जाता है । अत : दोनɉ ͪवषयɉ मɅ घǓनçठ सàबÛध है । यƨु 
अßयास मɅ यƨु के अÛतग[त आने वाले ĤाकृǓतक अवरोधɉ, जंगल, दलदल, पहाड़ी, दगु[म èथान, 
दरȾ, पव[त, चोǑटयɉ, नǑदयɉ आǑद का £ान सैǓनक को Ǒदया जाता है । धरातल के ढाल, घाǑटयɉ 
आǑद को समोÍच रेखाओं का अÚययन मानͬचğ कȧ सहायता से ͧसखाया जाता है । वत[मान 
समय मɅ यƨु èथल के साथ वाय ुऔर जल कȧ Ǻिçट से भी मह×वपणू[ हɇ अत : सैǓनकɉ को 
वाय ुछाया ͬचğɉ, सूदरू संवेदन तकनीकɉ के माÚयम से जलवाय ुऔर महासागरɉ कȧ दशा आǑद 
का Ĥͧश¢ण भी सैǓनकɉ को Ǒदया जाता है अत: ये दोनɉ हȣ ͪव£ान परèपर सàबिÛधत हɇ । 

1.8 सारांश (Summary) 
मानव भूगोल वाèतव मɅ भौगोͧलक £ान कȧ मह×वपणू[ शाखा है िजसमɅ पहलȣ बार ĤाकृǓतक 
शिÈतयɉ के साथ मानवीय ͩĐया कलापɉ को भी समान मह×व Ǒदया गया है । यɮयͪप ईसा पवू[ 
600 - 3007 मɅ ͪवɮवानɉ ने मानवीय तØयɉ कȧ तुलना मɅ ĤाकृǓतक शिÈतयɉ को मह×वपणू[ 
माना और इस Ĥकार भूगोल मɅ ǓनयǓतवादȣ ͪवचारधारा का उƫव हुआ । रेटजेल सàĤदाय कȧ 
ͧशçया कुमारȣ सेàपलु ने तो मानव को ĤकृǓत का दास तक कह Ǒदया । उसके अनसुार मानव 
भूगोल अिèथर पØृवी और चचंल मानव के पारèपǐरक पǐरवǓत[त सàबÛधɉ का अÚययन है । 
भूगोल मɅ जम[न ͪवɮवानɉ कȧ ͪवचारधारा वातावरण Ǔनæचयवाद (Environmental 
Determinism) से सàबिÛधत रहȣ है । उÛनीसवी ंशताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ ĥांͧससी ͪवɮवानɉ ने 
मानव भूगोल मɅ सàभववादȣ ͪवचारधारा को जÛम Ǒदया िजसमɅ मानव को एक भौगोͧलक कारक 
èवीकार ͩकया गया है । Þलाश, ĦÛूस, ͫडमांिजया इसी ͪवचारधारा से जुड़ ेहɇ । 
मानव भूगोल का ¢ेğ बड़ा åयापक है इसमɅ जहा ँएक ओर ĤाकृǓतक शिÈतयɉ का अÚययन 
ͩकया जाता है वहा ँदसूरȣ और मानवीय ͩĐयाकलापɉ का भी अÚययन ͩकया जाता है । िèथǓत, 
धरातल, ͧम͠ी, जलराͧशया ँव जलवाय ुके साथ जनसंÉया, अͬधवास, माग[, åयवसाय, सामािजक 
रȣǓत ǐरवाज, जाǓतया ँव सांèकृǓतक ल¢ण आǑद मानव भूगोल के ¢ेğ के अÛतग[त सिàमͧलत 
ͩकया जा सकत ेहɇ । 
मानव भूगोल का मूल उƧेæय ĤाकृǓतक एव ंमानवीय गǓतͪवͬधयɉ को सामंजèय èथाͪपत करना 
मानव भूगोल वèतुत: ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ तथा मानव गǓतͪवͬधयɉ के बीच कȧ खाई को पाटने 
हेत ुपलु का काम करता है । 
अत : मानव भगूोल का सàबÛध ĤाकृǓतक ͪव£ानɉ के साथ साथ सभी सामािजक ͪव£ान जैसे, 
इǓतहास, अथ[शाèğ, मानव शाèğ, राजनीǓत शाèğ, सैÛय शाèğ आǑद से है ।वत[मान पǐरिèथǓतयो 
मɅ Êलोबल वाͧम[ग, पया[वरण Ĥदषूण पाǐरिèथǓतकȧ कȧ अवमूãयन आǑद समèयाओं को ĤाकृǓतक 
एव ंमानवीय संदभ[ कȧ Ǻिçट से मानव भूगोल ने अपना ͪवͧशçट èथान बना ͧलया है । 
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बोध Ĥæन - 3 
1. मानव के घर के Ǿप मɅ पृØवी (Earth as home of man) कȧ ͪवचारधारा 
 Ǔनàनͧलͨखत ͪव£ानɉ मɅ ͩकस से लȣ गई है? 
 (अ) भौǓतक शाèğ से  (ब) समाज शाèğ से 
 (स) पाǐरिèथǓतकȧ ͪव£ान से  (द) दश[नशाèğ से 
2. मानव भूगोल का मूल उƧेæय Èया है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
3. ĦूÛस के मानव भूगोल सàबÛधी तØयɉ के यथाथ[वादȣ ͪवभाजन का Èया आधार 
 है? 
 (अ) Ĥाकृ Ǔतक तØय   (ब) सामािजक तØय 
 (स) आͬथ[क तØय   (द) सांèकृ Ǔतक तØय 
4. हिÛटगटन ने मानव भूगोल के तØयɉ के वगȸकरण मɅ जीवन के भेद शीष[क मɅ 
 ͩकन तीन त×वɉ को सिàमͧलत ͩकया है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
5. मानव भूगोल Ǔनàनͧलͨखत मɅ से ͩकस ͪव£ान से सàबिÛधत नहȣ है? 
 (अ) समाजशाèğ   (ब) अथ[शाèğ 
 (स) गͨणतशाèğ   (द) राजनीǓतशाèğ 

1.9 शÞदावलȣ (Glossary) 
 पाǐरिèथǓतकȧ (Ecology) : ĤकृǓत का मनçुय के घर (habitat) के Ǿप मɅ £ान । 
 पाͬथ[व एकता (Terrestrial Unity) : ͪवæव के जड़ चेतन त×वɉ कȧ सàबƨता । 
 सांèकृǓतक Ǻæयभूͧम (Eultural Landscape) : मानवǓनͧम[त भ-ूǺæय जैसे अͬधवास 

सड़कɅ , पलु, कल-कारखाने आǑद । 
 ǓनयǓतवाद (Determinism) : वह मत जो ĤाकृǓतक शिÈतयɉ मɅ ͪवæवास रखता है । 
 सàभववाद (possibilism) : वह मत जो मानवीय ͩĐयाकलापɉ मɅ ͪवæवास रखता है । 
 मानवीय छांट (Human Choice) : मनçुय कȧ Ǔनण[य ¢मता 
 नव Ǔनæचयवाद (Neo-Determinism) : वह मत जो ĤाकृǓतक और मानवीय दोनɉ । 

त×वɉ को समान मह×व देता है। 
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1.11 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
बोध Ĥæन – 1 
1. जम[न ͪवɮवान ĥेडǐरक रेटजल  2. ब 
3. ब     4. स 
5. द 
बोध Ĥæन - 2 
1. स     2. द 
3. आखेट, लकड़ी काटना   4. कृͪष एव ंपश ुपालन 
5. स 
बोध Ĥæन - 3 
1. स    2. ĤाकृǓतक एव मानवीय घटनाओं मɅ सांमजèय 
3. द    4. वनèपǓत, जÛत ुएव ंमानव 
5. स 

1.12 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. मानव भूगोल कȧ पǐरभाषा दȣिजए तथा उनके ¢ेğ के बारे मɅ ͪवèतार से बताइये । 
2. 'मानव भूगोल अिèथर पØृवी एव ंͩĐयाशील मानव के पारèपǐरक पǐरवत[नशील सàबÛधɉ का 

अÚययन है । ' कैसे? 
3. मानव भूगोल का मुÉय उƧेæय Èया है? मानव भूगोल का अÛय सामािजक ͪव£ानɉ से 

सàबÛध का वण[न कȧिजए । 
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इकाई 2 : मानव भूगोल के मूलभतू तØय तथा त×व : जीन 
ĦÛूस तथा इãसवथ[ हिÛटंगटन के अनसुार 
(Fundamental Facts and Elements of 
Human Geography According to Jean 
Brunhes and Ellsworth Huntingtion) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
2.0 उƧेæय 
2.1 Ĥèतावना 
2.2 मूलभूत त×व ͪवषय सामĒी के Ǿप मɅ 
2.3 जीन ĦÛूस के अनसुार मानव भूगोल के त×व 
2.4 हिÛटगटन के अनसुार मानव भूगोल के मूल त×व 
2.5 ĤाकृǓतक दशाएँ एव ंमानव अͧभåयजंना 
2.6 जीन ĦÛूस एव ंहिÛटगटन के त×वɉ कȧ तुलना साराशं 
2.7 शÞदावलȣ 
2.8 संदभ[ Ēथं 
2.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
1.10 अßयासाथ[ Ĥæन 

2.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने के पæचात आप समझ सकेगɅ : 
 मानव भूगोल कȧ ͪवषय वèत ुमɅ मूलभतू त×वɉ का मह×व 
 जीन ĦÛूस और हिÛटगटन के मूलभूत त×वɉ कȧ परख 
 उपयु [Èत ͪवɮवानɉ कȧ ͪवचारधाराओं का तुलना×मक अÚययन 
 दोनɉ ͪवɮवानɉ कȧ ͪवचारधाराओं कȧ समानताएं एव ंअसमानताओं कȧ समझ 
 ĤाकृǓतक पया[वरण एव ंमानव जीवन के अÛतस[àबÛधɉ कȧ åयाÉया । 

2.1 Ĥèतावना (Introduction) 
मानव भूगोल का Ĥमुख उƧेæय ĤाकृǓतक एव ंमानवीय ͩĐयाकलापɉ के मÚय समÛवय èथाͪपत 
करना है । इसके ͧलए दोनɉ प¢ɉ कȧ अÛतर Ǔनभ[रता को समझना आवæयक हɇ । मनçुय हȣ 
मानव भूगोल के अÚययन का Ĥमुख ͪवषय हɇ । ͩकÛत ुयह भी स×य है ͩक मनçुय चू ंͩक पØृवी 
पर Ǔनवास करता है, अत : अपनी ͪवͧभÛन आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हेत ु ĤकृǓत के साथ 
अनकूुलन, समायोजन एव ंपǐरमाज[न भी करता है । उसकȧ इन गǓतͪवͬधयɉ के पǐरणामèवǾप 
ĤाकृǓतक पया[वरण से ͧभÛन सांèकृǓतक पया[वरण का èवǾप Ǒदखलाई देता है । कुछ ͪवɮवान 
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मानव भूगोल के मूलभतू त×वɉ कȧ ͪववेचना मɅ ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ कȧ तुलना मɅ मानवीय 
ͩĐयाकलापɉ को अͬधक मह×व देने लगे हɇ । 
अमेǐरकन जलवायवेु×ता ͩफंच एव ं ǑĚवाथा[ ने मानव भूगोल के त×वɉ के ͪवभाजन मɅ भूͧम कȧ 
उपयोͬगता को अͬधक मह×व Ǒदया हɇ । जबͩक Þलाश और उनके ͧशçय का ͪवæवास मानवीय 
ͩĐयाकलापɉ मɅ अͬधक हɇ । 

2.2 मूलभूत त×व ͪवषय सामĒी के Ǿप मɅ 
सामाÛय तया मानव भूगोल के तØयɉ को दो भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है ĤाकृǓतक या 
भौǓतक (Natural or Physical) तथा दसूरे सांèकृǓतक या मनçुय Ǔनͧम[त (Cultural or 
man made) ĤाकृǓतक त×वɉ मɅ Êलोब पर िèथǓत, भूͧम कȧ बनावट जलवाय,ु ĤाकृǓतक 
वनèपǓत, जलाशय, जीवजÛत ुखǓनज पदाथ[ आǑद समिÛवत ͩकए जात े हɇ जबͩक सांèकृǓतक 
त×वɉ मɅ मानव सàबÛधी तथा जैसे जनसंÉया, अͬधवास, बिèतया,ँ माग[ साǑह×य दश[न, कला, 
धम[, साकार आचार -ͪवचार मानव कȧ शारȣǐरक व मानͧसक दशाओं को सिàमͧलत ͩकया जाता 
हɇ । Ĥͧसƨ मानव भूगोलवेता Ĥो. ͪवडाल डी ला Þलाश ने मानव भूगोल के त×वɉ कȧ ͪववेचना 
करत ेहु ए Ǔनàनͧलͨखत तीन बातɉ पर बल Ǒदया है । 
1. जनसंÉया : ͪवतरण, घन×व, Ĥमुख जनसमिçठया,ँ जीͪवत साधन, एव ं जनसंÉया मɅ 

सàबÛध, वृͪ ƨ के कारण आǑद । 
2. सßयता के ͪवकास के आधार पर वातावरण तथा मानव के पारèपǐरक सàबÛधɉ का वण[न 

(अ) वातावरण एव ंमानवीय अनकूुलन 
(ब) कÍचे माल व औजार 
(स) भवन Ǔनमा[ण सामĒी 
(द) अͬधवास 
(य) सßयता का ͪवकास 

ĦÛूस व हिÛटगटन ɮवारा Ǔनͧम[त मानव भूगोल के तØयɉ का ͪवèततृ अÚययन करने से पवू[ हमɅ 
ͩफÛच एव ं ǑĚवाथा[ एव ंअमेǐरकन ͪवɮवानɉ के ɮवारा मानव भूगोल के तØयɉ पर भी Ǻिçटपात 
करना चाǑहए इन के अनसुार दोनɉ ͪवɮवानɉ ने तØयɉ का Ǔनàन Ĥकार से ͪवभाजन Ĥèतुत 
ͩकया है । 

 
 

1. जलवाय ु 1. जनसंÉया 
(अ) तापमान  (अ) माğा व घन×व 
(i) सबसे गम[ व ठÛड ेमहȣने का 2. मकान और बिèतया ँ
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(ii) Ǒहम ऋत ुका Ĥसार (अ) मकानɉ के Ĥकार 
(ब) वषा[  (ब) बिèतया ँ - ǒबखरȣ एव ं

सघन 
(i) वषा[ का योग  3. उ×पादन से सàबिÛधत तØय 
(ii) वाͪष[क वषा[ का ͪवतरण  (अ) कृͪष 
(स) जल के Ĥकार  (i) खेतɉ के आकार और ĤाǾप 

4. भूतल कȧ बनावट एव ंअपवाह  (ii) उपज एव ंपश ुउ×पादन 
(अ) भूगͧभ[क च͠ानɉ कȧ ĤकृǓत एव ंगणु (iii) कृͪष भूͧम का ͪवतरण एव ं

èवǾप  
(ब) मुÉय èथल Ǿप धरातल एव ंढाल-पव[त 
पठार मैदान पहाͫड़या ँ 

(iv) कृͪष के Ĥकार एव ं उनका 
ͪवæव ͪवतरण 

(स) छोटे आकार के èथल Ǿप  (ब) Ǔनमा[ण उɮयोग 
(द) अपवाह Ĥणालȣ  (i) औɮयोͬगक संèथान 

5. भूͧम के संसाधन  (ii) कÍचामाल, शिÈत के 
साधन एव ंतैयार माल 

(अ) जल èğोत (iii) ͪवæव के औɮयोͬगक Ĥदेश 
(ब) वनèपǓत एव ंपश ुजीवन, वन, झाͫड़या,ँ 
घास  

(स) शोषक उɮयोग 

(स) ͧमǑ͠या ँ (i) लकड़ी काटना 
(i) भौǓतक एव ंरसायǓनक दशा  (ii) मछलȣ पकड़ना 
(ii) ͧम͠ी के खÖड  (iii) पशुओं का ͧशकार करना 
(iii) ͧमǑ͠यɉ के Ĥकार  (iv) खानɅ खोदना 

(द) खǓनज पदाथ[  4. यातायात संबधंी तØय 
 (अ) याğा के माग[, उनके Ĥकार 

एव ंसघनता  
 (ब) याğा के साधन 
 (स) देशी एव ंͪवदेशी åयापार 

2.3 जीन ĦूÛस के अनुसार मानव भूगोल के त×व 
Ĥो. ĦÛूस कȧ माÛयता है ͩक मनçुय पØृवी पर रहता है अत : वह पØृवी पर Ǔनभ[र है । अपनी 
ͪवͧभÛन आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए वह ĤाकृǓतक वातावरण मɅ रहकर ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
ͩĐयाएं करता है, िजसमɅ सांèकृǓतक पया[वरण का Ǔनमा[ण होता है । सांèकृǓतक पया[वरण मɅ 
अͬधवास, राजमाग[, उɮयोग धÛधे, यातायात के साधन, व अÛय व£ैाǓनक व तकनीकȧ ͪवकास 
को सिàमͧलत ͩकया जाता है िजनका Ǔनमा[ण मानव ने अपने बुͪ ƨ कौशल और चातुय[ से ͩकया 
है । 
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सव[Ĥथम ĥांस के भूगोलवे×ता Þलाश व जीन ĦÛूस ने मानव भूगोल कȧ ͪवषय सामĒी को 
अलग- अलग भागɉ मɅ बाँटा । 
ĦÛूस ने मानव भूगोल के तØयɉ का ͪवभाजन Ǔनàनͧलͨखत दो आधारɉ पर ͩकया । 
1. सßयता के ͪवकास (Evolution of Civilization) के आधार पर 
2. यथाथ[ वगȸकरण (Positive Classification) के आधार पर 
सßयता के ͪवकास के आधार पर मानव भूगोल के त×वɉ को Ǔनàनͧलͨखत 4 उपͪवभागɉ मɅ 
बांटा गया है । 
(अ) अǓनवाय[ आवæयकताओं का भूगोल 
(ब) भूͧम ͪवदोहन सàबÛधी भूगोल 
(स) सामािजक भूगोल 
(द) राजनǓैतक एव ंऐǓतहाͧसक भूगोल 
(अ) अǓनवाय[ आवæयकताओं के भूगोल मɅ ĦÛूस ने मानव कȧ मूलभूत आवæयकताओं भोजन, 

वèğ, और आवास को सिàमͧलत ͩकया है । मानव को भोजन कȧ ǓनरÛतर आवæयकता 
पड़ती है अत: Ǒदन मɅ अनेक बार उसे भोजन करना व जल पीना पड़ता है । जल के 
कçट का Ĥभाव चरवाहे, घमुÈकड़ जाǓतयɉ पर ͪवशेष पड़ता है । सभी èथानɉ से जल 
मानव ͩĐयाओं का मुÉय अͬधçठाता है मानव अपना भोजन पौधɉ और पश ुपͯ¢यɉ से 
ĤाÜत करता है । Ǒदनभर कȧ कड़ी मेहनत के बाद ͪवĮाम के ͧलए घर कȧ आवæयकता 
होती हɇ इसके अǓतǐरÈत ĤाकृǓतक Ĥकोपɉ व जंगलȣ जीव जÛतुओं के आĐमण से 
सुर¢ा कȧ Ǻिçट से एव ंअपने सामान कȧ सुर¢ा कȧ Ǻिçट से भी घर कȧ आवæयकता 
होती है । इसͧलए ͪवĮाम èथल या आवास को मानव भूगोल का Ĥमुख त×व माना 
गया है । इन सभी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ मानव ĤाकृǓतक सहयोग से करता है । 
ͪवषम जलवाय ुदशाओं मɅ सामजंèय èथाͪपत करने मɅ मानव को ĤकृǓत भी सहयोग 
Ĥदान करती है । उपयु [Èत आवæयकताओं कȧ पǓूत[ को हम आͬथ[क भूगोल 
(Economic Geography) भी कह सकत ेहै । 

(ब) भूͧम ͪवदोहन सàबÛधी भूगोल : अǓनवाय[ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के पæचात ्मɮय ने 
अपने जीवन को èथाई सुरͯ¢त और आरामदायक बनाने के ͧलए अपने बुͪ ƨ कौशल से 
कृͪष, पशुपालन, खǓनज ĤािÜत आǑद के उपाय करता है । Ĥो. ĦÛूस के अनसुार ये 
तØय अÛय तØयɉ से सव[था ͧभÛन है, अत: इनका अÚययन कृͪष, पशुपालन एव ं
औɮयोͬगक भूगोल के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । िजसे हम भूͧ म ͪवदोहन सàबÛधी भूगोल 
भी कह सकत ेहɇ । 

(स) सामािजक भूगोल : आज भी मानव कȧ सबसे Ĥाचीन और Ĥाथͧमक अͧभलाषा अपने 
पǐरवार कȧ वृͪ ƨ कȧ है अत: सामूǑहक जीवन के कारण उसकȧ ͩĐयाएँ ͪवèततृ रण 
ͪवषम हो जाती हɇ । मानव सदैव से हȣ समूह मɅ रहता आया है, अत : सामूǑहक 
जीवन के कारण उसकȧ ͩĐयाऐं कुछ ͪवͧशçट और ͪवèततृ हो जाती है िजÛहɅ वह अपने 
ͪववेक से समÛवय èथाͪपत करके सुगम बनाता है अÛत[Ǔनभ[रता के कारण सामािजकता 



31 
 

बढ़ती है और ͪवपणन åयवèथा का मह×व बढ़ जाता हɇ, जो मानव भूगोल कȧ एक 
ͪवशेषता है । ͪवपणन åयवèथा ͪवकͧसत मानव समहू के पारèपǐरक सहयोग एवं 
Ǔनभ[रता के कारण हȣ सामािजक भूगोल का मह×व बढ़ा है । 

(द) राजनीǓतक एव ंऐǓतहाͧसक भूगोल : इन भूगोलɉ मɅ राजनीǓत, शासन तथा इǓतहास 
आǑद का अÚययन ͩकया जाता है । भूगोल से हȣ वèतुत : इǓतहास का जÛम होता 
है, अत : भौǓतक त×वɉ और मानवीय त×वɉ के आपसी सàबÛधɉ कȧ अवहेलना नहȣ ं
कȧ जा सकती है । Èयोͩक कुछ मूलभूत भौगोͧलक दशाएं - िèथǓत, धरातल, ऊचाई, 
समुġ से दरूȣ, ͪविजत अथवा शाͧसत ¢ेğ और उसका आकार आǑद - नगरɉ, राÏयɉ 
और देशɉ के इǓतहास को बड़ा Ĥभाͪवत करती है । 

ĦÛूस का यथाथ[ वगȸकरण 
ĦÛूस ने यथाथ[ वगȸकरण कȧ कãपना पØृवी तल से ऊपर उठकर भूखÖड पर पाये जाने वाले 
मानव समुदाय के असमान ͪवतरण को देखकर कȧ थी । उसने यह अनभुव ͩकया ͩक ĤǓतकूल 
ĤाकृǓतक भूआकारɉ और जलवाय ुकȧ ͪवषमता के आधार पर कई èथान जनͪवहȣन हɇ जबͩक कई 
èथानɉ पर अनकूुल भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ एव ंजीͪवकोपाज[न के साधनɉ कȧ सुलभता के कारण 
सघन जनसंÉया पाई जाती है । जैसे सुदरू पवू[ पिæचमी तथा मÚय यरूोप मɅ अनेक 
जनसमिçठया ँइस बात कȧ पिुçट करती है । इन ¢ेğɉ मɅ मानव Ǔनͧम[त भूǺæयɉ जैसे भवन, 
सड़क, रेल, गाँव, कèबा, नगर, खेत खͧलयान, चरागाह, मैदान, उɮयोग, हवाई अɬड,े रेãवे 
èटेशन, बÛदरगाह आǑद Ĥमुख हɇ । 
ĦÛूस ने मानव भूगोल के तØयɉ का सांèकृǓतक तØयɉ के आधार पर वगȸकरण ͩकया है, िजसे 
यथाथ[ वगȸकरण कȧ सं£ा दȣ गई है । यह वगȸकरण बहु त सरल Ēाéय रण लोकͪĤय है । इन 
सांèकृǓतक तØयɉ को तीन Ĥमुख एव ं Ĥ×येक मɅ दो उपͪवभागɉ के आधार पर कुल छ : 
उपͪवभागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है, जो Ǔनàनͧलͨखत अनसुार है - 
1. भूͧम के अन×ुपादक काय[ (Unproductive Occupation of the Land) 

(अ) घर (House)  (ब) सड़कɅ  (Roads) 
2. पश ुऔर वनèपǓत पर ͪवजय (Concept of plants and animal) 

(अ) कृͪष (Agricultural) (ब) पशपुालन (Domestication of Animals) 
3. भूͧम के ͪवनाशा×मक काय[ (Destructive Occupation of the Land) 

(अ) खǓनज ͪवदोहन (Mineral Exploitation) 
(ब) वनèपǓत एव ंपश ुͪवनाश (Destruction of plants and Animals) 

1. भूͧम के अन×ुपादक काय[ (Unproductive Occupation of the Land) 
इस Įेणी मɅ भूͧम के अन×ुपादक åयवसाय सàबÛधी तØयɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है िजसमɅ 
घर तथा सडकɉ का अÚययन ͩकया जाता है । घर का मुÉय लêय मानव को आĮय देना है, 
अत: इस Ǿप मɅ झोपड़ी, पÈका मकान, ͪवशाल ऊँची इमारतɅ चाहे वे एकाकȧ या ǒबखरे Ǿप मɅ 
हो अथवा संयÈुत Ǿप से पाई जाती हɇ । इसी Ĥकार सड़क का èवǾप भी पगडडंी से लगाकर 
पÈकȧ सड़क राजमाग[ आǑद ͩकसी भी Ǿप मɅ हो अÚययन का ͪवषय है । ĦÛूस के अनसुार घर 
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एव ंसड़क का भवन एव ंराजमाग[ के Ǿप मɅ ͪवकास मानव के व£ैाǓनक ͪवकास को दशा[ता है । 
इसीͧलए हम बफ[  के इÊल ू से लगाम घास फूस कȧ झोपͫड़यɉ तथा नगरɉ कȧ गगनचुàबी 
अ͠ाͧलकाओं का अÚययन घर शीष[क के अÛतग[त करत े है । इसी Ĥकार माग[ शीष[क मɅ थल, 
जल और वाय ुतीनɉ मÖडलɉ मɅ अनसुार पाये जाने वाले èवǾपɉ का अÚययन ͩकया जाता है । 
घर तथा मागɟ का आपस मɅ बहु त गहरा भौगोͧलक सàबÛध ͧमलता है । जहा ँजनसंÉया का 
घन×व Ïयादा हɇ वहा ँयह सàबÛध और भी अͬधक गहरा हो जाता है । 
2. पश ुएव ंवनèपǓत पर ͪवजय (Concept of plants and animal) 
इस तØय के अÛतग[त कृͪष एव ंपश ुपालन को सिàमͧलत ͩकया है । Ĥारàभ मɅ मानव अपने 
भोजन सàबÛधी आवæयकता कȧ पǓूत[ के ͧलए फल एकğण एव ंआखेट पर Ǔनभ[र था, ͩकÛत ु
धीरे –धीरे मनçुय ने अपने बुͪ ƨ कौशल और चतुराई से बीज एकğ कर खेती करना सीखा, इसी 
Ĥकार पशुओं का ͧशकार करने के बजाय उÛहɅ पालत ूबनाना सीखा, िजससे खाɮयाÛनɉ तथा दधू, 
घी, मÈखन, आǑद कȧ पǓूत[ होने लगी तथा पशुओं को बोझा ढोने के ͧलए भी काम मɅ ͧलया 
जाने लगा । दसूरे शÞदɉ मɅ मनçुय ने पौधɉ और पशुओं को पालत ूबना कर उन पर ͪवजय 
ĤाÜत कर लȣ । पौधे को पालत ूबनाने से अथ[ कृͪष से है । बोई गई भूͧम का रंग, फसल पकने 
पर खेतɉ का रंग, हरे भरे ͪवèततृ चरागाहɉ मɅ ͪवͧभÛन पशुओं के झुÛड, ĤाकृǓतक भूǺæयɉ मɅ 
मानव Ǔनͧम[त सांèकृǓतक भूǺæयɉ कȧ छटा मɅ वृͪ ƨ करत ेĤतीत होते हɇ । इन ¢ेğɉ मɅ मानव ने 
कृͪष के ͧलए ͪवèततृ खेतɉ, उɮयानɉ, सीढ़ȣनमुा खेतɉ आǑद के Ǿप मɅ भूͧम का उपयोग ͩकया है 
। ͪवèततृ खेती, गहन कृͪष, बागानी खेती, फलो×पादन, व£ैाǓनक कृͪष के ͪवͧभÛन èवǾप 
मनçुय कȧ पौधɉ पर ͪवजय को èपçट करने के ͧलए पया[Üत है । इसी Ĥकार ͪवæव के ͪवͧभÛन 
भागɉ मɅ पौिçटक चारे के उ×पादन से ͪवèततृ चरागाह के Ǿप मɅ पशुपालन के ¢ेğ दÊुध, घी, 
मÈखन, पनीर आǑद डेयरȣ ĤोडÈटस के ͧलये पशुओं को पालत ूबनाकर उपयोग ͩकया जाता है । 
ͪवæव के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ ͪवशेषकर दगु[म रख पहाड़ी भागɉ मɅ पशुओं का उपयोग बोझा होने के 
ͧलए यातायात के साधनɉ के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । अत : यह कहा जा सकता है ͩक मनçुय 
ने पौधɉ के साथ साथ पशुओं पर भी ͪवजय ĤाÜत कर लȣ है । 
3. भूͧम के ͪवनाशा×मक काय[ (Destructive Occupation of the Land) 
मनçुय ɮवारा अपनी ͪवͧभÛन आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए कुछ ऐसे काय[ ͩकये जात े हɇ 
िजनसे भूͧम का ͪवनाश होता हɇ । ĦÛूस ने इस Ĥकार के कायȾ मɅ खनन और वनèपǓत एव ंपश ु
ͪवनाश को सिàमͧलत ͩकया है । आͬथ[क ͩĐयाओं के अÛतग[त ĤाकृǓतक संसाधनɉ का Ǔनम[मता 
से ͪवदोहन को आͬथ[क लूट (Robber Economy) या (Economic Plunder) कȧ सं£ा दȣ 
गई है । मनçुय अपने अͬधवास Ǔनमा[ण हेत ुपहाड़ी ¢ेğɉ से प×थर Ǔनकालता है । 
लकड़ी कȧ आवæयकता पǓूत[ के ͧलए जंगलɉ को काटता है । ͪवͧभÛन खǓनज पदाथȾ को 
Ǔनकालने के ͧलए खानɅ खोदता है । ͪवͧभÛन औधोͬगक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए 
वनèपǓत एव ंपशुओं का ͪवनाश करता है । ये सभी ͩĐयाऐं भूͧम के ͪवनाशा×मक कायȾ के 
अÛतग[त आती है । वनɉ कȧ अंधाधÛुध कटाई के फलèवǾप अनेक जीव जÛतओंु कȧ ĤजाǓतया ँ
ͪवलुÜत होने के कगार पर पहु ँच चकुȧ है । िजन èथानɉ पर घने वन हुआ करत ेथे, आज वहा ँ
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बजंर वनèपǓत का नाम पर कुछ झाͫड़याँ हȣ नजर आती हɇ । घास के ͪवèततृ मैदान अ×यͬधक 
चराई के कारण अब अनपुजाऊ बजंर भूͧम मɅ पǐरवǓत[त हो गये है । आǑदम कृͪष के ͧलए 
जगलंɉ को जलाना, सुÛदर पखंɉ कȧ तथा फर आǑद कȧ ĤािÜत के ͧलये पͯ¢यɉ का ͪवनाश हाथी 
दांत व बहु मूãय खालɉ आǑद के ͧलए जंगलȣ जानवरɉ को के अनसुार मारने कȧ ͩĐयाऐं वन एव ं
जÛतओंु के ͪवनाश के अÛतग[त आती हɇ । वत[मान ' कȧ पाǐरिèथǓतकȧ असÛतलुन, 
मǾèथलȣकरण, Êलोबल वाͧम[ग आǑद कȧ गभंीर समèयाऐं भूͧम के इन ͪवनाशा×मक कायȾ का 
हȣ दçुपǐरणाम हɇ । 
वत[मान यगु मɅ मनçुय ने ĤकृǓत का अͪववेकपणू[ शोषण ͩकया है Èयɉͩक भौǓतकवाद कȧ इस 
अंधी दौड़ मɅ मनçुय अपने èवाथ[ एव ंलालच के वशीभतू होकर ĤकृǓत से आवæयकता से अͬधक 
संसाधनɉ का ͪवदोहन करने लगा है । उसे आगे आने वालȣ पीढ़ȣ कȧ ͬचÛता ǒबãकुल नहȣ ंहै । 
अत: संर¢ण के अभाव मɅ आगे आने वालȣ पीढȣ को मनçुय कȧ इन करतूतɉ का खाͧमयाजा 
भुगतना पड़ेगा । महा×मा गांधी ने कहा है ͩक ĤकृǓत मɅ मनçुय कȧ आवæयकता पǓूत[ हेत ुसब 
कुछ उपलÞध है ͩकÛत ुउसके लालच को च करने के ͧलये कुछ भी नहȣ है । इस Ĥकार उपयु [Èत 
ͪवभाजन से èपçट है ͩक ĦÛूस ने मानव का मानव भूगोल के अÚययन का केÛġ ǒबÛद ुमानकर 
यह वगȸकरण Ĥèतुत ͩकया है । यह वगȸकरण सरल नहȣ ंकहा जा सकता Èयɉͩक मानव कȧ 
उÍच आवæयकताओं का इसमɅ कोई èथान नहȣ ं है जबͩक मानव चेतना शील Ĥाणी होने के 
कारण हमेशा £ान-ͪव£ान साǑह×य ͧश¢ा, मनोरंजन आǑद के ͪवकास के ͧलए Ĥय×न करता-
रहता है । इस ͪवभाजन मɅ सांèकृǓतक एव ंभौǓतक वातावरण कȧ परèपर Ǔनभ[रता पर Úयान 
रख गया है । इस ͪवभाजन यह ͪवशेषता है ͩक इसमɅ अनावæयक त×वɉ पर कोई Úयान नहȣं 
Ǒदया गया है इसमɅ केवल भूगोल कȧ यथाथ[ सीमा तक हȣ अÚययन को सीͧमत रखा गया है 
Èयɉͩक अÛय त×वɉ का अÚययन आवæयकतानसुार बाद मɅ ͩकया जा सकता है । 
बोध Ĥæन- 1 
1. ĦूÛस का यथा[थ या धना×मक वगȸकरण ͩकन त×वɉ पर आधाǐरत है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
2. ĦूÛस ने सßयता के ͪवकास के आधार पर मानव भूगोल को ͩकतने उपͪवभागɉ 
 मɅ ͪवभािजत ͩकया है । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
3. भूͧम के ͪवदोहन सàबÛधी भूगोल का सàबÛध Ǔनàनͧलͨखत मɅ ͩकस से नहȣं 
 है। 
 (अ) कृ ͪष भूगोल   (ब) पशुपालन भूगोल 
 (स) सामािजक भूगोल  (द) औɮयोͬगक भूगोल 
4. भूͧम के ͪवनाशकारȣ कायȾ के अÛतग[त ĦूÛस ɮवारा वͨण[त दो उपͪवभागɉ के 
 नाम ͧलͨखए । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
5. हिÛटंगटन के अनुसार मानव कȧ काय[ ¢मता मɅ वृ ͪƨ कारक और èवाèØय के 
 अनुकूल जलवायु ͪवæव के ͩकस भाग मɅ पाई जाती है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
6. हिÛटंगटन के वगȸकरण मɅ Ĥाकृ Ǔतक दशाओं मɅ दशा[ये गये तीर ͩकस बात कȧ 
 ओर संकेत करते है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... . ..... .............. ......... ..... 

2.4 हिÛटंगटन के अनुसार मानव भूगोल के त×व 
अमेǐरकन भूगोलवे×ता, एãसवथ[ हिÛटगटन ने अपनी Ĥͧसƨ पèुतक 'मानव भूगोल के ͧसƨाÛत' ' 
मɅ सन ् 1945 मɅ मानव भूगोल के त×वɉ कȧ ͪववेचना कȧ है । उÛहोने मानव भूगोल को 
भौगोͧलक वातावरण तथा मानवीय ͩĐयाओं व गणुɉ के परèपर सàबÛधɉ कȧ ĤकृǓत एव ंͪवतरण 
का अÚययन माना है । 
हिÛटंगटन ने अपने वगȸकरण मɅ तीन बातɉ पर ͪवशेष बल Ǒदया है । 
1. ĤाकृǓतक दशाएँ  2. जीवन के èवǾप 3. मानवीय अͧभåयजंना 
ĤाकृǓतक दशाओं मɅ िèथǓत, भूͧम कȧ बनावट, जलाशय, ͧमǑ͠या ंएव ंखǓनज तथा जलवाय ुको 
सिàमͧलत ͩकया गया है । जीवन के èवǾप के अÛतग[त पौधे, पश ुव मनçुय को सिàमͧलत 
ͩकया गया है । यɮयͪप पौधɉ एव ंपशुओं पर भी ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ का Ĥ×य¢ Ĥभाव पड़ता 
है तथा परो¢ Ǿप मɅ पौधे एव ंपश ुमानव जीवन को Ĥभाͪवत करत ेहɇ ͩकÛत ुमनçुय मानव 
भूगोल कȧ केÛġȣय इकाई होने के कारण इसमɅ मानव को सवा[ͬधक मह×व Ǒदया गया है । 
हिÛटगटन ने अपने वगȸकरण मɅ जीवन के तीन èवǾपɉ कȧ चचा[ कȧ है - (1) पौधे (plants), 
(2) पश ु(animals), (3) मनçुय (man) । 
(अ) पौधे : मानव जीवन मɅ पेड़-पौधɉ का ͪवशेष मह×व होता है । ये हमारे परूक हɇ । अत: 

ͩकसी भी èथान कȧ पाǐरिèथǓतकȧ संतुलन मɅ कम-से -कम 33 ĤǓतशत पेड़-पौधे या 
वनèपǓत होनी चाǑहए । टुÖĜा कȧ लवाय ुमɅ वनèपǓत के अभाव के कारण हȣ मानव 
जीवन कçट साÚय है । इसी Ĥकार मǽèथल मɅ भी पेड़-पौधɉ के अभाव मɅ जीवनयापन 
कǑठन है । पौधɉ मɅ ͪवͧभğ Ĥकार के अनाज, घास आǑद सिàमͧलत ͩकए जात ेहɇ । 
वनèपǓत जलवाय ुका £ान कराती है । जल के भीतर उ×पÛन पौधɉ का भी मानव पर 
Ĥभाव पड़ता है । इÛहȣ ंपर मछͧलया ंया अÛय समġुȣ जीव पनपत ेहɇ, िजन पर मानव 
आͬĮत है । 

(ब) पश ु: पौधɉ कȧ भांǓत पशुओं का भी हमारे जीवन मɅ बहु त अͬधक मह×व है । मनçुय 
ने पशुओं को पालत ूबनाकर उनसे खेत जोतना, यातायात के साधन के Ǿप मɅ ĤयÈुत 
करना Ĥारàभ ͩकया है । दधू, ऊन, मासं व' खाल ĤािÜत कȧ Ǻिçट से भी पश ुमनçुय 
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सदैव उपयोगी रहे हɇ । पव[तीय ¢ेğɉ मɅ तो घोड़,े खÍचर आǑद एकमाğ यातायात के 
साधन हɇ । अÖडɉ के ͧलए मुगȸ पालन, शहद व रेशम के ͧलए Đमश : मधमुÈखी व 
रेशम के कȧड़ɉ का पाला जाना, उनकȧ उपयोͬगता को ͧसƨ करता है । ĤकृǓत ͪवजय मɅ 
भी मानव को पशुओं से सहयोग ͧमला है । 

(स) मनçुय : यह मानव भूगोल का केÛġ ǒबÛद ु है । ĤकृǓत मɅ िजतना भी ͪवकास या 
उÛनǓत Ǻिçटगोचर होती है वह मानव कȧ बुͪ ƨ ओर काय[कुशलता का हȣ पǐरणाम है । 
मनçुय चू ंͩक पशुओं से (मिèतçक व चेतना मɅ) ͧभÛन है, अत: उसका ĤकृǓत पǐरवत[न 
मɅ मह×वपणू[ èथान रहा है । वह ĤाकृǓतक वातावरण मɅ रहकर ǓनरÛतर अपने जीवन 
को सुखी एव ंसàपÛन बनाने के ͧलए Ĥयास करता रहता है । मनçुय एक ͩĐयाशील 
Ĥाणी है, अत: डेͪवस ने उसे एक भौगोͧलक कारक 'Man as a Geographical 
Factor' के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया है । 
मनçुय कȧ काय[कुशला वशंानगुत एव ंपया[वरणीय कारणɉ पर Ǔनभ[र करती है । कुछ 
लोग जÛमजात हȣ आलसी और Ǔनकàमे होत ेहɇ, उÛहɅ काय[ करने मɅ बहु त जोर पड़ता 
है, जबͩक कुछ लोग बहु त पǐरĮमी व फुतȸले होते हɇ । कुछ लोग काय[ करने मɅ तेज 
होत ेहɇ, ͩकÛत ुकाय[ करने का ढंग नहȣ ंजानत ेअथा[त ्उनमɅ काय[कुशलता का अभाव 
होता है । काय[कुशलता वाèतव मɅ èवाèØय एव ंकाय[ के ͧलए अनकूुल पǐरिèथǓतयɉ पर 
भी Ǔनभ[र करती है । इनमɅ सांèकृǓतक त×वɉ का भी हाथ होता है । ये सब बातɅ 
ͧमलकर उसके जातीय गणुɉ का Ǔनमा[ण करती हे । 
मानव कȧ उÍच आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हेत ु ͩकए गए Ĥय×नɉ पर वातावरण का भी 
हाथ रहता है । जीवन के ढंग, काय[शैलȣ, ͧश¢ा, संèकार, साǑह×य आǑद के ͪवकास हेत ु
मानव ͩकस ढंग को अपनाता है यह उसके åयिÈगत समझ और चतुराई पर Ǔनभ[र 
करता है । उÍच आवæयकताओं कȧ पǓूत[ अǓनवाय[ताओं कȧ पǓूत[ के बाद हȣ सàभव है । 
पहले Ĥारिàभक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ सरलता से हो तभी वह उÍच आवæयकताओं कȧ 
पǓूत[ हेत ुĤय×नशील हो सकेगा । 

हिÛटगटन ने मानवीय आवæयकताओं और कायɟ को चार भागɉ मɅ बांटा है : - 
(1) मानव कȧ पाͬथ[व आवæयकताएँ । 
(2) इन आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए ͩकए गए Ĥय×न अथा[त ्ͪवͧभÛन åयवसाय । 
(3) शारȣǐरक, मानͧसक और बौͪƨक ͪवकास तथा सांèकृǓतक उƧीपन । 
(4) मनçुय कȧ उÍच आवæयकताएँ, जो उसके सांèकृǓतक ͪवकास मɅ योग देती हɇ । 
मानव अͧभåयजंना के अÛतग[त मनçुय कȧ ĤाकृǓतक आवæयकताएं, मुÉय åयवसाय, 
काय[कुशलता एव ंउÍच आवæयकताओं पर ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतया ँ ͩकस Ĥकार Ĥभाव डालती हɇ 
तथा मानव कȧ इस Ĥभाव के ĤǓत Èया ĤǓतͩĐया होती है? इसका ͪववेचन ͩकया गया है । इस 
वगȸकरण को हिÛटगटन ने Ǔनàनͧलͨखत-चाट[ के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया है । 
Ǔनàनͧलͨखत चाट[ मɅ मुÉय बात Úयान देने योÊय है ͩक हिÛटगटन ने भौǓतक दशाओं और 
मानव अͧभåयजंना के बीच जीवन के भेद को Ĥदͧश[त ͩकया है । इन तीनɉ त×वɉ को तीरɉ के 
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माÚयम से मानव भूगोल के मूलभूत जोड़ने का Ĥय×न ͩकया है । जो साव[भौͧमकता के ͧसƨाÛत 
कȧ पिुçट करता है । 

 
नोट : उपयु [Èत चाट[ मɅ तीरɉ कȧ Ǒदशाएँ इस बात कȧ ओर संकेत करती हɇ ͩक ĤाकृǓतक 

दशाओं के ͪवͧभÛन त×व जैसे िèथǓत, भूͧम कȧ बनावट, जलराͧशया,ँ ͧम͠ी एव ंखǓनज 
पदाथ[ एव ंजलवाय ुपरèपर एक दसूरे को Ĥभाͪवत करत ेहै और इनका Ĥभाव मानव कȧ 
ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ पर Ǒदखाई देता है। 
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2.5 ĤाकृǓतक दशाएं एवं मानव अͧभåयंजना 
ĤकृǓत एव ंमानव के अÛयोÛयाͬĮत सàबÛधɉ का ͪवæलेषण करने पर £ात होता है, ͩक मानव 
भगूोल का ¢ेğ एव ंसमèयाएं ͪवशाल एव ͪवषमताओं से पणू[ है और ĤकृǓत के ͩĐयाकलाप 
सूêम एव साव[भौͧमक है, ͩकÛत ुदोनɉ के आपसी सàबÛधɉ कȧ èपçट åयाÉया करना एक जǑटल 
काय[ है । ͩफर भी इन ͪवषमताओं को कुछ Įेͨणयɉ मɅ वगȸकृत कर उनको सरल Ǿप मɅ समझा 
जा सकता है । 
ĤाकृǓतक दशाएँ 
1. िèथǓत : हिÛटंगटन का िèथǓत से अͧभĤाय पØृवी को Ēह के Ǿप मɅ èवीकार करना है । 

पØृवी ĦéमाÖड के केÛġ मɅ िèथत है इससे Ǒदशा और दरूȣ का £ान होता है । पØृवी के 
गोलकार èवǾप और उसके अपने अ¢पर झुके होने के कारण न केवल ऋतुएँ बदलती है 
बिãक Ǒदन व रात बारȣ-बारȣ से होत े है तथा छोटे बड़ ेहोते हɇ । गोलाकार पØृवी सूय[ के 
चारɉ ओर चÈकर लगाती है । यह चÈकर 365 1' Ǒदन मɅ च होता है । भूगोल मɅ ͩकसी 
èथान कȧ िèथǓत का बड़ा मह×व हɇ । Ēेट ǒĦटेन कȧ ͪवæव मानͬचğ पर केÛġȣय िèथǓत 
होने के कारण हȣ वह ͪवæव के ͪवͧभÛन महाɮवीपɉ मɅ अपने उपǓनवेश èथाͪपत कर पाया 
तथा ǒĦटेन के साĨाÏय का कभी सूया[èत नहȣ ं होता जैसी कहावत चǐरताथ[ हो पाई । 
वाèतव मɅ पØृवी का èवǾप उसकȧ आकृǓत, पØृवी का अ¢ पर झुकाव, दैǓनक एव ंवाͪष[क 
गǓतया ँआǑद मानव भूगोल कȧ आधारभूत पǐरिèथǓतया ँ हɇ िजनके अभाव मɅ मानव का 
अिèत×व हȣ नहȣ ं रह पायेगा । पØृवी मनçुय का Ǔनवास èथान है अत : मनçुय अपने 
जीवन को सुखी बनाने के ͧलए अपनी आवæयकतानसुार इस पर ǓनरÛतर पीरवत[न करता 
रहता है । पØृवी पर जो पǐरवत[न होत ेहɇ उनका Ĥभाव मानव जीवन पर पड़ता है । पØृवी 
हȣ हमɅ औɮयोͬगक ͪवकास के ͧलए ĤाकृǓतक संसाधन, कÍचा माल, खǓनज, शिÈत के 
साधन आǑद उपलÞध कराती है । 
पØृवी èवय ंभी एक ससंाधन है जो ͪवæव कȧ जनसंÉया का भरण पोषण करती है । पØृवी 
मानवीय ͩĐयाकलापɉ का संĒह -èथल भी है । अनाǑदकाल से पØृवी पर मानव ɮवारा ͩकये 
गये ͩĐयाकलापɉ कȧ अͧमट छाप हमɅ सßयता ओर संèकृǓत के Ǿप मɅ परुात×ववे×ताओं 
ɮवारा कȧ गई खोजɉ के Ǿप मɅ ĤाÜत होती है । 

2. भूͧम कȧ बनावट : भूͧम कȧ बनावट से हिÛटगटन का अͧभĤाय èथल èवǾप से है िजसे 
उÛहɉने तीन भागɉ मɅ बाँटा है । 
(अ) महाɮवीप व महासागर (ब) पव[त, पठार और मैदान (स) छोटे èथल èवǾप 
धरातल कȧ रचनाएँ, उस ¢ेğ कȧ जलवाय,ु वनèपǓत, ͧम͠ी खǓनज एव ंमनçुय के åयवसाय 
को Ĥभाͪवत करती है, अत: तटवतȸ लोगɉ का जीवन आंतǐरक भागɉ के लोगɉ से सव[था 
ͧभÛन होगा । 
समतल एव उपजाऊ ¢ेğ के लोगɉ का जीवन मǾèथलȣय अथवा दगु[म पहाड़ी, दल दलȣ 
आǑद ¢ेğɉ के Ǔनवाͧसयɉ से ǒबãकुल ͧभÛन होगा । यहȣ कारण है ͩक मानव सßयताओं का 
ͪवकास ͧमĮ कȧ नीलघाटȣ, दजला फरात, ͧसÛध, यांगǑटसीÈयाँग नदȣ घाǑटयɉ मɅ हȣ सàभव 
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- भूगोल के मूलभूत हो पाया । मानव Ǔनवास के ͧलए उपयÈुत èथलèवǾप मैदान है 1 
मैदानɉ मɅ जीͪवकोपाज[न के ͧलए खेती योÊय भूͧम, ͧसचाई कȧ सुͪवधाएं, Ǔनमा[ण उɮयोग 
एव ंयातायात के साधनɉ कȧ अनसुार सुलभता रहती है यहȣ कारण है ͩक ͪवæव मɅ सवा[ͬधक 
अͬधवास मैदानी भागɉ मɅ हȣ पाये जात ेहɇ । मǾèथलवासी पव[त या मैदान के Ǔनवाͧसयɉ से 
रहन -सहन, काय[-कलाप आǑद मɅ ǒबãकुल ͧभÛन होत ेहɇ । दगु[म ¢ेğɉ मɅ सड़के बनाना 
कçट साÚय है तथा åयय भी अͬधक आता है । 

3. जल राͧशयɉ : मानव के Ĥ×येक ͩĐयाओं मɅ इसके ͪवकास एव ंजीͪवत रहने मɅ जल का 
बहु त अͬधक मह×व है । जल के ǒबना मानव समतल मैदानी भाग मɅ रहना पसÛद नहȣ ं
करता । Ĥाचीन नदȣ घाटȣ सßयताओं मɅ मानव कȧ नदȣ जलèğोत के Ǔनकट बसने का 
आधार भी सàभवत: जल ĤािÜत रहा होगा । जल कȧ उपलÞधता से मǽèथल को भी हरे 
भरे लहलहात ेखेतɉ मɅ बदला जा सकता है । इिÛदरा गांधी नहर के आगमन के बाद थार 
मǽभूͧम कȧ कायापलट होना इस बात का साथ[क उदाहरण है । नǑदयɉ ɮवारा लाए गये 
तलछटɉ से उपजाऊ मैदानɉ का Ǔनमा[ण होता है । भारत का उ×तरȣ मैदान गगंा व अÛय 
सहायक नǑदयɉ कȧ तल छट के कारण हȣ इतना अͬधक उपजाऊ हो पाया है । पØृवी के 
72 ĤǓतशत भाग पर जल का ͪवतरण है जो सागर, महासागर, नǑदयɉ, झीलɉ के Ǿप मɅ 
फैला है तथा इनका Ĥभाव मानव और उसकȧ गǓतͪवͬधयɉ पर पड़ता है । जल हȣ जीवन है 
िजस पर वनèपǓत का ͪवकास Ǔनभ[र करता है, जो मानव जीवन का आधार हɇ । जलाशय 
मानव को सुर¢ा भी Ĥदान करत ेहै । इंगͧलश चैनल के ɮवारा Ĥाचीनकाल के अनेक यƨुɉ 
मɅ Ēेट ǒĦटेन कȧ िèथǓत सुरͯ¢त रहȣ । नǑदयɉ ɮवारा लाए गये तलछटɉ से जहाँ खारे जल 
के èğोत मछलȣ के Ǿप मɅ Ĥमुख मानवीय भोजन उपलÞध करात ेहɇ । कृͪष के अǓतǐरÈत 
औɮयोͬगक जगत मɅ ͪवͧभÛन उɮयोगो मɅ जल कȧ उपलÞधता उनकȧ èथापना मɅ सहायक 
होती है । 

4. ͧम͠ी एव ंखǓनज : मानवीय ͪवकास Đम मɅ ͧम͠ी का सदैव हȣ मह×वपणू[ èथान रहा है । 
ͧम͠ी मानव के भोजन का मूल आधार है, Èयɉͩक सभी खाɮयाÛन एव ंअÛय फसलɅ ͧम͠ी 
कȧ उव[रता पर Ǔनभ[र करती है । Ĥेयरȣज व èटेपीज घास के मैदानɉ कȧ उपजाऊ ͧमǑ͠यɉ के 
कारण हȣ गेहू ँ , कपास कȧ इतनी अͬधक पदैावार सàभव हो पाई है । ͩकसी èथान कȧ 
सßयता और संèकृǓत भी खǓनजɉ से Ĥभाͪवत होती है । इÊलैÖड कȧ कोयले कȧ सßयता 
और अरब देशɉ कȧ तेल सßयता इसी बात कȧ ɮयोतक है । कई बार राजनǓैतक ɮवेषता का 
कारण भी खǓनजɉ का असमान ͪवतरण होता है । सयुÈंत राÏय अमेǐरका मɅ ͪवͧभÛन 
खǓनज व शिÈत के सभ साधन कोयला, पेĚोल जल ͪवɮयतु èतर ĤाकृǓतक गसै व 
आणͪवक शिÈत कȧ Ĥचुर उपलिÞध के कारण आज ͪवæव का आͬथ[क Ǻिçट से ͪवकͧसत 
राçĚ बन पाया है । इसके ͪवपरȣत रेͬगèतानी ¢ेğɉ कȧ अनपुजाऊ ͧम͠ी के कारण कृषक 
दǐरġ एव ंद ु:खी रहत ेहɇ । खǓनज पदाथ[ तो आधुǓनक औɮयोͬगक ͪवकास का आधार है, 
अत: ͪवषम जलवाय ुपǐरिèथǓतयɉ मɅ भी खǓनज कȧ उपलÞधता ने मानव को Ǔनवास के 
ͧलए आकͪष[त ͩकया है । आèĚेͧलया मɅ पिæचमी मǾèथल मɅ कालगलुȹ एव ंकूल गाड़ी कȧ 
खानɅ इस तØय को Ĥभाͪवत करने के ͧलए पया[Üत है । कोयला, लोहा, मɅगनीज, पेĚोͧलयम 
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आǑद कȧ उपलÞधता के कारण हȣ संयÈुत राÏय अमेǐरका एव ंपिæचमी यरूोपीय देश आज 
औɮयोͬगक ĤगǓत कर पाये है । 

5. जलवाय ु: ĤाकृǓतक वातावरण का सबसे मह×वपणू[ त×व जलवाय ुहै ͪवæव मɅ मानव Ǔनवास 
हेत ुउपयु [Èत भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ मɅ जलवाय ुहȣ Ǔनणा[यक कारक रहा है और यहȣ कारण 
है ͩक मानसूनी जलवाय,ु और समशीतोçण जलवाय ुĤदेशɉ मɅ ͪवæव कȧ सवा[ͬधक जनसंÉया 
पाई जाती है और इसके ͪवपरȣत उçण एव ंमǽèथल अथा[त सहारा और टुÖĜा आक[ Ǒटक ¢ेğ 
जनͪवहȣन अथवा ͪवरल आबादȣ के ¢ेğ हɇ । हिÛटंगटन महोदय ने मानव सßयता एच 
संèकृǓत के ͪवकास मɅ जलवाय ुत×व को सवा[ͬधक Ĥधानता दȣ है । पिæचमी यरूोप मɅ उÍच 
जीवन èतर, व£ैाǓनक उÛनǓत, औɮयोगीकरण आǑद को अनकूुल जलवाय ुकȧ उपलÞधता का 
पǐरणाम बतलाया हɇ । उÛहɉने पिæचमी यरूोप कȧ जलवाय ुको आदश[ जलवाय ु के Ǔनकट 
बताया है, हिÛटंगटन के अनसुार धम[ और जातीय गणु जलवाय ुकȧ उपज है । 20 ͫडĒी 
सेÛटȣĒेड तापĐम एव ंपǐरवǓत[त वायमुÖडलȣय शीतोçण एव ंचĐवातीय मौसमी दशाएँ उÍच 
मानͧसक एव ंशारȣǐरक द¢ताओं के ͧलए आदश[ मानी जाती है । जलवाय ुन केवल िèथǓत 
पर Ǔनभ[र करती है अͪपत ुभ-ूआकारɉ, जलराͧशयɉ, ͧम͠ी और खǓनज आǑद अÛय त×वɉ को 
भी Ĥभाͪवत करती है । 

जलवाय ुका वनèपǓत पर गहरा Ĥभाव पड़ता हɇ । जैसी जलवाय ुवसैी वनèपǓत, अत : भूमÚय 
रेखीय गम[ व आġ[ जलवाय ुकȧ वनèपǓत भमूÚय सागरȣय Ĥदेशɉ कȧ वनèपǓत से ǒबलकुल 
ͧभÛन है । पश ुऔर मानव जीवन पर भी जलवाय ुका èपçट Ĥभाव Ǒदखाई देता है । मनçुय 
कȧ शारȣǐरक ¢मता के साथ हȣ बौͪƨक ¢मता, चातुय[, èवाèØय आǑद भी Ĥ×य¢ अथवा परो¢ 
Ǿप से जलवाय ुɮवारा हȣ Ĥभाͪवत होते है । शीतोçण Ĥदेश कȧ èवाèØयĤद जलवाय ुने मानव 
कȧ काय[ करने कȧ ¢मता व कुशलता मɅ वृͪ ƨ करके उसे उÛनǓत के ͧशखर पर पहु ंचाया है, तो 
एͧशया कȧ मानसूनी जलवाय ु ने मनçुय को आलसी एव ं ईæवर पर भरोसा करने तथा 
भाÊयवाǑदता कȧ और Ĥवतृ ͩकया है । 
मानव अͧभåयजंना : मानवीय अͧभåयजंना को हिÛटगटन ने चार भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया है । 
1. Ĥारिàभक आवæयकता (material Needs) इÛहे अǓनवाय[ताएँ भी कहा जाता है । इन 

आवæयकताओं मɅ भोजन, जल, वèğ, Ēह, औजार और यातायात के साधनɉ को सिàमͧलत 
ͩकया जाता है । 

2. आधारभूत åयवसाय (Fundamental Occupation) मɅ वे सभी साधन सिàमͧलत होत ेहै 
जो Ĥारिàभक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए अपनाये जाते हɇ जैसे ͧशकार, फल एकğण, 
मछलȣ पकड़ना, पशुपालन, कृͪष, लकड़ी काटना खान खोदना उɮयोग धÛधɅ आǑद । 

3. काय[कुशलता (Efficiency) के अÛतग[त èवाèØय और सांèकृǓतक Ĥेरणा को सिàमͧलत 
ͩकया गया है । 

4. उÍचतर आवæयकताएँ (Higher Needs) के अÛतग[त आमोद-Ĥमोद, सरकार, ͧश¢ा, 
ͪव£ान, धम[, कला साǑह×य दश[न आǑद को ͧलया जाता है मानव इन आवæयकताओं कȧ 
पǓूत[ के बारे मɅ तभी Ĥय×नशील होता है जब उसकȧ Ĥारिàभक आवæयकताओं कȧ पǓूत[ हो 
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जाती है । भोजन ĤािÜत कȧ ͬचÛता दरू होने पर मनçुय अपने जीवन को आरामदायक व 
सुखी बनाने कȧ ओर Ĥय×नशील होता है यहȣ से उसके ͪवकास कȧ कहानी Ĥारàभ होती है । 
मानव अपने आप को अÛय जीवधाǐरयɉ से Įेçठ ͧसƨ करने के ͧलए ͧश¢ा, ͪव£ान, कला, 
कौशल, धम[, दश[न, राजनीǓत आǑद ¢ेğ मɅ ĤगǓत करता है तथा भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ के 
सहयोग से सांèकृǓतक भ-ूǺæय का Ǔनमा[ण कर अपने बुͪ ƨ कौशल का पǐरचय देता है । 

मानव अͧभåयजंना से अͧभĤाय यह है कȧ मनçुय जब ĤाकृǓतक दशाओं मे रहता है तो उसे अपने 
जीवन यापन के अÛतग[त कुछ मूलभतू आवæयकताओं िजÛहɅ हम अǓनवाय[ताएं कह सकत ेहɇ ͩक 
पिू×त[ करनी पड़ती है । अǓनवाय[ताएं या Ĥाथͧमक आवæयकताओं (Material Needs)कȧ पǓूत[ 
के ͧलए मनçुय ͪवͧभÛन Ĥकार के åयवसाय करता है जैसे ͧशकार, मछलȣ पकडना, पश ुचारण, 
कृͪष, लकड़ी काटना, खान खोदना, उɮयोग åयापार आǑद । इन सब ͩĐयाओं पर ĤाकृǓतक 
दशाओं का Ĥभाव पड़ता है अथा[त ्यǑद मनçुय आखेट करना चाहे तो उसे जंगलȣ जानवरɉ कȧ 
खोज मɅ जाना पड़ेगा । मछलȣ पकड़ने के ͧलए जलाशय, लकड़ी काटने के ͧलए घने वन, कृͪष 
के ͧलए उपजाऊ ͧम͠ी आǑद कȧ आवæयकता होगी अथा[त ्उसके åयवसायɉ का Ǔनधा[रण ĤाकृǓतक 
दशाओं ɮवारा हȣ Ǔनयǒंğत होगा । अत : ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ के अनकूुल मानव ɮवारा 
अपनाए गये ͪवͧभÛन ͩĐयाकलापɉ को हȣ मानव अͧभåयजंना कह सकत े है । यɮयͪप इन 
ͩĐयाकलापɉ के चयन मɅ मानव पणू[Ǿप से èवतंğ है ͩकÛत ुĤकृǓत उसे अमुक èथान पर अमकु 
काय[ सुगमता पवू[क करने का मूक संदेश Ĥदान करती हɇ । िजसे वह अपने ͪववेक से चयǓनत 
करता है । Ēेट ǒĦटेन के Ǔनवासी जब पहलȣ बार संयÈुत राÏय अमेǐरका के पवूȸ भाग Ûय ू
इंÊलैÖड गये तब वहा ंकȧ ĤाकृǓतक दशाओं के अÛतग[त आखेट, पशुपालन, मछलȣ पकड़ना, खान 
खोदना, लकड़ी काटना, कृͪष, उɮयोग आǑद कȧ ͪवपलु सàभावनाएँ थी, अत : वहा ँपर मानव ने 
अपने ͪववेक से ͪवͧभÛन åयवसायɉ का चयन ͩकया । यɮयͪप यह बात स×य है ͩक अनकूुल 
दशाओं के अनसुार åयवसाय चयन मɅ जहा ंउÛहɅ सुगमता रहȣ वहȹ ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ उÛहɅ 
अनेक कǑठनाईयɉ का सामनाभी करना पड़ा । 
मÚय अĥȧका के घने जंगलɉ मɅ घमुÈकड़ जाǓत के ͧशकारȣ पाये जात े हɇ, Èयɉͩक वहा ँकȧ 
ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ मɅ यहȣ åयवसाय वातावरण के अनकूुल है । अ×यͬधक दलदल, आġ[ता के 
कारण, कृͪष काय[ सàभव नहȣ हो पाता जबͩक तटवतȸ ¢ेğɉ मɅ मानव मɅ मछलȣ पालन को हȣ 
अपने åयवसाय का आधार बताया है । कृͪष योÊय भूͧम के अभाव मɅ तटȣय Ǔनवासी Ĥारàभ से 
हȣ मछलȣ के ͧलये समुġ पर आͬĮत रहे हɇ । 
उ×तरȣ पिæचमी आèĚेͧलया, मेिÈसको Ĥेयरȣज व èटेपीज घास के मैदानɉ आǑद मɅ उपयÈुत 
चारागाहɉ के कारण पशुपालन हȣ मुÉय åयवसाय है । जहाँ थोड़ी भी उपजाऊ भूͧम उपलÞध है 
वहा ँपशुपालन के साथ कृͪष काय[ भी होने लगे है । वहा ँ ͧमͬĮत कृͪष का Ǿप देखने को 
ͧमलता है इसी Ĥकार शीतोçण Ĥदेशीय घने गालɉ मɅ एक हȣ Ĥकार कȧ लकड़ी एक हȣ èथान पर 
उपलÞध होने के कारण वहा ंलकड़ी काटने का åयवसाय ĤगǓत कर गया है । संयÈुत राÏय 
अमेǐरका, जम[नी, ĥांस, इंÊलैÖड आǑद मɅ लोहे और कोयले कȧ उपलÞधता के कारण खनन एव ं
Ǔनमा[ण उɮयोगɉ को Ĥो×साहन ͧमला है । 
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आधारभूत आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के पæचात ्मानव अǓत åयजंना मɅ हंǑटगंटन ने काय[कुशलता 
को सिàमͧलत ͩकया है जो पतैकृ गणुɉ से सàबिÛधत है । भील जाǓत के लोग तीर कमान 
चलाने मɅ बहु त Ǔनपणु होते हɇ Èयɉͩक उÛहɅ यह कला पवू[जɉ से ͪवरासत मɅ ĤाÜत हु ई है । इसी 
Ĥकार समुġ तटȣय लोगɉ कȧ नाव चलाने कȧ Ǔनपणुता और Ǔनभȸकता भी पतैकृ गणुɉ के कारण 
हɇ । मनçुय कȧ काय[ कुशलता एव ंबुͪ ƨ-चातुय[ पतैकृ गणुɉ के साथ-साथ पया[वरण पर भी Ǔनभ[र 
करती है । Ĥͧसƨ यनूानी दाश[Ǔनक अरèत ुके अनसुार यरूोप के ठÛड ेĤदेश के Ǔनवासी बहादरु 
तो होते है ͩकÛत ु वे ͬचÛतन शील या कुशल नहȹ होत ेइसके ͪवपरȣत एͧशयाई लोग ͬचÛतन 
शील व काय[कुशल होते है परÛत ुके अनसुार उनमɅ साहस एव ंउ×साह कȧ कमी पाई जाती है । 
मनçुय कȧ Ĥाथͧमक आवæयकताओं कȧ पिू×त[ के पæचात ्कुछ आवæयकताएं इस Ĥकार कȧ होती 
हɇ िजनका सàबÛध मनçुय कȧ सांèकृǓतक एव ंशै¢ͨणक ͪवकास से होता है अथा[त ͧश¢ा, धम[, 
राजनीǓत, दश[न आǑद । इन गणुɉ के ͪवकास के कारण हȣ मानव पश ुजगत से ͧभÛन समझा 
जाता है । आज वहȣ मानव समुदाय उÛनत एव ं ĤगǓतशील माना जाता है िजसने ͧश¢ा, 
ͪव£ान, धम[, कला साǑह×य एव ंअÛय सांèकृǓतक मूãयɉ मɅ उÛनǓत कȧ है । वहा ंपर £ान-
ͪव£ान, साǑह×य, कला आǑद सांèकृǓतक मूãयɉ कȧ उÛनǓत सàभव होती हɇ । 
धम[ पर भी पया[वरण का Ĥभाव पड़ता है । भारत मɅ गगंा को मो¢दायनी एव ंपͪवğ नदȣ माना 
जाता है । उसके जल को अमतृ तुãय कहा गया है Èयɉͩक वहा ंउ×तरȣ भारत के मैदानी भागɉ 
मɅ ͧसचंाई सुͪवधाऐं उपलÞध कर लाखɉ लोगɉ कȧ आजीͪवका व भरण-पोषण का माÚयम बनती 
हɇ । पजूा अच[ना, एव ंधाͧम[क ͪवचार भी वातावरण से Ĥभाͪवत होत ेहै । मुिèलम धम[ का उƫव 
शुçक ¢ेğ मɅ होने के कारण जल का सदैव अभाव रहा अत : धाͧम[क कृ×यɉ मɅ èनान करना 
अǓनवाय[ नहȣ समझा जाता केवल वजहु करना हȣ पया[Üत है, जबͩक ǑहÛद ूधम[ मɅ ǒबना मान 
ͩकये कोई धाͧम[क कृ×य करना उͬचत नहȣ समझा जाता । 
कला पर भी वातावरण कȧ छाप Ǒदखाई देती है । शुçक जलवाय ुवाले देश यनूान मɅ भवन 
सामĒी मɅ प×थर कȧ बहु लता पाई जाती है अत : प×थरɉ से बने ͪवशाल भवन, प×थरɉ पर 
खुदाई व मूǓत[यɉ के बेजोड़ नमूने यरूोपीय सßयता और सèंकृǓत का गणुगान करत े है, जबͩक 
कæमीर मɅ हाउस बोट और पव[तीय भागɉ मɅ लकड़ी के भवन तथा उन पर खुदाई कȧ कला 
सàपणू[ एͧशया मɅ Ĥͧसƨ है । भारतीय पǐरवेश कȧ झलक लहलहात ेखेत खͧलहान, ͧसचंाई मɅ 
रहट का उपयोग, यातायात के ͧलए बलैगाͫड़या ंआǑद के ͬचğ यहा ँ के कृͪष Ǻæयɉ को साकार 
करत ेहै । 
अÛत मɅ उपयु [Èत तØयɉ से यह Ĥमाͨणत होता है ͩक सांèकृǓतक भ-ूǺæयɉ का Ǔनमा[ण वाèतव मɅ 
वहा ँकȧ भौǓतक दशाओं को आपसी सामंजèय और अनकूुलन के ɮवारा हȣ सàभव है । ĤाकृǓतक 
दशाओं का सिàमͧलत Ĥभाव मनçुय के ͩĐयाकलापɉ पर पड़ता है और ͪवæव मɅ सव[ğ ĤाकृǓतक 
दशाओं के अनǾुप हȣ मानव अͧभåयजंना का èवǾप Ǒदखाई पड़ता हɇ । 
बोध Ĥæन - 2 
1. हंǑटगटन ɮवारा ͧलͨखत पुèतक का Èया नाम है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
2. मानव अͧभåयंजना से आप Èया समझते है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
3. मानव सßयता एवं संèकृ Ǔत के ͪवकास मɅ जलवायु का Èया मह×व है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
4. Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा Ĥाथͧमक åयवसाय नहȣ है? 
 (अ) आखेट     (ब) लकड़ी काटना 
 (स) Ǔनमा[ण उɮयोग    (द) मछलȣ पकड़ना 
5. ͧमͬĮत कृ ͪष को समझाइये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
6. मानव कȧ उÍचतर आवæयकताओं मɅ ͩकÛहȣ दो आवæयकताओं के नाम ͧलͨखए? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .. .. 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  

2.6 जीन ĦूÛस व हंǑटगंटन के त×वɉ कȧ तुलना 
Ĥो. ĦÛूस तथा हिÛटगटन के ɮवारा वͨण[त मानव भूगोल के त×वɉ मɅ मलूभूत अंतर ͪवचाराधारा 
का है । ĦÛूस चू ंͩक सàभववादȣ ͪवचारधारा के समथ[क हɇ, अत : उÛहोनɅ अपने अÚययन मɅ 
ĤकृǓत कȧ तुलना मɅ मानवीय ͩĐया-कलापɉ को अͬधक मह×व Ǒदया है । भूͧम के अनपुजाऊ 
कायɟ मɅ घर और मागȾ से अपना अÚययन Ĥारàभ करने से यह बात पणू[त : èपçट हो जाती है 
। घर ऐसी ईकाई है जो ĤकृǓत Ĥद×त न होकर मानव Ǔनͧम[त है । इसी Ĥकार मागɟ का Ǔनमा[ण 
भी मानवीय ͩĐया है । 
पौधɉ और पशुओं पर ͪवजय तथा खनन एव ंवन तथा जÛत ुͪवनाश आǑद भी मानवीय ͩĐयाएँ 
है िजनमɅ ĤकृǓत का कोई हाथ नहȣ ंहै । जबͩक हिÛटगटन ǓनयǓतवादȣ ͪवचारधारा के समथ[क हɇ 
अत: उÛहोनɅ अपने वगȸकरण मɅ ĤाकृǓतक दशाओं को सवा[ͬधक मह×व Ǒदया है । उÛहɉने मानव 
अͧभåयजंना के अÛतग[त सभी ͩĐयाओं को ĤाकृǓतक दशाओं (िèथǓत, धरातल, भूͧम कȧ बनावट, 
जलराͧशया ँͧम͠ी, खǓनज, जलवाय ुआǑद) से Ǔनयǒंğत होना बतलाया है । 
हिÛटगटन का वगȸकरण सरल है उÛहोने सबसे पहले भौǓतक दशाओं का वण[न ͩकया है जो 
मानव कȧ सभी ͩĐयाओं को Ĥभाͪवत करती हɇ । मानव अͧभåयजंना मɅ यह बतलाया गया है 
ͩक इन भौǓतक दशाओं का उपयोग मानव अपनी ͪवͧभÛन आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलये ͩकस 
Ĥकार करता है । मानव सßयता एव ंसांèकृǓत के ͪवकास के साथ उसकȧ आवæयकताओं व 
आंका¢ाओं मɅ वृͪ ƨ होती है, िजसके कारण भरणपोषण के साधनɉ मɅ वृͪ ƨ हो जाती है और इस 
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Ĥकार सांèकृǓतक पया[वरण मɅ भी पीरवत[न आता है, ͩकÛत ुयह पǐरवत[न भी भौǓतक दशाओं 
ɮवारा Ǔनयǒंğत होता है । 
ĦÛूस ने यɮयͪप मानव सßयता के ͪवकास तथा सांèकृǓतक त×वɉ पर आधाǐरत वगȸकरण Ĥèतुत 
ͩकया है । ͩकÛत ु हिÛटगटन कȧ तुलना मɅ यह थोड़ा जǑटल है, इसमɅ मनçुय कȧ ͪवͧभÛन 
ͩĐयाओं का अÚययन तØय तक त××व : ठȤक से नहȣ ंͩकया गया है । मनçुय एक सामािजक 
Ĥाणी है, अत : समाज मɅ रहकर केवल भरणपोषण के अनसुार सàबÛधी आवæयकताओं से हȣ 
संतुçट नहȣ रहता अͪपत ुउसकȧ धम[ साǑह×य कला ͪव£ान दश[न आǑद मɅ भी Ǿͬच रहती है 
िजसका इन वगȸकरण मɅ कोई èथान नहȣ है। यह ͪवभाजन मानव भूगोल यथाथ[ कȧ सीमा तक 
सीͧमत है इसमɅ अÛय त×वो पर कोई Úयान नहȣ Ǒदया गया है। 
बोध Ĥæन -3 
1. हिÛटगटन ने जीवन के भेद के अÛतग[त ͩकन त×वɉ को सिàमͧलत ͩकया है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
2. पाͬथ[व आवæयकताएँ या अǓनवाय[ताएं कौनसी है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
3. भूमÚय सागरȣय ¢ेğɉ मɅ ͩकस Ĥकार कȧ भवन Ǔनमा[ण सामĒी कȧ Ĥधानता है। 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
4. Man lives on earth , He depends on earth 
 यह कथन Ǔनàन मɅ से ͩकस ͪवɮवान का है? 
 (अ) हिÛटगटन    (ब) ĦूÛस 
 (स) Þलाश    (द) रेटजल 
5. पाǐरिèथǓतकȧ असÛतुलन Ǔनàन मɅ से कौनसी ͩĐयाओं का पǐरणाम है? 
 (अ) भूͧम के ͪवनाशा×मक काय[  (ब) पौधɉ और पशुओं पर ͪवजय 
 (स) घर और राजमाग[   (द) मानव कȧ सामािजक ͩĐयाएँ 
6. मानव भूगोल मɅ मनुçय को सुखी रहने के ͧलए ĤकृǓत के साथ करना चाǑहए । 
 (अ) अनूकूलन    (ब) ǾपाÛतरण 
 (स) ĤǓतरोध    (द) सामंजèय 

2.7 सारांश (Summary) 
मानव भगूोल के त×वɉ के वगȸकरण से यह èपçट होता है ͩक ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ने इन तØयɉ 
का ͪवभाजन अलग अलग ढंग से Ĥèतुत ͩकया है । वèतुत : मानव भगूोल के दो पहल ूहɇ 
पहला ĤकृǓत एव ंहरा मानव । मनçुय चू ंͩक पØृवी पर रहता है अत: उसकȧ सभी ͩĐयाओं पर 
ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ का Ĥभाव पड़ता है तथा वह उनकȧ अवहेलना नहȣ ंकर सकता है । ĦÛूस 
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ने कहा ͩक – Man Lives on earth, He depends on earth यɮयͪप यह कथन भी 
स×य है ͩक ĤकृǓत मनçुय के ͧलए कुछ सीमाओं का Ǔनधा[रण करती है ͩकÛत ुउन सीमाओं के 
उपयोग के ͧलए मनçुय èवतंğ है । उपयु [Èत वगȸकरणɉ मɅ दोनɉ हȣ ͪवचारधाराओं कȧ झलक 
ͧमलती है । हिÛटगटन का वगȸकरण ǓनयǓतवाद ͪवचार धारा के Ǔनकट है जबͩक ĦÛूस का 
वगȸकरण सàभववादȣ के Ǔनकट है । वèतुिèथǓत यह है ͩक दोनɉ हȣ ͪवचाराधाराओ मे सामजंèय 
होना चाǑहए । तभी मानव भूगोल के त×वɉ कȧ साथ[कता है। 

2.8 शÞदावलȣ (Glossary) 
 अǓनवाय[ताएँ (Necessities) : पाͬथ[व आवæयकताऐ जैसे भोजन, वèğ, आवास 
 भूͧम ͪवदोहन (Land Exploitation) : भूͧम से खǓनज Ǔनकालना 
 ͪवपणन (Marketing) : वèतुओं का Đय ͪवĐय 
 सांèकृǓतक तØय (Cultural Facts) : मानव Ǔनͧम[त तØय 
 बागानी कृͪष (Plantation Agricultural) : बागानी कृͪष मɅ उçण कǑटबधंीय ¢ेğɉ मɅ 

ͩकसी एक उ×पादन मुġा ĤािÜत हेत ुͩकया जाता है । 
 आͬथ[क लूट (Economic Plunder) : ĤाकृǓतक सासंाधनɉ कȧ अंधाधुÛध ͪवदोहन । 
 ǓनयǓतवाद (Determinism) : वह मत जो ĤकृǓत कȧ शिÈतयɉ मɅ ͪवæवास करता है । 
 सàभववाद (Possibilsm) : वह मत जो मानव के ͩĐया कलापɉ पर बल देता है । 
 मानव अͧभåयजंना (Human Response) : मानव कȧ ĤाकृǓतक दशाओं के ĤǓत 

ĤǓतͩĐया । 
 जैव जगत (Biological World) : िजसमɅ समèत वनèपǓत पश ुव मानव Ǔनवास करत े

है । 
 इको तंğ (Eco-system) : पया[वरण मɅ जैͪवक समदुाय कȧ ĤǓतͩĐया का तंğ । 
 पाǐरिèथǓतकȧ (Ecology) : जीव ͪव£ान कȧ एक शाखा िजसमɅ जीवɉ का अÚययन उनके 

पǐरवेश के सàबनधɉ से ͩकया जाता है । 
 सामजंèय (Adjustment) : नई पǐरिèथǓतयɉ मɅ अपने आप का ढालना । 
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2.10 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
बोध Ĥæन - 1 
1. सांèकृǓतक तØयɉ के आधार पर 
2. चार भागɉ मɅ 
(1) अǓनवाय[ आवæयकताओं का भूगोल 
(2) भूͧम ͪवदोहन सàबÛधी भूगोल 
(3) सामािजक भूगोल 
(4) राजनǓैतक व ऐǓतहाͧसक भूगोल 
3. (स) 
4. खǓनज ͪवदोहन, वनèपǓत एव पश ुͪवनाश 
5. पिæचमी यरूोप मɅ 
6. एक त×व कȧ दसूरे से सàबƨता 
बोध Ĥæन - 2 
1. मानव भूगोल के ͧसƨाÛत 
2. भौǓतक दशाओं पर मानव ɮवारा कȧ गई ĤǓतͩĐया ँ
3. धम[ और जातीय गणु जलवाय ुकȧ उपज है। 
4. (स) 
5. ͧमͬĮत कृͪष मɅ फसलɉ के उ×पादन के साथ पशुपालन भी ͩकया जाता है ।' 
6. धम[, कला, साǑह×य 
बोध Ĥæन - 3 
1. वनèपǓत, जÛत,ु मानव 
2. भोजन, वèğ, आĮय 
3. प×थर 
4. (ब) 
5. (अ) 
6. (द) 

2.11 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. ĦÛूस के अनसुार मानव भूगोल के त×वɉ का वण[न कȧिजए । 
2. ĦÛूस के यथाथ[ ͪवभाजन अथवा सांèकृǓतक तØयɉ पर आधाǐरत त×वɉ कȧ ͪववेचना कȧिजये। 
3. हिÛटगटन के ɮवारा वगȸकृत मानव भूगोल के मूल त×वɉ का ͪवæलेषण कȧिजए । 
4. ĦÛूस रख हिÛटगटन ɮवारा वͨण[त मानव भूगोल के मूल त×वɉ कȧ परèपर तुलना कȧिजए । 



46 
 

इकाई 3 - मानव भूगोल के ͧसƨाÛत (Principles of 
Human Geography) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
3.0 उƧेæय 
3.1 Ĥèतावना 
3.2 ͩĐयाशीलता का ͧसƨाÛत 

3.2.1 भौǓतक शिÈतया ँ
3.2.2 सांèकृǓतक शिÈतयɉ 

3.3 पाͬथ[व एकता का ͧसƨाÛत 
3.3.1 ͪवͧभÛता मɅ एकता 
3.3.2 पाͬथ[व एकता के सàबÛध मɅ रेटजल के ͪवचार 
3.3.3 पाͬथ[व एकता के सàबनध मɅ सेàपलु के ͪवचार 
3.3.4 पाͬथ[व एकता के सàबÛध मɅ हàबोãट के ͪवचार 
3.3.5 पाͬथ[व एकता के सàबÛध मɅ Þलाश के ͪवचार 
3.3.6 पाͬथ[व एकता के सàबÛध मɅ ĦÛूस के ͪवचार 
3.3.7 हिÛटगटन के ͪवचार 

3.4 वातावरण समायोजन ͧसƨाÛत 
3.5 मानव भूगोल के ͧसƨाÛतɉ का मह×व 
3.6 साराशं 
3.7 शÞदावलȣ 
3.8 सÛदभ[ Ēथं सचूी 
3.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
3.10 अßयासाथ[ Ĥæन 

3.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने के उपराÛत आप समझ सकेगɅ - 
 मानव भूगोल कȧ ĤकृǓत 
 ͩĐयाशीलता के अÛतग[त बाÚय एव ंआंतरȣक शिÈतया ँ
 पØृवी और मानव कȧ ͩĐयाशीलता 
 ĤाकृǓतक एव ंमानवीय त×वɉ कȧ ंसàबƨता 
 वातावरण अनकूुलन व ǾपाÛतरण कȧ ĤͩĐया 



47 
 

3.1 Ĥèतावना (Introduction) 
मानव भूगोल के अÚययन के दो पहल ूहɇ । पहला ĤकृǓत एव ंदसूरा मानव । मनçुय चू ंͩक पØृवी 
पर Ǔनवास करता है अत: अपनी ͪवͧभÛन आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करने के ͧलए कृͪष भूͧम को 
जोतता है, मकान बनाने के ͧलए च͠ानɅ तोड़कर प×थर ĤाÜत करता है, लकड़ी कȧ पिू×त[ के ͧलए 
व¢ृɉ को काटता है अथा[त ्पØृवी के भौǓतक èवǾप को ǓनरÛतर पǐरवǓत[त करता रहता है, दसूरȣ 
ओर ĤकृǓत भी उसके ͩĐयाकलापɉ को कहȣ ंǓनयǒंğत करती है, कहȹ सहयोग तो कहȣं बाधाएँ भी 
उ×पÛन करती है, अथा[त ्ĤकृǓत एव ंमानव एक दसूरे को Ĥभाͪवत करत ेरहे हɇ । मानव एव ं
ĤकृǓत के अÛत[सàबÛधɉ कȧ åयाÉया हȣ मानव भूगोल है । 
मानव भूगोल का उƧेæय भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ तथा मनçुय के काय[कलापɉ के मÚय अÛतस[àबÛध 
का अÚययन करना है । भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ के अÛतग[त हम ĤाकृǓतक वातावरण अथा[त ्
िèथǓत, धरातल, ͧमǑ͠यɉ खǓनज, जल राͧशया ँएव ंजलवाय ुआǑद त×वɉ को सिàमͧलत करत ेहɇ 
जबͩक मानवीय ͩĐयाकलापɉ मɅ मनçुय के आͬथ[क, सामािजक कायɟ को ͧलया जाता है िजनके 
ɮवारा वह पया[वरण मɅ रहकर अपने जीवन को सुखी बनाने के ͧलए अनकूुलन (Adaption), 
अथवा ǾपाÛतरण (Modification) करता है । दसूरȣ ओर मानव èवय ं भी वातावरण कȧ 
शिÈतयɉ से Ĥभाͪवत होता है और एक ͪवͧशçट सांèकृǓतक वातावरण कȧ रचना करता है । इस 
Ĥकार मानव भूगोल का लêय ĤाकृǓतक रख सांèकृǓतक वातावरण से Ĥभाͪवत होता है और एक 
ͪवͧशçट सांèकृǓतक वातावरण कȧ रचना होती है । इस Ĥकार हम देखतेहɇ ͩक मानव भूगोल का 
लêय ĤाकृǓतक रàय सांèकृǓतक वातावरण के मÚय ĤͩĐयाओं का ͪववेचना×मक अÚययन करना 
है िजसे कुछ भूगोलवे×ता काया[×मक सàबÛध (Functional Relationship) कȧ सं£ा देत ेहɇ । 
सामाÛय भूगोल के दो मूल ͧसƨाÛत हɇ -पहला ͩĐयाशीलता का ͧसƨाÛत (Principle of 
Activity) तथा दसूरा साव[भौͧमक एकता का ͧसƨाÛत (Principle of terrestrial unity) । 
मनçुय एव ĤाकृǓतक पया[वरण कȧ अÛतस[àबÛधता को देखत े हु ए मानव भूगोल मɅ एक और 
ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन ͩकया गया है िजसे वातावरण समायोजन ͧसƨाÛत (Principle of 
Adjustment with Environment) का नाम Ǒदया गया है । 
उ×तम तीनɉ ͧसƨाÛतɉ - ͩĐयाशीलता, साव[भौͧमक एकता एव ंसमायोजन -को अलग अलग Ǿप 
मɅ न देखकर सिàमͧलत Ǿप मɅ देखा और समझा जाना चाǑहए तभी ͪवषय कȧ साथ[कता को 
समझा जा सकता है । 

3.2 ͩĐयाशीलता का ͧसƨाÛत 
बहु त से ͪवɮवान ्इस ͧसƨाÛत को पǐरवत[न या ͪवकास का ͧसƨाÛत भी कहत ेहɇ । 'पǐरवत[न 
ĤकृǓत का Ǔनयम है । ' इस Ǔनयम के अनसुार ͪवæव के सभी जड़ चेतन पदाथ[ चाहɅ वे भौǓतक 
हɉ या सांèकृǓतक, पǐरवǓत[त होत ेरहत ेहɇ । उन पदाथɟ कȧ िèथǓत, आकृǓत और अवèथा मɅ 
ͩĐयाशीलता कȧ ¢मता पाई जाती है । यह ͩĐयाशीलता उÛनǓत अथवा अवनǓत दोनɉ Ǒदशाओं 
मɅ सàभव है । वाèतव मɅ कोई भी वèत ुिèथर अवèथा मɅ नहȣ ंहै । 



48 
 

Ĥो. ĦÛूस ने पǐरवत[न शीलता के ͧसƨाÛत को इन शÞदɉ मɅ åयÈत ͩकया है ''हमारे चारɉ ओर 
िजतनी वèतुएँ हɇ वे सब पǐरवत[नशील हɇ । Ĥ×येक वèत ुया तो बढ़ रहȣ है या उसका हास हो 
रहा है । वाèतव मɅ कुछ भी èथाई नहȣ ं है । चू ंͩक भूगोल के भौǓतक और मानवीय तØय 
ǓनरÛतर पǐरवत[नशील है, अत' इसी Ǻिçट से उनका अÚययन ͩकया जाना चाǑहए । 
“Everything around us is in a state of change ; everything is either 
growing on diminishing nothing is realy stable …………….geographical 
phenomena, both physical and human , are in a state of perpetual 
change , and must be studied from that point of view” 
इस महान पǐरवत[न के पीछे जो शिÈतया ँकाय[ कर रहȣ हɇ ĦÛूस ने उÛहɅ दो Įेͨणयɉ मɅ ͪवभÈत 
ͩकया है । 

3.2.1 भौǓतक शिÈतया ँ

इन शिÈतयɉ मɅ बाéय एव ंआÛतǐरक शिÈतया,ँ सौय[शिÈत, पØृवी कȧ गǓतया,ँ गǾु×वाकष[ण 
शिÈत एव ंजैͪवक शिÈतया ँसिàमͧलत कȧ गई हɇ । 

3.2.2 सांèकृǓतक शिÈतयɉ 

इन शिÈतयɉ मɅ मानव व उसकȧ ͪवͧभÛन ͩĐयाओं को सिàमͧलत ͩकया गया है । । 
पØृवी पर ͩĐयाशीलता इस बात से èपçट होती है ͩक पØृवी èवय ंअपने अ¢ पर घमूती है तथा 
अ¢ पर घमूते हु ए सूय[ के चारɉ ओर चÈकर लगाती हɇ िजसके पǐरणाम èवǾप दैǓनक व वाͪष[क 
गǓतयɉ के अÛतग[त Ǒदन रात का होना एव ंऋत ुपǐरवत[न जैसी घटनाएँ होती हɇ । सूया[ͧमताप 
के कारण वाय ुमÖडल गम[ होता है गमȸ या ठÖडक कȧ माğा मɅ पǐरवत[न होने से वाय ुदाब मɅ 
अÛतर आता -हɇ और वाय ुका संचार होता है जो कभी धीमी गǓत से चलती है तो कभी ĤचÖड 
आँधी या तूफान का Ǿप धारण कर लेती है । Ĥ×येक ¢ण बढ़ती हु ई वनèपǓत कȧ लàबाई को 
हम नाप सकत ेहɇ ͩक सÜताह या माह मɅ उसकȧ ͩकतनी वृͪ ƨ हु ई है । ठȤक उसी Ĥकार िजस 
Ĥकार मनçुय का जीवन बाãयावèथा Ĥौढ़ावèथा और वƨृावèथा मɅ होकर ͪवकास कȧ ǓनरÛतर 
होने वालȣ ĤͩĐया को èपçट करता है । Úयान देने योÊय बात यह है ͩक ͪवकास कȧ यह 
ĤͩĐया ĤकृǓत के चेतन पदाथɟ मɅ हȣ नहȣ ंअͪपत ुजड़ पदाथɟ मɅ भी देखने को ͧमलती है 
उदाहरण के ͧलए नǑदया ँपव[तीय ¢ेğɉ से Ǔनकलकर अपने जल को मैदान मɅ ĤवाǑहत करके 
समुġ मɅ ͪवलȣन कर देती है । नदȣ के इस बहत ेजल के साथ पव[त से च͠ाने टूटकर तलछट 
के Ǿप मैदानी भागɉ मɅ जमती रहती है अथा[त ऊँचे भ-ूभाग कट-कट कर नीचे हो जात ेहɇ और 
गɬड ेभरकर समतल मैदान बन जात ेहɇ । 
एक ओर समुġ का पानी वाçप बनकर ऊँचे पव[तीय भागɉ मɅ Ǒहम के Ǿप मɅ Êलेͧशयर बन कर 
जम जाता है तो दसूरȣ ओर ताप कȧ अͬधकता से Êलेͧशयर ͪपघल कर पानी बन जात ेहɇ और 
पनु: समुġ मɅ ͪवलȣन हो जात ेहɇ । इस Ĥकार समुġ का तल भी ऊँचा या नीचा होता रहता है । 
जलवाय ुपǐरवत[न ɮवारा भी आæचय[जनक पǐरवत[न जगह -जगह पर Ǒदखाई पड़त े हɇ । इसी 
Ĥकार भूगͧभ[क हलचलɉ के कारण भूकàप, Ïवालामुखी उɮगार आǑद के ɮवारा भी धरातल का 
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èवǾप पǐरवǓत[त होता रहता है । ͪवæव के कǓतपय भागɉ मɅ जनसंÉया बढ़ रहȣ है तो कहȣ ंपर 
जीव जÛतुओं कȧ संÉया मɅ ǓनरÛतर कमी आने से कुछ जीवɉ कȧ ĤजाǓतया ँ ͪवलुÜत होती जा 
रहȣ है । इस Ĥकार के ͪवकास और ͩĐयाशीलता के पीछे कुछ शिÈतया ँअवæय काय[ करती है । 
इन शिÈतयɉ का Ǔनàनͧलͨखत शीष[कɉ मɅ अÚययन ͩकया जा सकता है - 
1. पØृवी कȧ ͪववत[Ǔनक शिÈतयɉ (Tectonic Forces) : ͪवव[तǓनक शिÈतयɉ को भी दो 

भागɉ मɅ बांटा जा सकता है - पहलȣ आंतǐरक व दसूरȣ बाéय । ͪवव[तǓनक शिÈतयɉ के 
ɮवारा दो Ĥकार के पǐरवत[न होते हɇ पहले वे जो बहु त धीमी गǓत से होते हɇ और उनका 
Ĥभाव हजारɉ वषɟ बाद Ǒदखाई देता है जैसे पव[त Ǔनमा[ण या ͩकसी भ ू-भाग का ऊपर उठना 
अथवा नीचे धंसना । दसूरे पǐरवत[न अचानक होत ेहɇ और उनका Ĥभाव उसी ¢ण देखा जा 
स कल है जैसे Ïवालामखुी या भूकàप कȧ घटनाएँ । 
बाéय शिÈतयɉ का काय[ धरातल पर ऊँचे भागɉ को अपरǑदत कर नीचे करना है तथा उस 
Ǔन¢ेप को गɬडɉ मɅ भरकर भूͧम को समतल बनाना है । इन शिÈतयɉ का सàबÛध 
वायमुÖडल और जलवाय ुसे है । 

2. सूया[तप (Insolation) : सूय[ सभी शिÈतयɉ का İोत है । पØृवी तल पर होने वालȣ 
ͩĐयाशीलता कȧ शिÈत सूया[तप ɮवारा ĤाÜत होती है । पØृवी के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ सूया[तप 
कȧ माğा ͧभÛन-ͧभÛन होने के कारण वायमुÖडल के ताप मɅ ͧभÛनता आती है िजससे 
वायदुाब कȧ ͧभÛनता उ×पÛन होती है । वायदुाब कȧ ͧभÛनता के कारण पवनɉ का संचालन 
होता है और इÛहȣ ं ͩĐयाओं के पǐरणामèवǾप वषा[ कȧ ͧभÛनता आġ[ता, ओस, पाला, 
Ǒहमविृçट, ĕकवात, आँधी, तूफान आǑद घटनाएँ घǑटत होती हɇ । वषा[ कȧ अͬधकता से एक 
ओर नदȣ घाǑटयɉ मɅ जल बाढ़ के Ǻæय उपिèथत करता है िजससे भूͧम का पया[Üत अपरदन 
होता है तो दसूरȣ ओर वषा[ कȧ कमी के कारण रेͬगèतान कȧ उ×पि×त होती है । सूया[तप के 
ɮवारा न केवल जड़ पदाथ[, अͪपत ुचेतन पदाथ[ भी Ĥभाͪवत होत ेहɇ । सूया[तप के Ĥभाव से 
हȣ चेतन पदाथ[ जीवनधारण करता है, उसमɅ ͪवकास और ͩĐयाशीलता आती है । 

3. पØृवी के Ēहȣय सàबÛध (Plancetary Relation). हमारȣ पØृवी सौर मÖडलकȧ एक 
सदèय है । पØृवी अपने अ¢ पर 24 घÖटे मɅ èव चÈकर लगाती है इसे पØृवी कȧ दैǓनक 
गǓत कहत ेहɇ । पØृवी पर सुबह दोपहर शाम व राǒğ कȧ घटनाएँ इसी गǓत का पǐरणाम है 
। पØृवी अपने अ¢ पर घमूने के साथ-साथ सूय[ के चारɉ और चÈकर लगाती है इसे पØृवी 
कȧ वाͪष[क गǓत पǐरħमण (Revolution) कहा जाता है ऋत ुपǐरवत[न कȧ घटना इसी गǓत 
का पǐरणाम है । पØृवी पर ताप पेǑटया,ँ पवन पेǑटया ँआǑद कȧ कãपना ऋत ुपǐरवत[न के 
कारण हȣ सàभव हो पाती हɇ । 

4. गǽु×वाकष[ण शिÈत (Gravitational Forces) : इस शिÈत का काय[ पØृवी पर सÛतुलन 
िèथरता और Ǔनयğंण लाना है । इस शिÈत के ɮवारा पØृवी पर ͪवͧभÛन भार के Ĥदेशɉ मɅ 
सÛतलुन èथाͪपत होता है िजससे ͪवͧभğ घन×व कȧ च͠ानɉ मɅ समिèथǓत (Isostray) 
उ×पÛन होती है । इसी शिÈत के कारण Ĥ×येक जड़ व चेतन पदाथ[ को पØृवी अपनी ओर 
खींचकर उसे वषा[ का Ǿप Ĥदान करती है ऊँचाई पर उड़ने वालȣ ͧम͠ी को Ǔनचले गत[ मɅ 
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जमा करती हɇ । गǽु×वाकष[ण बल के कारण हȣ नदȣ का जल घाटȣ मɅ नीचे कȧ ओर 
ĤवाǑहत होता है गǽु×वाकष[ण शिÈत पØृवी पर ͪवͧभÛन दाब और घन×व के पदाथɟ या 
Ĥदेशɉ के बीच सÛतलुन कȧ िèथǓत उ×पÛन कर देती है िजससे सभी जगह èथाǓय×व एवं 
सÛतलुन èथाͪपत हो जाता है । 

5. जैͪवक शिÈतया ँ(Biotic Forces) : इस शिÈत के अÛतग[त वनèपǓत एव ंजीव जÛतुओं 
कȧ ͩĐयाओं को ͧलया जाता है । जैͪवक ͪवखÖडन मɅ पेड़ पौधɉ के ɮवारा च͠ानɉ का ¢य 
होता है तथा जीव-जÛतओंु के ɮवारा भी ͧम͠ी का ¢य होता हɇ । वनèपǓत कȧ जड़Ʌ मुलायम 
च͠ानɉ को तोड़कर दरारे पदैा कर देती है इसी Ĥकार कȧड़ ेमकोड़ ेया अÛय जीव जÛत ुभी 
ͧम͠ी को खोदकर खोखला बनाते हɇ पश ुचराई के कारण धरातल का आवरण ͪवखÖडन के 
ͧलए पçृठ भूͧम बना देता है और इस Ĥकार जीव जÛतओंु कȧ ͩĐयाओं ɮवारा भौǓतक व 
रासायǓनक ͪवखÖडन आसान हो जाता है । 

6. मानव शिÈत (Human forces) : मनçुय भी पØृवी पर ǓनरÛतर पǐरवत[न उपिèथत 
करता रहता है अपने Ǔनवास व माग[ के ͧलए च͠ाने तोड़कर प×थर ĤाÜत करता है वनɉ को 
काटकर खेती के ͧलए भूͧम तैयार करता है कहȣं नहरे, बांध, सुरंगे आǑद बनाता है, लकड़ी 
कȧ आवæयकता पǓूत[ के ͧलए वनɉ का ͪवनाश करता है । समुġ से मछͧलया ँपकड़ कर 
उनकȧ संÉया मɅ कमी करता है । सांèकृǓतक भूǺæय के अÛतग[त खेत-खͧलहान, औɮयोͬगक 
संèथान, अ͠ाͧलकाएँ रेãवे èटेशन, बस एव ंहवाई अɬड,े लàबी चौड़ी सड़कɅ  पलु आǑद मानव 
शिÈत का गणुगान करने के पया[Üत उदाहरण हɇ । 

उपयु [Èत सभी शिÈतयɉ ɮवारा जो पǐरव[तन पØृवीतल पर Ǒदखाई देत े हɇ उनमɅ बाãयावèथा, 
यवुावèथा, Ĥौढ़ावèथा व वƨृावèथा के Đम के अनसुार ͪवकास होता है और अÛत मɅ नçट हो 
जाता है । 
पØृवी तल पर केवल भूͧम कȧ बनावट मɅ हȣ पǐरवत[न होते हो ऐसा नहȣ ंहै वरन ्जलवाय ुमɅ भी 
समय समय पर पǐरवत[न होते रहे हɇ । Üलायोसीन आर मायोसीन यगुɉ मɅ मÚय एͧशया कȧ 
जलवाय ुआġ[ थी ͩकÛत ुआज शुçक है । 
यरूोप और अमेǐरका कȧ भूͧम पर Ǒहम यगु मɅ आए पǐरवत[न भी इसी बात को ओर संकेत करत े
हɇ । वत[मान समय मɅ उपजाऊ ¢ेğ भी मǽèथलȣकरण (Desertification) कȧ ĤͩĐया के 
पǐरणामèवǾप सूखे कȧ चपेट मɅ आने लगे है । पØृवी का ताप, जलवाय ुपǐरवत[न के कारण 
ǓनरÛतर बढ़ता जा रहा है । इसी Ĥकार भारतीय मǽèथल के èथान पर बहने वालȣ सरèवती 
नदȣ के कारण परूा Ĥदेश हरा भरा था । इस Ĥकार हम देखत े है ͩक पØृवी पर Ĥ×येक वèत ु
पीरवत[नशीलन है । धरातल पर ͪवकास एव ंͪवनाश कȧ ͩĐयाएँ ǓनरÛतर होती रहती है । मान 
जीवन कȧ जमी बातɅ कभी िèथर नहȣ ं रहती चू ंͩक वह ͪववेकशील Ĥाणी है अत ' ĤाकृǓतक 
शिÈतयɉ का बुͪ ƨमता पणू[ Ĥयोग करके Ǔन×य ĤǓत पǐरवत[न उपिèतत करता रहता है । दसूरȣ 
और पØृवी èवय ंभी िèथर न होकर गǓतशील है अतः ĤाकृǓतक शिÈतयɉ का बुͪ ƨमता पणू[ 
Ĥयोग करके Ǔन×य ĤǓत पǐरवत[न उपिèथत करता रहता है । दसूरȣ और पØृवी èवय भी िèथर 
न होकर गǓतशील है अतः ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ एव ंमानव के पोरèपीरक सàबÛधɉ मɅ भी 
ǓनरÛतर पǐरवत[न आता रहता है जो èवाभाͪवक हȣ है । 
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बोध Ĥæन- 1 
1. पृØवी के आंतǐरक बल के कारण पृØवी पर कौनसी घटनाएँ घǑटत होती हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
2. जड़ और चेतन पदाथɟ मɅ ͪवकास कȧ Đͧमक अवèथाएँ बताइये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
3. ͪवखÖडन ͩकसे कहते है? ये ͩकतने Ĥकार से होता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
4. ऋतु पǐरवत[न कȧ घटना का सàबÛध पृØवी कȧ ͩकस गǓत से है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
5. सांèकृ Ǔतक भू-Ǻæय ͩकसे कहते है? यह ͩकस शिÈत का पǐरणाम है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  

3.3 पाͬथ[व एकता का ͧसƨाÛत (Principle of Terrestrial Unity) 
पाͬथ[व एकता का दसूरा नाम अÛत[ सàबƨता (Inter connection) है । इस ͧसƨाÛत का 
ĤǓतपादन सव[Ĥथम जम[न ͪवɮवान ĥेडǐरक रेटजल कȧ आधार ͧशला माना था । 19वी ंशताÞदȣ 
के अंǓतम व 20वी शताÞदȣ के Ĥारिàभक दशकɉ मɅ Þलाश महोदय ने इस ͧसƨाÛत को 
सुåयविèथत ͪवͬध से Ĥèतुत ͩकया । उÛहɉने कहा ' 'मानव भूगोल के तØय पाͬथ[व भूगोल से 
सàबिÛधत है िजनकȧ ͪववेचना या åयाÉया केवल उÛहȣ ंकȧ सहायता से कȧ जा सकती है । 
Ĥ×येक èथान पर ये पǐरवेश से सàबिÛधत है, जो èवय ंकई भौǓतक दशाओं' के संयोग का 
पǐरणाम है । 
“The phenomena of human geography are related to terrestrial unity by 
means of which alone can they by explained. They are everywhere 
related to the environment” 

Vidal de la Blache 
अपने ͧसƨाÛत को अͬधक èपçट करत ेहु ए वे ͧलखत ेहɇ ͩक वनèपǓत का सामाÛय Ǿप हȣ ͩकसी 
Ĥदेश का सव[ Ĥधान ल¢ण है । उसका नहȣ ंहोना हȣ एक बड़ी ͪवͬचğता है । ऐसी वनèपǓत से 
अपने आकार, रंग, पǐरमाण और संयोग ͪवͬध से उस भूखÖड का सामाÛय åयिÈत×व Ĥकट होता 
है । èटेपीज, सवाना, भूमÚय रेखीय सेãवा आǑद नाम सामूǑहक एकता के सǾचक हɇ जो 
वनèपǓत जगत के अÛतग[त आते हɇ । 
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इस ͧसƨाÛत के अनसुार संसार के सभी जड़ चेतन तØय एक दसूरे से सàबिÛधत हɇ । Þलाश ने 
इसी बात से Ĥेǐरत होकर कहा था ''भौगोͧलक ͪवकास के अÛदर मुÉय भावना पाͬथ[व एकता हɇ 
। सàपणू[ पØृवी एक है और उसके ͪवͧभÛन भाग एक दसूरे से बधें हु ए हɇ ।'' 
यह भावना टालमी के कथन ''भूगोल एक ऐसा ͪव£ान है जो आकाश मɅ पØृवी का ĤǓतǒबàब 
खोजता है '' से Ĥेǐरत है । बाद मɅ जलवाय ुसàबÛधी ͪव£ान ने ĦéमाÖड के घणू[न का £ान 
ĤाÜत कर ͪवचार का समथ[न ͩकया । 

3.3.1 ͪवͧभÛनता मɅ एकता 

मोटे तौर पर एकĤदेश कȧ वनèपǓत मɅ समǾपता होते हु ए भी व¢ृɉ मɅ गहरा अंतर ͧमलता है, 
ͩफर भी वहा ँजीवɉ और मानव ͩĐयाओं मɅ समानता ͧमलती है । इस ͧसƨाÛत के ͪवकͧसत Ǿप 
को पǐरिèथǓतकȧ ͪव£ान (Ecology) कहत े हɇ । पश ु और मानव अपनी गǓतशीलता एव ं
मानͧसक ͪवकास के कारण अपने आपको पौधɉ कȧ अपे¢ा अͬधक सामजंèय èथाͪपत करत ेहɇ । 
वातावरण ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के Ĥाͨणयɉ मɅ परèपर जीवनदायी अÛत : सàबÛध बनाये रखता है । 
यह ͪवचार या ͬचÛतन एक Ǔनयम जैसा है।  
जब हम ͩकसी ĤाकृǓतक Ĥदेश का अÚययन करत ेहɇ तो वहा ँसामाÛय तथा एकसी जलवाय,ु एक 
सी वनèपǓत, एक सी ͧमǑ͠या ँऔर मानव ͩĐयाओं मɅ Ĥाय: समानता पाई जाती हɇ जो इस बात 
कȧ पिुçट करती है ͩक ĤाकृǓतक तØय तो आपस मɅ जुड़ ेहु ए हɇ हȣ साथ हȣ मानवीय तØयɉ से 
भी इनका घǓनçट सàबÛध होता है । उदाहरण के ͧलए वनèपǓत का उƫव वहा ँकȧ भूͧम, 
जलवाय ुऔर ͧम͠ी पर Ǔनभ[र करती है जबͩक ͧम͠ी और जलवाय ुके साथ-साथ वनèपǓत का 
भी योगदान होता है । इसीͧलए ͧमǑ͠यɉ का वगȸकरण Ĥाय: वनèपǓत के आधार पर ͩकया जाता 
है जैसे मǾèथलȣय ͧमǑ͠या,ँ वनɉ कȧ ͧमǑ͠या,ँ घास के मैदानɉ कȧ ͧमǑ͠यɉ, दलदलȣ ͧमǑ͠या ँ
आǑद । वनèपǓत ͧमǑ͠यɉ को हȣ नहȣ ंवरन ्जलवाय ुको भी Ĥभाͪवत करती हɇ । Þलाडीमीर 
कोपेन और थान[वेट जैसे जलवाय ुवे×ताओं के जलवाय ुवगȸकरण के आधार मɅ वनèपǓत को हȣ 
आधार बनाया गया है । जैसे सवाना तुãय जलवाय,ु टेगो तुãय जलवाय,ु èटेपीज तुãय जलवाय ु
आǑद । यह तØय ĤाकृǓतक तØयɉ कȧ एकता या सàबƨता को èपçट करता हɇ । दसूरȣ और 
मानव जीवन पर भी जलवाय ुके साथ ͧम͠ी और वनèपǓत का भी Ĥभाव पड़ता है । इसीͧलए 
कहा गया है ͩक मनçुय ͧम͠ी का पतुला है जैसी ͧम͠ी वसैा मनçुय या जैसा खाओगे अÛन वसैा 
बनेगा मन जैसी कहावतɅ ĤकृǓत और मानव के अÛयोÛयाͬĮत सàबÛधɉ और सàबƨता कȧ और 
संकेत -करती हɇ । भारतीय दश[न मɅ भी इस बात कȧ पिुçट होती है हमारा शरȣर ͯ¢Ǔतज, जल, 
पावक, गगन, समीरा पचं त×वɉ से ͧमलकर बना है और म×ृयपुराÛत ये सभी त×व पनु: अपने 
मɅ ͪवͧलन हो जात ेहɇ । 
ĤकृǓत मɅ वनèपǓत और जÛत ुजगत मɅ पǐरिèथǓत अनकूुलन होता है । वातावरण के साथ 
सामजंèय ǒबठाने के ͧलए व¢ृ अपनी ऊँचाई को कम Ïयादा कर लेत ेहɇ पि×तयɉ के आकार और 
रंगǾप मɅ पǐरवत[न कर लेत ेहɇ । रेͬगèतान म ैपाई जाने वालȣ वनèपǓत मɅ सूखा सहन करने 
कȧ अƫु त ¢मता पाई जाती है ।उनकȧ छाल मोटȣ होती है तथा पौधɉ पर कांटे पाये जात ेहɇ ऐसी 
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शुçक वनèपǓत को सूखा सहन करने वालȣ (Xerophytic Plants) कȧ सं£ा दȣ जाती है, 
वनèपǓत कȧ भांǓत जÛतुओं मɅ भी यह अनकूुलन èपçट Ǒदखाई देता है इसीͧलए ऊँट कई Ǒदनɉ 
तक ǒबना पानी ͪपये जीͪवत रह सकता है । वनèपǓत कȧ अपे¢ा पश ुअͬधक अनकूुलन कर 
लेत ेहɇ Èयɉͩक वनèपǓत अचल है ͩकÛत ुपश ुकहȣ ंभी ͪवचरण कर सकत ेहɇ । मनçुय इन सब 
मɅ Įेçठ हɇ Èयɉͩक वह अपनी बुͪ ƨ कौशल और चातुय[ से ĤकृǓत के साथ अनकूुलन करता है । 
अत: वातावरण का अÚययन करत ेसमय वनèपǓत जÛत ुएव ंमानव का ͧमला जुला Ǿप हȣ 
Ĥèतुत ͩकया जाना चाǑहए । इस Ĥकार हम देखते हɇ ͩक वनèपǓत भूगोल ने वनèपǓत और 
पया[वरण के बीच घǓनçट सàबÛध èथाͪपत ͩकया है जो पाͬथ[व एकता को åयÈत करता है । 
इसी Ĥकार का सàबÛध पश ुजगत मɅ भी देखने को ͧमलता है । पश ुभी वनèपǓत कȧ तरह 
ĤाकृǓतक पया[वरण से Ĥभाͪवत होते हɇ और पया[वरण को Ĥभाͪवत भी करत ेहɇ । Ǒहसंक पशुओं 
कȧ Ĥविृ×त Đूर शिÈतयÈुत और तीçण Ǻिçट वालȣ होती है जबͩक अǑहसंक पश ुनĨ, तीĭ दौड़ने 
वाले और सामूǑहक जीवन åयतीत करने वाले होत े हɇ । भूमÚय रेखीय वनɉ मɅ हाथी, बÛदर 
आǑद ऐसे पश ुͧमलत ेहɇ जो व¢ृɉ पर उछलकूद कर सकत ेहɇ लàबी घास के मैदानɉ मɅ Ǒहरण, 
बारहͧसगंा, गीदड़, लोमड़ी आǑद जÛत ुͧमलत ेहɇ । मǾèथलɉ मɅ ऊँट टुÖĜा मɅ रेिÖडयर समदूदार 
पश,ु भाल ूछोटȣ घास के मैदानɉ मɅ गाय, भɇस, घोड़,े भेड़-बकǐरया ँआǑद ͧमलत ेहɇ । 
वातावरण के साथ-साथ मानव कȧ सांèकृǓतक ĤगǓत का भी Ĥभाव वहा ँकȧ वनèपǓत पर मानव 
जीवन पर Ǒदखाई देता है । कृͪष Ĥधान ¢ेğɉ मɅ पश ुअनाज पर आͬĮत होने लगत ेहɇ इसी 
Ĥकार पेड़, पौधɉ के ͪवकास मɅ पश-ुपͯ¢यɉ का योगदान रहता है, वे बीज एक èथान से दसूरे 
èथान पर ले जात ेहɇ । मानव संèकृǓत का Ĥभाव इस Ǿप मɅ भी देखा जा सकता है ͩक मनçुय 
ने कुछ पौधɉ को अपनाया कुछ को ǒबलकुल नçट कर Ǒदया । इसी Ĥकार कई जÛतुओं कȧ 
ĤजाǓत का अ×यͬधक ͧशकार मानव संèकृǓत पर Ǒदखाई देता है । Ĥाचीन अवशेषɉ से ͩकसी 
èथान ͪवशेष कȧ जलवाय ुवनèपǓत और पश ुजगत का £ान भͧल-भांǓत हो जाता है । िजन 
èथानɉ पर मानव को ĤाकृǓतक कǑठनाईयɉ का सामना करना पड़ता है वहा ँके लोग कठोर ĤकृǓत 
के हो जाते हɇ । साव[भौͧमक एकता जीवɉ के परèपर अÛतर Ǔनभ[रता से भी ͧसƨ होती है 
उदाहरण के ͧलए थलचर और जलचर जीव ͧभÛन ĤकृǓत के होते हु ए भी एक दसूरे से सàबƨ है 
। जीवɉ का ͪवकास जल से हȣ हुआ है बाद मɅ ये तट और èथल पर रहने लग गये । हेल और 
सील मछͧलया ँवाèतव मɅ थलचर हɇ । जलचर जीव भी Ĥ×य¢ Ǿप से भोजन के ͧलए थलȣय 
पदाथɟ पर आͬĮत रहत ेहɇ । अब हम सांèकृǓतक भ-ूǺæयɉ मɅ कȧ झलक देखने का Ĥय×न करɅगे 
इनके ͧलए हम Ǔनàनͧलͨखत उदाहरण Ĥèतुत कर सकत ेहɇ । 
पहला उदाहरण Ĥाचीन नदȣ घाटȣ सàयताओं से ͧलया जा सकता है जहा ँउपजाऊ ͧम͠ी और 
कृͪष के ͧलए पानी कȧ उपलÞधता ने मानव को नदȣ घाǑटयɉ मɅ बसने के ͧलए ͪववश कर Ǒदया 
इस अथ[ मɅ ͧम͠ी, जल और मानव कȧ एकता èथाͪपत हो जाती है । वत[मान यगु मɅ मनçुय ने 
कृͪष अथ[åयवèथा से औɮयोͬगकरण और åयापारȣकरण कȧ ओर ͪवकास ͩकया है अत : अब बे 
नगर वहा ंबसे है जहाँ जल खǓनज पदाथ[ कृͪष व पǐरवहन कȧ सुͪवधाएँ उपलÞध हɇ, असमान 
भूभाग जैसे पव[त पठार ढाल ूभूͧम सदैव से हȣ मानव अͬधवास के ͧलए उपयÈुत नहȣ ंसमझी 
गई । वत[मान समय मɅ उɮयोगɉ से खǓनजɉ का मह×व बढ़ जाने के कारण ͪवæव के बड़ े
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औɮयोͬगक नगर ͪपɪसबग[, यÊंसटाउन, मेÊनीटोगोरèक, जमशेदपरु, ͧभलाई, दगुा[परु, राउरकेला 
आǑद नगर खǓनज ĤािÜत èथनɉ के Ǔनकट बसे हु ए हɇ । 
दसूरा उदाहरण पǐरवहन के साधनɉ का है बड़ ेसागर जो पहले यातायात मɅ बाधक थे आज ͪवæव 
के Ĥमुख जलमाग[ केÛġ बन गये हɇ इन सागरɉ के ͩकनारे बÛदरगाह ͪवकास के कारण åयापार 
बहु त सुगम हो गया है । िजस Ĥदेश मɅ िजस åयवसाय कȧ सुͪवधाएं होती है वहȣ वह åयवसाय 
ͪवकͧसत हो जाता है । इसͧलए एक हȣ Ĥदेश मɅ ͪवͧभÛन åयवसाय जैसे पशुपालन, कृͪष, 
उɮयोग धÛधे आǑद एक साथ ͪवकͧसत हो जात ेहɇ । 
इन साधनɉ से दरूदराज के देशɉ के बीच पारèपǐरक सàबÛध èथाͪपत हो गये हɇ । यɮयͪप 
यातायात के ͪवͧभÛन साधन रेल, सड़क, वाययुान, जलयान आǑद ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ से 
Ĥभाͪवत हɇ, ͩकÛत ुआज ये सभी साधन मानव ͪवकास के पया[य बन चुके हɇ और पाͬथ[व एकता 
को ͧसƨ करत े हɇ । वातावरण का अÚययन करत ेसमय इनका ͧमला जुला अÚययन करना 
आवæयक है । सभी Ĥकार कȧ भौगोͧलक उÛनǓत मɅ मुÉय ͪवचार पाͬथ[व एकता है । समèत 
पØृवी एक ईकाई है जहा ँǺæय एक Ǔनिæचत Đम से होत ेहɇ । इनमɅ èथानीय ͧभÛनता होत ेहु ए 
भी एकता है अत : इनको समझने के ͧलए पाͬथ[व एकता मɅ ͪवæवास होना आवæयक है । 

3.3.2 पाͬथ[व एकता के सàबÛध मɅ रेटजल के ͪवचार 

भूगोलजगत के पाͬथ[व एकता कȧ ͪवचारधारा को Ĥèतुत करन वाले भूगोलवेताओं मɅ सव[Ĥथम 
जम[न ͪवɮवान ĥेडǐरक रेटजेल का नाम आता है । उÛहɉने सàपणू[ ͪवæव को उसके वयैिÈतक 
अवयवो के Ǿप मɅ नहȣ देखा बिãक ͪवͧभÛन अवयवɉ को सिàमͧलत अथवा समिçट Ǿप मɅ 
देखने का Ĥयास ͩकया । उÛहɉने अपनी Ĥͧसƨ पèुतक 'एÛĠोपोÏयाĒाफȧ ' मɅ बताया ͩक पØृवी 
पर मानव का ͪवभाजन ĤाकृǓतक शिÈतयɉ ɮवारा Ĥभाͪवत या Ǔनयǒंğत है । उÛहɉने पØृवी पर 
मानव का ͪवभाजन ĤाकृǓतक शिÈतयɉ ɮवारा Ĥभाͪवत या Ǔनयǒंğत है । उÛहɉने पØृवी को 
सàपू [ण Ǿप से माना और उसमɅ एकता का अनभुव ͩकया है । उनके अनसुार ''मानव का सàपणू[ 
जीवन, उसकȧ ͪवͧभÛन ͩĐयाए मानव समुदाय एव मानव समाज सभी का अÚययन सुåयविèथत 
एव बुͪ ƨमतापणू[ ढग से ͩकया जाता है । इस अÚययन मɅ पØृवी के ͪवͧभÛन तØयɉ के आपसी 
सàबÛधɉ पर बल Ǒदया जाता हɇ िजससे भौगोͧलक एकता समायी हु ई है । '' 

3.3.3 पाͬथ[व एकता के संबधं मɅ कुमारȣ सेàपलु के ͪवचार 

''पØृवी कȧ एकता और उसके अवयवɉ के पारèपǐरक सàबÛधɉ का ͧसƨाÛत रेटजल के उस 
Ǻिçटकोण का फल है, जो पव[त पर खड़ ेहोकर देखने वाले ĤाÜत होता है । '' सेàपलु ने रेटजल 
के ͪवषय मɅ ͧलखा है, ''उÛहɉने पव[तͧशखर पर खड़ ेमानव के Ǻिçटकोण से वèतुओं को देखा 
और अपनी Ǻिçट को दरू ͯ¢Ǔतज पर लगाये रखा । इसी कारण उÛहɉने पØृवी के ͩकसी एक 
अवयव नहȣ ं वरन ् उसके ͪवͧभÛन अवयवɉ कȧ सिàमͧलत ͩĐया पर अपनी Ǻिçट रखी । 
फलèवǾप उÛहɉने ĤकृǓत के भीतर ĤवाǑहत एकता के दश[न ͩकए । 
सेàपलु का कथन इस संदभ[ मɅ उãलेखनीय है : - 
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“Man can no longer be scientifically studied apart from the ground he 
tills, or the land over which he travels , or the seas over which he 
trades” 
कुछ ͪवɮवान पाͬथ[व एकता मɅ ͪवæवास नहȣ ंकरत े। उनकȧ ͪवचारधारा जीवन संघष[ से जुड़ी है 
। Ĥाणीͪव£ान मɅ कहा जाता है ͩक बड़ी मछलȣ छोटȣ मछलȣ को खा जाती है, अथा[त ्ĤकृǓत मɅ 
वहȣ िजÛदा रह सकता है जो सबल होता है । ''जीवɉ जीवèय जीवनम ्'' कȧ धारणा डाͪव[न कȧ 
उस ͪवचारधारा का पǐरणाम है िजसमɅ जीव अकेला या अÛय Ĥाͨणयɉ के साथ वातावरण के 
बÛधनɉ से मुÈत होना चाहता है । सभी जीवɉ मɅ भाव, सहयोग, संगठन ĤǓतèपधा[ आǑद होती 
है । यǑद ऐसा नहȣ ंहोता तो ͩकसी जीव का ͪवæव मɅ रह पाना कǑठन हो जाता । सीͧमत 
संसाधनɉ के उपयोग के ͧलए ĤǓतèपधा[ होना èवाभाͪवक हȣ है, Èयɉͩक इसी के कारण सÛतलुन 
सàभव है । 

3.3.4 पाͬथ[व एकता के सàबÛध मɅ हàबोãट के ͪवचार 

पाͬथ[व एकता के बारे मɅ सव[Ĥथम हàबोãट ने ĥेडǐरक रेटजेल के मत कȧ पिुçट कȧ । उनके 
अनसुार, “There is ONE SPIRIT animating the whole of nature from pole to 
pole but One Life infused in to stones , Plants and animals and even in 
to man himself” 
'सàपणू[ ͪवæव मɅ एक हȣ आ×मा और एक जीव के दश[न होत ेहै िजसके कारण ͪवæव कȧ बाéय 
ͪवͧभÛनता के पीछे åयापकता तथा एकता (unity) है । उनका कथन है ͩक ''ĤकृǓत एक तथा 
अकाɪय है, उसकȧ ͪवͧभÛनताएँ केवल Ĥतीयमान होती है, उनमɅ स×यता नहȣ ंहै । 

3.3.5 पाͬथ[व एकता के सक-ध मɅ Þलाश कȧ ͪवचार 

19वȸ शताÞदȣ के अंǓतम एव ं20वी शताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ Þलाश महोदय ने इस ͧसƨाÛत को 
सुåयविèथत ढग से ͩकया । उनके अनसुार ''मानव भूगोल के तØय पाͬथ[व एकता से सàबिÛधत 
है, िजनकȧ åयाÉया या ͪववेचना केवल उÛहȣ ंकȧ सहायता से कȧ जा सकती है, Ĥ×येक èथान 
पर से पया[वरण से सàबिÛधत हɇ, जो èवय ंकई भौǓतक दशाओं के संयोग का पǐरणाम है । '' 
Þलाश ने अपनी म×ृयु से पवू[ 'ͪवæव का भूगोल ' (Geographical Universelle) नामक Ēथं 
ͧलखने कȧ एक योजना बनाई िजसमɅ 23 खÖड हɇ िजसमɅ मारटोनी एव ं ͫडमािजया नामक 
ĥांͧससी ͪवɮवानɉ का भी सहयोग हɇ । इस ĒÛथ मɅ भी Þलाश ने अÛत तक ͪवकͧसत 
समÛवयकारȣ ͬचÛतन कȧ धारणा को बनाए रखा । यह धारणा पाͬथ[व एकता कȧ ओर इंͬगत 
करती है । 

3.3.6 पाͬथ[व एकता के सàबÛध मɅ ĦÛूस के ͪवचार 

Ĥो. ĦÛूस का कथन है ͩक भूगोल के ͪवͧभğ तØयɉ का अÚययन अलग - अलग नहȣ ं ͩकया 
जाना चाǑहए Èयɉͩक वाèतव मɅ इनका पथृक अिèत×व न होकर ये एक दसूरे से जुड़ ेहु ए हɇ । 
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Ĥ×येक भौगोͧलक तØय का अÚययन उसके अÛतस[àबÛध (Inter connection) को Úयान मɅ 
रखत े हु ए ͩकया जाना चाǑहए Èयɉͩक तØयɉ का एकांकȧ अÚययन करने से मानव भूगोल के 
उƧेæय कȧ पǓूत[ नहȣ ंकȧ जा सकती । ĦÛूस ने आगे कहा है ' 'ͪवͧभÛन शिÈतया ँएक दसूरे को 
Ǔनिæचत Ǒदशाओं मɅ हȣ Ĥभाͪवत नहȣ ंकरती, और न हȣ कुछ ͪवशेष दशाओं मɅ एक दसूरे के 
ĤǓत शिÈत अÛय शिÈतयɉ से एव ंउनके ɮवारा उ×पÛन दशाओं से अनेक Ĥकार कȧ अगͨणत 
अÛतःͩĐयाओं के कारण घǓनçठ Ǿप से आपस मɅ बधंी हु ई है । '' ͩकसी Ĥदेश कȧ िèथǓत, 
भौǓतक èवǾप, संरचना अथवा जलवाय ु ͩकसी जाǓतया उसके सामािजक सगठन के एǓतहाͧसक 
ͪवकास को समझत ेहै । इस सàबÛध मɅ ĦÛूस ने इगलैÖड और जापान का उदाहरण इसे अÛय 
देशɉ पर भी लाग ूकरने का Ĥय×न ͩकया । जहा ँदɉ तØयɉ के बीच ͪवभाजन तो हो सकता है 
ͩकÛत ुउनके बीच दȣवार नहȣ ंखींच सकत े। पØृवी तल को èवतंğ एव ंअलग -अलग खÖडɉ मɅ 
ͪवभािजत नहȣ ंͩकया जा सकता । (There are no water tight compartment on the 
earth erust, there may be partition, but no walls) 

3.3.7 पाͬथ[व एकता के सàबÛध मɅ हिÛटगटन के ͪवचार 

अमरȣकȧ ͪवɮवान ्हिÛटगटन ने अपनी Ĥͧसƨ पèुतक ‘Principles of Human Geography’ 
के Ĥारिàभक अÚययन मɅ हȣ èपçट कर Ǒदया है ͩक भौǓतक दशाओं और मानव-अͧभåयजंना मɅ 
परèपर सàबÛध है । इस बात को उÛहɉने चाट[ के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया है । इस चाट से Ǔनàन 
तØय ĤाÜत होत ेहै -  
1. भौǓतक दशाओं के ͪवͧभÛन तØय जैसे पØृवी कȧ Êलोब पर िèथǓत, धरातल व ͧम͠ी व 

खǓनज, जलाशय व जलवाय ुसभी आपस मɅ एक दसूरे से जुड़ ेहु ए हɇ । एक के ǒबना दसूरे 
का कोई अिèत×व नहȣ ंहै, अत : उÛहɅ åयिÈतगत Ǿप कȧ अपे¢ा अÛय तØयɉ के साथ हȣ 
समझा जा सकता है । 

2. भौǓतक वातावरण का Ĥभाव मानव कȧ गǓतͪवͬधयɉ पर पड़ता है । यह परो¢ Ǿप से पशुओं 
और वनèपǓत दोनɉ को भी Ĥभाͪवत करता है । वèतुत : ये दोनɉ त×व ĤकृǓत पर Ǔनभ[र 
हɇ। 

3. मानव एक ͩĐयाशील Ĥाणी होने के कारण भौǓतक वातावरण, पश ुएव ंवनèपǓत जगत मɅ 
पǐरवत[न करता है । 

4. ĤकृǓत और मानव एक दसूरे के परूक हɇ । इनमɅ एक तरह का सÛतलुन है जो पाͬथ[व 
+एकता को èपçट करता है । भारतीय समाजशाèğी डा, राधाकमल मुखजȸ का ͪवचार इस 
सÛदभ[ मɅ अ×यÛत Ēहणीय है ' 'मानव समुदाय ĤकृǓत के साथ एक èथाई संतुलन मɅ हȣ 
नहȣ ंबधं है, वरन ्वह इनके अपरो¢ Ĥभावɉ से भी बधंा है । Ĥाणीजगत से उसका सàबÛध 
ͪवͪवधता से गुधंा है । जो पौधे मनçुय उगाता है, जो पश ुपालता है और कȧड़े वहा ँͧमलते 
हɇ, वे सभी उसी Ĥदेश के वासी होते हɇ । 

बोध Ĥæन -2 
1. पाͬथ[व एकता ͩकसे कहते हɇ? उदाहरण सǑहत समझाइये । 
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 
2. शीतोçण Ĥदेशɉ मɅ पाई जाने वालȣ घास को ͪवæव के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ ͩकस 
 नाम से जाना जाता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... .. 
3. पाǐरिèथǓत ͪव£ान ͩकसे कहते है? इसकɉ ͩकस का अÚययन ͩकया जाता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
4. पृØवी का ताप ͩकन कारकɉ से ǓनरÛतर बढ़ता जा रहा है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
5. 'पǐरवत[न ĤकृǓत का Ǔनयम हɇ ' यह कथन मानव भूगोल के ͩकस ͧसƨाÛत से 
 सàबिÛधत है? और Èयɉ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... .... .. .............. ......... ...... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
6. मानव भूगोल के Ĥमुख ͧसƨाÛतɉ के नाम ͧलͨखए । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  

3.4 वातावरण समायोजन ͧसƨाÛत (Principle of Environmental 
Adjustment) 

वातावरण समायोजन भूगोल ͪवषय का एक मह×वपणू[ पहल ूहै । मनçुय जब पØृवी पर Ǔनवास 
करता है तो वह अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए कुछ आͬथ[क ͩĐयाएँ करता है । जैसे 
आखेट, पशुपालन, कृͪष उɮयोग, åयापार आǑद इसी Ĥकार समूह मɅ रहकर वह सामािजक जीवन 
åयतीत करता है । अपनी वèतुओं, औजार, आभूषण व अÛय कȧमती सामान को सुरͯ¢त रखने 
के ͧलए अͬधवास का Ǔनमा[ण करता है, आवागमन के ͧलए यातायात के साधनɉ का ͪवकास 
करता है । इन सभी ͩĐयाओं मɅ ĤकृǓत कभी उसे सहयोग Ĥदान करती है तो कहȣ ंबाधाएँ भी 
खड़ी कर देती है मनçुय को इन बाधाओं को दरू करने के ͧलए ĤकृǓत से समायोजन करना 
पड़ता है । यह समायोजन भी दो तरह से ͩकया जाता है । पहला अपने आप को ĤाकृǓतक 
वातावरण के अनकूुल ढाल लेना िजसे अनकूुलन (Adaption) कहत ेहɇ तथा दसूरा ǾपाÛतरण 
(Modification) अथा[त ् ĤाकृǓतक पया[वरण को अपने अनकूुल बनाने के ͧलए उसका Ǿप 
पǐरवǓत[त कर देना या ĤाकृǓतक तØयɉ का पǐरमाज[न करना । इस काय[ के ͧलए एक ͪवͧशçट 
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जीवन पƨǓत अपनाई जाती है । अत: कुछ ͪवɮवान इसे वातावरण समायोजन न कहकर 
ͪवͧशçट जीवन पƨǓत ͧसƨाÛत भी कहत ेहɇ । 
समायोजन को समझने के ͧलए उसके ͪवͧभÛन पहलुओं से पǐरͬचत होना आवæयक है । 
अनकूुलन जो समायोजन का हȣ अंग है दो Ĥकार का हो सकता है पहला आंतǐरक व दसूरा 
बाéय । इसी Ĥकार आंतǐरक अनकूुलन भी मनçुय कȧ इÍछा और अǓनÍछा पर Ǔनभ[र करता है 
। आंतǐरक अनकूुलन मɅ कुछ पǐरवत[न मनçुय के नहȣ ंचाहने पर भी èवत: हो जात े हɇ । 
उदाहरण के ͧलए गौर रंग के åयिÈत का ǓनरÛतर धूप के सàपक[  मɅ रहने पर आने वालȣ 
पीǑढ़यɉ मɅ काले रंग का होते जाना एक सामाÛय बात है । इसी Ĥकार ǾपाÛतरण कȧ ĤͩĐया भी 
ĤाकृǓतक एव ंसांèकृǓतक दोनɉ हȣ वातावरणɉ मɅ सàभव हɇ । ǾपाÛतरण वाèतव मɅ मानव के 
व£ैाǓनक ͪवकास और ĤगǓत का पǐरचायक है । यɮयͪप ǾपाÛतरण या ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ 
का पǐरमाज[न मनçुय ने ĤकृǓत से हȣ सीखा है एक उदाहरण से यह तØय èपçट हो जाएगा । 
तपत ेमǾèथल मɅ ͩकसी व¢ृ कȧ छाया मɅ मानव ने जब गमȸ से राहत अनभुव कȧ तब उसे 
व¢ृɉ या वनèपǓत कȧ आġ[ता से ताप मुिÈत का बोध हुआ गीलȣ घास से गजुरती हवा ने जब 
उसे और अͬधक संतोष Ĥदान ͩकया तब उसने पखें कȧ हवा को शीतल करने के ͧलए कूलर 
(घास यÈुत) का Ǔनमा[ण ͩकया । वत[मान यगु मɅ मशीनीकरण के कारण वातानकूुͧलत कमरɉ मɅ 
शीतलता का अहसास उसके व£ैाǓनक ĤगǓत का पǐरचायक है । इसी Ĥकार सदȹ से बचने के 
ͧलए अलाव तापना, हȣटर आǑद का Ĥयोग भी वातावरण का ǾपाÛतरण (Modification) हȣ 
कहा जाएगा । यहा ँयह समझ लेना आवæयक है ͩक अनकूुलन मɅ जहा ँसदȹ से बचाव के ͧलए 
हम गम[ वèğɉ का Ĥयोग करत ेहɇ वहा ँǾपाÛतरण मɅ हȣटर के ɮवारा कमरे को तापĐम मɅ हȣ 
वृͪ ƨ करके शीतलता से बचाव करत ेहɇ । अत: व£ैाǓनक उपकरण हȣटर से ऊजा[ ĤाÜत कर कमरे 
के तापĐम मɅ पǐरवत[न करना ǾपाÛतरण है । 
समायोजन को Ǔनàनͧलͨखत चाट[ के ɮवारा भलȣभांǓत समझा जा सकता है । 

 
उपयु [Èत चाट[ के सÛदभ[ मɅ अब हम एक उदाहरण लेत े हɇ िजससे यह èपçट होगा ͩक एक 
पǐरवार जब अपने Ĥदेश को छोड़ कर ͩकसी ͧभÛन Ĥकार के पया[वरण मɅ रहना Ĥारàभ करता है 
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तो उसे पया[वरण समायोजन के ͧलए ͩकस Ĥकार अनकूुलन अथवा पǐरमाज[न करना पड़ता है । 
कãपना कȧिजए उ×तर भारत का एक पǐरवार इंÊलैÖड जाकर बस जाता है तो उसे सव[Ĥथम 
अपने Ĥदेश कȧ जलवाय ुकȧ तुलना मɅ इंगलैÖड कȧ जलवाय ुठÖडी Ĥतीत होगी अत: वह सदȹ से 
बचाव के ͧलए गम[ वèğɉ का Ĥयोग करेगा । घर को गम[ करने के ͧलए Ǿप हȣटर का Ĥयोग 
करने लगेगा । शरȣर को गम[ रखने के ͧलए कभी-कभी मǑदरापान भी करना पड़ सकता है । ये 
सब तØय तो ĤाकृǓतक अनकूुलन से सàबÛध रखत ेहɇ । सांèकृǓतक व सामािजक तØयɉ मɅ उस 
पǐरवार को अपने Ǔनकट पड़ौͧसयɉ से वाता[लप के ͧलए अपनी भाषा मɅ अंĒेजी भाषा के कुछ 
शÞदɉ का Ĥयोग, पहनावे मɅ धोती, कुता[ या साड़ी के èथान पर पेन -शट[ अथवा èकट[ ͧमɬडी 
आǑद को भी अपनाना पड़ सकता है । साव[जǓनक समारोह, भोज आǑद मɅ पाæचा×य तरȣकɉ को 
सिàमͧलत करना पड़ेगा, जबͩक भारतीय पǐरवेश मɅ रहत ेसमय उसका काम अपनी मातभृाषा 
ǑहÛदȣ, मɅ राम राम या जै रामजी कȧ अथवा नमèकार आǑद से काम चल जाता था इसी Ĥकार 
धोती कुता[, साड़ी-Þलाउज वेशभूषा उनकȧ सामािजक संèकृǓत के अनकूुल थी । इंगलैÖड मɅ काफȧ 
समय गजुारने के पæचात ्उसके सांèकृǓतक पǐरवेश मɅ भी बहु त पǐरवत[न आ जाएगा । धीरे-धीरे 
वह पǐरवार वहा ँके साǑह×य, धम[, दश[न व कला आǑद से Ĥभाͪवत होकर अपनी काय[ शैलȣ मɅ 
पǐरवत[न लाने लगेगा । पाæचा×य शैलȣ मɅ संगीत व न×ृय आǑद सीखने लगेगा और इस Ĥकार 
रहन-सहन व खान-पान मɅ भी उसी पया[वरण के अनकूुल अपने आपको ढालने का Ĥय×न करेगा 
। उसकȧ ×वचा का रंग जलवाय ुके Ĥभाव के कारण गोरा होने लगेगा और यह पǐरवत[न आने 
वालȣ पीढ़ȣ मɅ Ǒदखाई देगा । अब हम इन पǐरवत[नɉ का वातावरण समायोजन के सÛदभ[ मɅ 
ͪवæलेषण करत ेहɇ । 
पǐरवार का गम[ वèğɉ का उपयोग करना भोजन मɅ ऐसे पदाथɟ को सिàमͧलत करना िजससे 
शरȣर मɅ ऊजा[ बनी रहे बाéय एव आÛतǐरक अनकूुलन के उदाहरण हɇ । जलवाय ु के कारण 
×वचा का गोरा होना और भावी पीढ़ȣ मɅ इस गणु का हèताÛतरण अनिैÍछक अनकूुलन है जबͩक 
अंĒेजी भाषा के शÞदɉ का Ĥयोग, अͧभवादन के का मɅ बदलाव या पहनावे मɅ पǐरवत[न एिÍछक 
अनकूुलन कहा जाएगा । इसी Ĥकार कमरे को गम[ रखने के ͧलए हȣटर का Ĥयोग ĤाकृǓतक 
वातावरण ǾपाÛतरण के अÛतग[त समझा जाएगा । सांèकृǓतक ǾपाÛतरण के अÛतग[त पाæचा×य 
शैलȣ का संगीत, न×ृय, साǑह×य, धम[, दश[न, कला आǑद के पǐरवत[न को ͧलया जा सकता है । 
उपयु [Èत उदाहरण åयिÈतगत समायोजन का है ͩकÛत ुभूगोल से हम मानव का समूह के Ǿप मɅ 
अÚययन करत ेहɇ अत : हमɅ यह भी समझना होगा ͩक सामूǑहक èतर पर एक मानव समूह 
पया[वरण से ͩकस Ĥकार समायोजन करता है । इस सÛदभ[ मɅ हम देखते हɇ ͩक टुÖĜा Ĥदेश कȧ 
एिèकमɉ जाǓतया ँखाल अथवा चमड़ ेके वèğ पहनती हɇ कÍचे माँस का सेवन करती हɇ रेणͫडयर 
का दधू व माँस खाती है सील मछलȣ कȧ चबȸ का Ĥयोग 'इÊल ूको गम[ करने मɅ करती है 
रेͫडयर और कु×त ेèलेज गाड़ी खीचंने के काम आत ेहɇ आǑद ये लोग खेती नहȣ ंकरत ेÈयɉͩक 
फसलɉ के पकने के ͧलए पया[Üत तापĐम नहȣ ंͧमलता । अत: अपना जीवन Ǔनवा[ह आखेट पर 
आधाǐरत पदाथɟ से हȣ करत ेहɇ । यह अनकूुलन का अनपुम उदाहरण है । घर को गम[ रखने के 
ͧलए सील मछलȣ कȧ चबȸ जलाना वातावरण ǾपाÛतरण का उदाहरण कहा जा सकता है । 
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सूखे Ĥदेशɉ मɅ कृͪष कȧ शçुक खेती पƨǓत (Dry Farming Technique) अपनाना, ͧसचंाई के 
ͧलए नहरɉ का Ǔनमा[ण, खेती मɅ रसायǓनक खादɉ का Ĥयोग, सीढȣनमुा खेत बनाना आǑद ͩĐयाएँ 
कृͪष जगत मɅ अनकूुल तथा हǐरत Ēह (Green House) पƨǓत से फसलɉ का उ×पादन 
वातावरण ǾपाÛतरण का उदाहरण कहा जा सकता है । 
कृͪष अनपुयÈुत ¢ेğɉ मɅ मानव ने खǓनज ͪवदोहन व शिÈत के साधनɉ कȧ खोज के ɮवारा 
औɮयोͬगक बिèतयɉ का Ǔनमा[ण कर मǾèथलɉ मɅ भी मानव अͬधवास को सàभव बनाया हɇ । 
दगु[म पहाडी ¢ेğɉ मɅ सुरंगे Ǔनकालकर यातायात कȧ सुͪवधाएँ उपलबध करवाकर Ǔनज[न ¢ेğɉ मɅ 
जनसंÉया को आकͪष[त ͩकया है । Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक ĤाकृǓतक ͪवषमताओं 
व ͪवपरȣत भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी मानव ͪवषमताओं व ͪवपरȣत भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ 
मɅ भी मानव Ǔनवास कȧ सàभावनाएँ खोज कर मनçुय ने पǐरमाज[न का अनठूा उदाहरण Ĥèतुत 
ͩकया है । पया[वरण अनकूुलन और पǐरमाज[न मɅ मनçुय कȧ छाँट (Human Choice) का 
ͪवशेष हाथ रहा हɇ ĤाकृǓतक वातावरण मɅ छाँट के साथ यह तØय सांèकृǓतक वातावरण पर भी 
समान Ǿप से लाग ुहोता हɇ । 
गमȸ मɅ सूती कपड़ा पहनना ĤाकृǓतक अनकूुलन हɇ ͩकÛत ुÜलȣ कपड़ ेका Ĥयोग कुता[ पायजामा 
धोती लूगंी आǑद ͩकस Ǿप मɅ होगा यह सांèकृǓतक छांट का ͪवषय है िजस पर जाǓत धम[ व 
रȣǓत ǐरवाजɉ का गहरा असर होता है । ͩकसी Ĥदेश के सांèकृǓतक भ-ूǺæय (Cultural 
Landscape) Ǔनमा[ण मानव शिÈत का पǐरणाम है । 

बोध Ĥæन - 3 
1. अͬधवास ͩकसे कहते हɇ? मनुçय को अͬधवास कȧ आवæयकता Èयɉ होती है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
2. उçणकǑटबंधीय जलवायु कȧ Ĥमुख फसलɉ के नाम बताइये । 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
3. सांèकृ Ǔतक पया[वरण का Ĥभाव मनुçय कȧ ͩकन गǓतͪवͬधयɉ पड़ता है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
4. वातावरण अनुकूलन और वातावरण ǾपाÛतरण मɅ Èया अंतर है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
5. वातावरण समायोजन ͩकसे कहते हɇ? मनुçय ͩकस Ĥकार वातावरण समायोजन 
 करता है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. ऐिÍछक अनुकूलन और अनैǓछक अनुकूलन मɅ Èया अंतर है? उदाहरण से 
 èपçट कȧिजए । 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 

3.5 मानव भूगोल के ͧसƨाÛतɉ का मह××व 
वातावरण के ĤाकृǓतक एव ंमानवीय प¢ पǐरवत[नशील हɇ भौगोͧलक जगत मɅ ये दोनɉ प¢ 
आपस मɅ जुड़ ेहु ए है । मानव भगूोल मɅ मनçुय और ĤकृǓत के अÛतस[àबÛधɉ कȧ ͪववेचना कȧ 
जाती है । भूगोल तØयɉ के संदभ[ मɅ देखा जाता है एक तØय कȧ दसूरे पर Ǔनभ[रता उस तØय 
कȧ समानता असमानता आǑद का ͪवæलेषण समĒ Ǿप मɅ (Synotic View) ͩकया जाता है । 
भूगोल कȧ इस ĤकृǓत के कारण मानव भूगोल मɅ Ǔनàनͧलͨखत ͧसƨाÛतɉ का ĤǓतपादन ͩकया 
गया है । 
1. ͩĐयाशीलता का ͧसƨाÛत 
2. पाͬथ[व एकता का ͧसƨाÛत 
3. वातावरण समायोजन ͧसƨाÛत 
मानव भूगोल मɅ उपयु [Èत तीनɉ ͧसƨाÛतɉ का बड़ा मह×व हɇ ͩĐयाशीलता के ͧसƨाÛत से हमɅ 
पØृवी पर होने वाले पǐरवत[न तथा इन पǐरवत[न के पीछे िजन आंतǐरक व बाéय शिÈतयɉ का 
हाथ होता है का पता चलता है साथ हȣ ͩĐयाशीलता के कारण मानव एव ंĤकृǓत के पǐरवǓत[त 
सàबÛधɉ को समझने मɅ सहायता ͧमलती है । 
साव[भौͧमक एकता के ͧसƨाÛत से यह èपçट होता है ͩक ͪवæव एक इकाई है, िजसके ͧभÛन-
ͧभÛन भाग परèपर Ǿप से संगǑठत है । कुछ ͪवɮवान साव[भौͧमक एकता को अÛतस[àबÛधीय 
ͧसƨाÛत भी नाम देत ेहɇ इसीͧलए यह ͧसƨाÛत हमे यह ͧसखाता है ͩक छोटȣ से छोटȣ भौगोͧलक 
ईकाई का अÚययन समिçट Ǿप सɅ हȣ करना चाǑहए । 
मानव भूगोल का तीसरा ͧसƨाÛत वातावरण समायोजन से सàबिÛधत है । इससे हमे ĤकृǓत एवं 
मानव के परèपर अनकूुलन और समायोजन का £ान ĤाÜत होता है । ͪवæव के ͪवͧभÛन भागɉ 
मɅ पाई जाने वालȣ ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ के साथ मानव ने ͩकस Ĥकार समायोजन का अपने 
जीवन को सुखी और सरल बनाया है? यह ͧसƨाÛत हमɅ अपने जीवन को पीरिèथǓतयɉ के 
अनकूुल ढालने का गणु ͧसखाता है जो वाèतव मɅ सफल जीवन कȧ कंुजी या मूल मंğ है । 

3.6 सारांश (Summary) 
Ĥकृि×त एव ंमानव के परèपर ǓनरÛतर बदलत ेअÛतस[àबÛधɉ कȧ åयाÉया करना मानव भूगोल 
का मूल उƧेæय है । मानव भूगोल कȧ ĤकृǓत को समझने के ͧलए हमे Ǔनàनͧलͨखत तीन 
ͧसƨानतो 'का अÚययन करना होगा । 
1. ͩĐयाशीलता का ͧसƨाÛत या पǐरवत[न का ͧसƨाÛत 
2. पाͬथ[व एकता का ͧसƨाÛत या अÛतस[àबƨता का ͧसƨाÛत 
3. वातावरण समायोजन ͧसƨाÛत 
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उपयु [Èत तीनɉ ͧसƨाÛतɉ का पथृक Ǿप मɅ न देखकर समĒ Ǿप मɅ देखा जाना चाǑहए, Èयɉͩक 
ͩĐयाशीलता व पाͬथ[व एकता ĤाकृǓतक पया[वरण के अलग-अलग पहल ूनहȣ ंहै तथा मानव èवय ं
भी पया[वरण का हȣ अंग है अत: उसके जीवन मɅ समायोजन भी ĤाकृǓतक तØयɉ का एक अंग 
है ।  
ͩĐयाशीलता के ͧसƨाÛत के अÛतग[त दो Ĥकार कȧ शिÈतयɉ को सिàमͧलत ͩकया जाता है । 
पहलȣ भौǓतक शͩकतयो जैसे बाéय (जै आंतǐरक शिÈतया,ँ सौय[शिÈत, पØृवी कȧ गǓतया,ँ 
गǾु×वाकष[ण शिÈत एव ंजैͪवक शिÈतया ँआǑद । 
दसूरȣ शिÈतयɉ को सांèकृǓतक शिÈतया ँकहा गया है िजसमɅ मानव कȧ ͩĐयाएँ सिàमͧलत कȧ 
जाती भौǓतक शिÈतयɉ एव ंसांèकृǓतक शिÈतयɉ के ɮवारा भूतल का èवǾप ǓनरÛतर पǐरवǓत[त 
होता रहता है । यहȣ ͩĐयाशीलता है । पाͬथ[व एकता का सàबÛध ͪवæव मɅ åयाÜत ĤाकृǓतक एवं 
मानवीय तØयɉ कȧ परèपर सàबƨता से हɇ जो भूगोल कȧ आ×मा है । 
तØयɉ को उनके èवतंğ अिèत×व मɅ न देखकर अÛय तØयɉ के पǐरपे¢ मɅ सàबƨता के 
Ǻिçटकोण से देखनɅ कȧ ͪवशेषता केवल भूगोल ͪवषय मɅ हȣ देखने को ͧमलती है जो उसे अÛय 
सामािजक एव ंĤाकृǓतक ͪव£ान ͪवषयɉ से पथृक करती है । 
Þलाश एव ंĦÛूस दोनɉ ने हȣ पाͬथ[व एकता पर अͬधक बल Ǒदया है ।मानव भूगोल का तीसरा 
एव ंबहु त मह×वपणू[ ͧसƨाÛत पया[वरण समायोजन है । 
ͪवæव कȧ ͪवͧभÛन ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ मɅ रह कर मानव जाǓत ने ͩकस Ĥकार वातावरण से 
समायोजन èथाͪपत कर अपने जीवन को सरल और आरामदायक बनाया है, यह £ात करना 
इस ͧसƨाÛत का मलू लêय है । वातावरण ǾपाÛतरण का नाम Ǒदया है । वत[मान यगु मɅ 
मानव कȧ व£ैाǓनक ĤगǓत के कारण ͪवæव के ͪवͧभÛन ͪवकͧसत Ĥदेशɉ मɅ वातावरण का 
अनकूुलन कम व ǾपाÛतरण Ïयादा हुआ है । 
मनçुय ने एक भौगोͧलक कारक (Man as a geographical factor) के Ǿप मɅ ͪवषम 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ कृͪष सàभावनाएँ, दगु[म पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ सुरगɅ Ǔनकाल कर यातायात कȧ 
सुलभताएँ उ×पÛन करने खǓनज ͪवदोहन ɮवारा औɮयोͬगक ͪवकास ɮवारा मǾèथलɉ मɅ भी 
मानव अͬधवास कȧ सàभावनाएँ उ×पÛन कȧ हɇ यहा ँतक ͩक उपĒहɉ ɮवारा अÛय Ēहɉ कȧ खोज 
आǑद उपलिÞधया ँउसकȧ गौरव गाथा को बखान करती है और ĤकृǓत पर ͪवजय जैसी धारणा को 
जÛम देती है ͩकÛत ुमानव भूगोल का उƧेæय ĤकृǓत पर ͪवजय ĤाÜत करना नहȣ ंअͪपत ुउसके 
साथ सहयोग करना होना चाǑहए । 

3.7 शÞदावलȣ (Glossary) 
 समायोजन (Adjustment) : पǐरिèथǓतयɉ के अनसुार सामंजèय करना 
 अनकूुलन (Adaption) : पǐरिèथǓतयɉ के अनकूुल आचरण करना 
 ǾपाÛतरण या पǐरमाज[न (Modification) वातावरण का Ǿप बदलना 
 ͪववत[Ǔनक (Tectonic) : भूहलचल से सàबिÛधत 
 सूया[तप (Insolation) : सूय[ कȧ लघरुिæमयɉ से ĤाÜत होने वाला ताप 
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 मǽèथलȣकरण (Desertification) : वह ĤͩĐया िजसमɅ वनèपǓत ͪवनाश से वायमुÖडल मɅ 
शुçकता मɅ वृͪ ƨ हो । 

 èटेपीज (Stepees) : शीतोçणĤदेशीय छोटȣ घास 
 सवाना (Savana) : उçण कǑटबधंीय लàबी घास 
 सेãवा (Selva) : भूमÚयरेखीय वनèपǓत कȧ एक ĤजाǓत 
 पाǐरिèथǓतकȧͪव£ान (Ecology) : जीवɉ का पया[वरण के संदभ[ मɅ अÚययन 
 टैगा (Taiga) : कोणधारȣ वनɉ का Ĥदेश 
 शुçक वनèपǓत (Xerophytic Vegetation) : सूखा सहन करने वालȣ वनèपǓत 
 शुçक खेती (Dry Farming) : कृͪष कȧ एक ͪवͧशçट पƨǓत िजसमɅ ͧसचंाई कȧ 

आवæयकता नहȣ होती । 
 समĒ Ǻिçट (Synoptic View) : सभी वèतुओं को एक साथ देखने का Ǻिçटकोण अथवा 

ͪवहंगम Ǻæयावलोकन । 
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2. बलबीर ͧसहं नेगी : मानव एव ंआͬथ[क भूगोल, केदान नाथ रामनाथ मेरठ, 1978 
3. एक एस जैन. भौगोͧलक ͬचÛतन एव ंͪवͬध तंğ, साǑह×य भवन आगरा, 1987 
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6. ͪवæवनाथ Ǔतवाडी; रामͧशरोमणी पाÖडेय आͬथ[क एव ंमानव भूगोल का èवǾप, ͧशवलाल 

अĒवाल एÖड क. आगरा - 3, 1979 
7. Įीनाथ मेहरोğा; िजतेÛġ Ĥसाद सÈसेना : मानव भूगोल, लêमीनारायण अĒवाल, आगरा - 

3, 1973 
8. सी बी मामोǐरया : मानव भूगोल, साǑह×यभवन, आगरा, 1985 

3.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
बोध Ĥæन- 1 
1. पØृवी के आंतǐरक बल के कारण धरातल पर भूकàप व Ïवालामखुी कȧ घटनाएँ होती है। 
2. जड़ चेतन पदाथɟ कȧ ͪवकास कȧ Đͧमक अवèथाए बाãयकाल, Ĥौढ़ावèथा एव ं वƨृावèथा 

होती है । 
3. ताप वषा[ के Ĥभाव से. च͠ानɉ का अपने èथान पर टूटना ͪवखÖडन कहलाता है । ͪवखÖडन 

भौǓतक, रासायǓनक व जैͪवक Ĥकार का होता है । 
4. ऋत ुपǐरवत[न कȧ घटना का सàबÛध पØृवी का वाͪष[क गǓत से है । 
5. सांèकृǓतक भूदæय मɅ अͬधवस, सड़क, पलु, कल -कारखाने आǑद को ͧलया जाता है । ये 

भूदæय मानवीय शिÈत का पǐरणाम हɇ । 
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बोध Ĥæन - 2 
1. पाͬथ[व एकता का अथ[ है संसार के जड़ चेतन त×व एक दसूरे से सàबिÛधत हɇ । उदाहरण, 

जैसे - िèथǓत, जलवाय,ु वनèपǓत, मानव सब एक दसूरे से जुड़ ेहɇ । 
2. ͪवæव को ͧशतोçण Ĥदेͧशय घास को Ǿप मɅ èटेपीज व सयंÈुत राÏय अमेǐरका मɅ Ĥेयरȣज 

नाम से जाना जाता है । 
3. पाǐरिèथǓतकȧ ͪव£ान मɅ जीवɉ का पया[वरण के संदभ[ मɅ अÚयन ͩकया जाता है । 
4. पØृवी का ताप ǓनरÛतर औɮयोगीकरण से बढȣ काब[न डाइ आÈसाइड, हǐरत Ĥभाव व 

सी.एफ.सी गसैɉ कȧ वृͪ ƨ के कारण बढ़ता जा रहा है । 
5. यह कथन ͩĐयाशीलता के ͧसƨाÛत से सàबिÛधत है । Èयɉͩक पØृवी कȧ आंतǐरक व बाéय 

शिÈतयɉ के कारण धरातल पर पǐरवत[न होत ेरहत ेहै । 
6. (1) ͩĐयाशीलता का ͧसƨाÛत (2) पाͬथ[व एकता का ͧसƨाÛत (3) वातावरण समयोजन 

ͧसƨाÛत, 
बोध Ĥæन - 3 
1. मानव ɮवारा Ǔनͧम[त अपने Ǔनवास के ͧलए बनाए गये गहृ को अͬधवास करत ेहɇ । आĮय, 

सुर¢ा व आवæयक सामĒी को रखने के ͧलए अͬधकवास सामĒी कहत ेहɇ । आĮय, सुर¢ा 
व आवæयक सामĒी को रखन के ͧलए अͬधकवास कȧ आवæयकता होती है । 

2. उçणकǑटबधंीय फसलɉ मɅ चावल, गÛना, चाय, कहवा, कोको, रबर, नाǐरयल व गम[ मसालɉ 
को सिàमͧलत ͩकया जाता है । 

3. सांèकृǓतक पया[वरण का Ĥभाव मानव के रहन-सहन पर पड़ता है । 
4. वातावरण अनकूुल का अथ[ है अपने आप को वातावरण के अनसुार ढालना जबͩक 

ǾपाÛतरण मɅ वातावरण का Ǿप बदल जाता है अथा[त ्आप वातावरण को अपने अनकूुल 
बना लेत ेहɇ । 

5. समायोजन का अथ[ है वातावरण के अनसुार अपने आप को ढालना । यह ĤͩĐया अनकूुलन 
और ǾपाÛतर दो तरह से कȧ जा सकती है । 

6. ऐिÍछक अनकूुलन हम èवय ंअपनी इÍछा से करत ेहɇ, जसेै सदȹ मɅ गरम कपड़ɉ का Ĥयोग 
। अनिैÍछक अनकूुलन मɅ हमारे नहȣ ंचाहने पर भी वह घǑटत होता हɇ, जैसे - धूम मɅ 
चमड़ी का रंग काला हो जाना । 

3.10 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. भूगोल के ͧसƨाÛतɉ को सं¢ेप मɅ समझाइए । 
2. 'पǐरवत[न ĤकृǓत का Ǔनयम है ', इस संदभ[ मɅ ͩĐयाशीलता के ͧसƨाÛत कȧ ͪववेचना 

कȧिजए। 
3. पाͬथ[व एकता से आप Èया समझत े हɇ? भौगोͧलक तØयɉ मɅ पाͬथ[व एकता को èपçट 

कȧिजए । 
4. वातावरण समायोजन ͧसƨाÛत कȧ सोदाहरण åयाÉया कȧिजए । 
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इकाई 4 : मानव भूगोल के ͪवकास मɅ भूगोलवे×ताओ ं का 
योगदान (Contribution of Geographers in 
the Development of Human Geography) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
4.0 उƧेæय 
4.1 Ĥèतावना 
4.2 मानव भगूोल के ͪवकास मɅ जम[न भूगोलवे×ताओं का योगदान 

4.2.1 इमैनएुल काÖट (Imanuel Kant) 
4.2.2 वॉन हàबोãट (A.V. Humboldt) 
4.2.3 काल[ ǐरटर (Carl Ritter) 
4.2.4 ĥेडǐरक रेटजेल (Fredric Ratezel) 

4.3 मानव भूगोल के ͪवकास मɅ ĥांसीसी भूगोलवे×ताओं का योगदान 
4.3.1 ͪवडाल डी ला Þलाश (Vidal de la Blache) 
4.3.2 जीÛस Ħूशं (Jeans Brunhes) 
4.3.3 एलबट[ ͫडमांिजये (Albert Demangean) 
4.3.4 परैȣ दैŉɉत (Peri Deffantaines) 

4.4 मानव भूगोल के ͪवकास मɅ अमेरȣकȧ भूगोलवे×तओं का योगदान 
4.4.1 ͬĒͩफथ टेलर (Grifith Taylor) 
4.4.2 एãसवथ[ हंǑटगटन (E.Huntington) 
4.4.3 काल[ सावर (Carl O.Sauer) 
4.4.4 कु. सेàपलु (E.C.Semple) 
4.4.5 ईसा बोमेन (Isaiah Bowman) 

4.5 मानव भूगोल के ͪवकास मɅ ǒĦǑटश भूगोलवे×ताओं का योगदान 
ए एफ- माǑट[न (A.F.Martin) 
एच.जे. Ýãयरू (H.J.Fleure) 
पी.एम. राÈèबी (P.M. Roxby) 

4.6 मानव भूगोल के ͪवकास मɅ Ǿसी भूगोलवे×ताओं का योगदान 
4.7 साराशं 
4.8 शÞदावलȣ 
4.9 सÛदभ[ Ēथं 
4.10 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
4.11 अßयासाथ[ Ĥæन 
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4.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई के अÚययन से आप समझ सकɅ गे : - 
 मानव भूगोल के ͪवकास मɅ ͪवͧभÛन भूगोलवे×ताओं का योगदान, 
 वातावरण और मानव के पारèपǐरक सàबÛधɉ मɅ वातावरण का Ĥभाव, 
 मानव का अपने वातावरण से अनकूुलन एव ंǾपाÛतरण ɮवारा समायोजन, 
 ĤकृǓत ɮवारा Ǔनिæचत कȧ गई सीमाओं के अÛदर मानवीय छांट (choice), 
 मानव भूगोल के ͪवकास सàबÛधी ͪवͧभÛन ͪवचारधाराएँ -Ǔनæचयवाद, सàभववाद, नव - 

Ǔनæचयवाद आǑद । 

4.1 Ĥèतावना (Introduction) 
मानव भूगोल का ͪवकासĐम ͪवͧभÛन यगुɉ के ͪवचारɉ को Ēहण करत ेहु ए वत[मान िèथǓत तक 
पहु ंचा हɇ । चाãस[ डारͪवन कȧ 'जैव ĤजाǓतयɉ कȧ उ×पि×त ' (origin of species : 1859) के 
Ĥकाशन के साथ हȣ पØृवी पर जीवɉ के मह×व तथा वातावरण कȧ ओर सभी ͪवɮवानɉ का Úयान 
आकृçट हुआ और मानव तथा वातावरण के सàबÛधɉ के अÚययन को सव[Ĥथम माना जाने लगा 
। 1 9वीं शताÞदȣ मɅ जम[नी मɅ इस प¢ को उभारा गया । 20वी शताÞदȣ के आरिàभक 35 
वषɟ मɅ इस ͪवचारधारा को ĥांसीसी ͪवɮवानɉ ने Ĥधानता दȣ । इसके बाद अमेǐरकन तथा 
ǒĦǑटश भूगोलवे×ताओं ने दोनो प¢ɉ को समिÛवत कर मानव भूगोल मɅ एक नई ͪवचारधारा को 
आगे बढ़ाया । इस Ĥकार मानव वातावरण संबधं ɮवारा मानव भूगोल के ͪवकास मɅ तीन 
ͪवचारधाराओं का ĤǓतपादन हुआ : 
1. वातावरण - Ǔनæचयवाद (Environmental Determinism) : जो मानव भूगोल कȧ 

जम[न ͪवचारधारा का मुÉय प¢ हɇ । 
2. सàभववाद (Possibilism) : जो मानव भूगोल कȧ ĥांसीसी ͪवचारधारा का मुÉय आधार 

हɇ। 
3. नव-Ǔनæचयवाद या व£ैाǓनक Ǔनæचयवाद (Neo-determinism or Scientific 

determinism) : जो अमेǐरकन तथा ǒĦǑटश ͪवचारधाराओं का Ĥमुख प¢ है । 

4.2 मानव भूगोल के ͪवकास मɅ जम[न भूगोलवे×ताओ ंका योगदान 
(Contribution of German Geographers in the 
Development of Human Geography) 

मानव भूगोल के ͪवकास मɅ जम[न भूगोलवे×ताओं के ͪवचार सवा[ͬधक मह×वपणू[ रहे हɇ । यɮयͪप 
जम[न ͪवचारधारा मानव भूगोल मɅ Ǔनæचयवाद के साथ जुड़ी है तथाͪप यह भी स×य है ͩक 
जम[न मɅ भूगोल कȧ आधारͧशला मनçुय के मह×व को èवीकारत ेहु ए हȣ रखी गई थी, ͪवशेषत: 
हàबोãट और: ǐरटर महोदय ने पØृवी सतह के ͪवͧभÛन तØयɉ को उनके सहȣ अिèत×व के Ǿप 
मɅ देखा था और वे मानव को भूगोल के अÚययन का केÛġ मानत ेथे। उनके अनसुार मनçुय 
ĤकृǓत के साथ ͧमलकर अपनी ͩĐया-कलापɉ (Activities) ɮवारा èथाǓनक संिæलçटɉ (Spatial 
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complex) को जÛम देता हɇ । उÛहɉने पØृवी सतह के अÚययन मɅ दो Ǻिçटकोणɉ का ĤǓतपादन 
ͩकया Ĥथम ĤाकृǓतक दश[न और ɮͪवतीय नǓैतक दश[न। अत: उनके अनसुार ĤाकृǓतक तथा 
मानवीय दोनɉ तØयɉ का संिæलçट अÚययन हȣ मानव भूगोल है। 
वातावरण एव ं Ǔनæचयवाद दोनɉ शÞदɉ का एक हȣ अथ[ है, िजसके अनसुार मनçुय पया[वरण 
(ĤाकृǓतक पया[वरण) कȧ ͪवͧशçट देन होता है और समèत मानवीय ͩĐयाएँ भौǓतक दशाओं 
ɮवारा ǓनयिÛğत होती हɇ । भौǓतक दशाओं के अनसुार हȣ मनçुय के शारȣǐरक गठन उसके 
भोजन, वèğ, आĮय, सामािजक, सांèकृǓतक ͩĐयाओं आǑद का Ǔनधा[रण होता हɇ । इसमɅ ĤकृǓत 
कȧ Ĥबलता पर बल Ǒदया गया है और मनçुय को ĤकृǓत का अनगुामी या सेवक ͧसƨ करने का 
Ĥयास ͩकया गया है । इस ͪवचारधारा को पया[वरणवाद अथवा ǓनयǓतवाद भी कहा जाता है । 
वातावरण-Ǔनæचयवाद का जÛम तथा पोषण जम[नी मɅ हुआ था। जम[न ͪवचारधारा मɅ ĤकृǓत के 
छ: पǐरमÖडलɉ का उãलेख ͧमलता है- थल मÖडल, जल मÖडल, वाय ुमÖडल, वनèपǓत मÖडल 
पश ुमÖडल तथा मानव समुदाय और उसकȧ भौǓतक तथा आÚयाि×मक संèकृǓत। हàबोãट तथा 
ǐरटर जैसे महान ्जम[न भूगोलवे×ताओं ने पØृवी को मनçुय का आवास èथल मानकर उसका 
अÚययन ͩकया है अथा[त ्मानव पǐरिèथǓत (Human Ecology) हȣ इस ͪवचारधारा का मूल 
आधार हɇ । इस Ĥकार मानव भूगोल के ͪवकास-मɅ ͪवͧभÛन जम[न भूगोलवे×ताओं का योगदान 
Ǔनàनानसुार हɇ:- 

4.2.1 इमैनएुल काÖट (Imanuel Kant : 1724-1804) 

18वीं शताÞदȣ से हȣ काÖट के समय मɅ मानव और वातावरण के सàबÛधɉ पर ͪवचार होने लगा 
था। काÖट ने वातावरण के Ĥभाव को èपçट करत ेहु ए बताया ͩक Ûय ूहॉलेÖड के समुġतट के 
Ǔनवाͧसयɉ के नेğ आधे बÛद रहत ेथे, इसका कारण वातावरण मɅ असंÉय मिÈखयɉ का उनकȧ 
आखɉ कȧ ओर उड़त ेरहना था। गम[ Ĥदेशɉ के Ǔनवासी सामाÛयत: सुèत होत ेहɇ । यह दशा Ģुव 
उ×तर के Ǔनवाͧसयɉ मɅ भी पायी जाती हɇ । परÛत ुगम[ देशɉ के Ǔनवाͧसयɉ को अÍछȤ जलवाय ु
के कारण भोजन सरलता से ͧमल जाता है जबͩक टुÖĜा के Ǔनवाͧसयɉ को इसके ͧलए कǑठन 
पǐरĮम करना पड़ता हɇ । काÖट कȧ Ĥͧसƨ पèुतक ''भौǓतक भूगोल' ' मɅ मानव भूगोल के 
पाͬथ[क एकता का èपçट आभास ͧमलता है । इस पèुतक मɅ वनèपǓत, जीव-जÛतुओं और 
मनçुय के वातावरण कȧ समी¢ा कȧ गई हɇ िजसमɅ ĤकृǓत का मानव के इǓतहास पर Ĥभाव 
èपçट Ǒदखाई देता हɇ । 
19वीं शताÞदȣ मɅ हàबोãट, ǐरटर और रेटजेल आǑद ने इसका ͪवकास ͩकया। अमरȣकȧ ͪवदषुी 
कु. सेàपलु, जम[न भूगोलवे×ता रेटजेल के ͪवचारɉ से Ĥभाͪवत थी उसने अपने Ēथं 'भौगोͧलक 
वातावरण के Ĥभाव' मɅ वातावरण के त×वɉ ɮवारा मानव के Ĥाय: सभी प¢ɉ पर गहरे Ĥभाव 
दषा[ए हɇ । परÛत ु रेटजेल अथवा कु. सेàपलु ने अपने ĒÛथɉ मɅ यह बात कहȣं नहȣ ंकहȣ ͩक 
मानव अपने वातावरण का दास है बिãक उÛहɉने वातावरण को मानव कȧ ͩĐयाओं पर Ĥभाव 
डालने वालȣ एक मह×वपणू[ शिÈत बताया। उÛहɉने जनसÉंया ͪवतरण, Ĥवास तथा सांèकृǓतक 
Ĥसारɉ के मह×व को भी èवीकारा। 
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4.2.2 अलेÈजेÖडर वान हàबोãट (A.V.humboldt:1769-1859) 

हàबोãट काÖट के ͪवचारɉ से सहमत थे । काÖट के साव[भौͧमक 
दश[न ͪव£ान के ͪवचारɉ ने उसे भूगोलवे×ता बना Ǒदया था। 
हàबोãट ने अपनी लàबी-लàबी याğाओं से एकǒğत तØयɉ तथा 
Ĥे¢णɉका एक यिुÈतसंगत ͪवæलेषण Ĥèततु ͩकया। हàबोãट को 
जेब भूगोल का संèथापक माना जाता है । उÛहोने हȣ सव[Ĥथम 
ͪवæव कȧ वनèपǓत, फसलɉ कȧ ऊंचाई तथा तापमान से संबधं को 
èपçट ͩकया। उÛहोने ĤाकृǓतक तथा मानवीय तØयो का 
शुƨतापवू[क उãलेख ͩकया अथा[त भूगोल का कोई भी तØय उनकȧ 
Ǻिçट से छुपा नहȣ ंथा । हàबोãट ĤकृǓत कȧ एकता (unity of 
nature)तथा ĤाकृǓतक कारण×व (Casuality) मे ͪवæवासरखता 
था। 'कॉसमॉस' (Cosmos) नामक एक सवा[ͬधक मह×वपणू[ Ēथं (1 845- 1862) जो पांच 
खÖडɉ मɅ Ĥकाͧशत हुआ, हàबोãट कȧ एक मह×वपणू[ कृǓत ͬगनी जाती हɇ । उसने इसमɅ पØृवी 
के Ǔनजȸव तथा जीवधाǐरयɉ के बीच पारèपǐरक सàबÛधɉ का ͪवæलेषण ͩकया है । हàबोãट कȧ 
यह ͪवचारधारा मानव भूगोल कȧ एक Ĥमुख देन है । ' 
हàबोãट को यह ͪवæवास था ͩक मानव ĤजाǓतयɉ मɅ शारȣǐरक ल¢णɉ के अÛतर इस कारण से 
होत ेहɇ ͩक मानव पर उसके Ǔनवास ¢ेğ कȧ ĤाकृǓतक दशाओं का Ĥभाव पड़ता है और मनçुय 
भी ĤाकृǓतक शिÈतयɉ के Ĥभाव को बदलने या अनकूुल बनाने कȧ कोͧशश करता है । परÛत ु
पेड़-पौधɉ तथा जीव-जÛतओंु कȧ अपे¢ा मनçुय अपने Ǔनवास ¢ेğ कȧ ͧम͠ी, जलवाय ुतथा ऋत ु
पǐरवत[न से अͬधक Ĥभाͪवत होता है Èयɉͩक वह अपने बुͪ ƨबल से ĤाकृǓतक शिÈतयɉ के 
ǓनयÛğण को कम कर देता है । 
हàबोãट ने वातावरण Ǔनæचयवाद के अÛतग[त वातावरण के ͪवèतार तथा जलवाय ुदशाओं के 
Ĥभाव कȧ समèया को èपçट व£ैाǓनक ढंग से देखा। उसने इस बात का अनभुव ͩकया था ͩक 
वातावरण का Ĥभाव मानव पर पड़ता है । इसमɅ कोई सÛदेह नहȣ ंͩक पव[तीय Ĥदेशɉ के Ǔनवासी 
मैदानी Ǔनवाͧसयɉ से ͧभÛन होते हɇ । हàबोãट ने अपने सव[काͧलक ĒÛथ 'कॉसमॉस' मɅ 
पवू[कालȣन सßयताओं के ͪवकास मɅ भूमÚय सागर के Ĥभाव को दशा[त ेहु ए ͧलखा है ͩक समुġȣ 
Ĥभाव का èपçट दश[न फोएǓनͧशएन (Phoenicians) लोगɉ कȧ बढ़ती हु ई शिÈत मɅ होता है 
और उनके बाद हैलेǓनक राçĚɉ कȧ शिÈत के उ×थान मɅ भी Ǒदखाई Ǒदया । 
हàबोãट ĤाकृǓतक शिÈतयɉ के Ĥभाव को मानता था और यह भी जानता था ͩक मनçुय मɅ 
बुͪ ƨबल तथा ¢मता भी आæचय[जनक होती है िजसके ɮवारा वह अपने आपको सभी Ĥकार कȧ 
जलवाय ुमɅ रहने योÊय बना लेता है परÛत ुबुͪ ƨबल तथा ¢मता के होत े हु ए भी मनçुय सभी 
¢ेğɉ मɅ पाͬथ[व जीवन (Terrestrial Life) से भी ǓनताÛत सàबिÛधत हɇ । 

1. ‘The Geography of Organic Beings- Plant and Animals – is concerned 
with delineation of the organic phenomonas of our terrestrial globe- 
Comos, Vol. I by Humboldt. 



69 
 

4.2.3 काल[ ǐरटर (Carl Ritter : 17 79- 1859) 

काल[ ǐरटर एक Ĥͧसƨ जम[न व£ैाǓनक थे । ǐरटर कȧ मानव 
केिÛġत (Anthropocentric) ͪवचारधारा से उसका ͪवकास हुआ 
था । ͩफर भी ǐरटर नेकेवल ĤकृǓत को हȣ मुÉय नहȣं माना था 
बिãक मानव और पØृवीकȧ पारèपǐरक ͩĐयाओं को भी मह×वपणू[ 
समझा था । उसने अपनेĒथं यरूोप (Europe) मे ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ 
के वण[नɉ को दो भागो मे बांटा था पहले भाग मे ऐǓतहाͧसक 
भूͧमका और दसूरे भाग मɅ ĤकृǓत ɮवारा डाले हु ए मह×वपणू[ 
Ĥभावɉ को दशा[या गया था । इसके बाद के सभी लेखɉ मɅ ǐरटर ने 'मानव और ĤकृǓत कȧ 
पारèपǐरक ĤǓतͩĐया ' के ͪवचार को भी Ĥधानता दȣ थी । उसने यरूोप कȧ कटȣ -फटȣ 
समुġतटȣय रेखा के मह×व को और समुġतट के Ǔनवाͧसयɉ पर समुġȣ वातावरण का गहरा Ĥभाव 
देखा था । 
ǐरटर कȧ भौगोͧलक ͪवचारधारा हàबोãट से Ĥभाͪवत थी ͩकÛत ु ǐरटर ने भूगोल कȧ Ĥादेͧशक 
ͪवͬध को अपनाया िजसमɅ भौǓतक तथा मानवीय कारणɉ के संæलेषण पर बल Ǒदया । इसकȧ 
सबसे Ĥͧसƨ भौगोͧलक ĒÛथमाला अड[कुÖड े(Erdkunde) है िजसमɅ 19 Ēथं हɇ । इसके Ĥथम 
खÖड मɅ अĥȧका और दसूरे खÖड मɅ एͧशया महाɮवीप का वण[न Ĥादेͧशक ͪवͬध के आधार पर 
ͩकया गया । हàबोãट तथा ǐरटर कȧ ͪवचारधारा मɅ समानता होत े हु ए भी काफȧ अÛतर था । 
ǐरटर कȧ ͪवचारधारा के Ǔनàनांͩकत Ĥमुख तØयɉ ने मानव भूगोल के ͪवकास मɅ मह×वपणू[ 
योगदान Ǒदया :- 
1. ǐरटर के ͪवचार ͪवकासवादȣ रहे हɇ जो Ïयनेू से ͧमलत े-जलुते थे । वह ͩकसी ¢ेğ कȧ भ-ू

रचना, जलवाय,ु पादपɉ तथा मनçुयɉ मɅ अÛतस[àबÛध को मानता था । 
2. ǐरटर पया[वरण Ǔनæचयवाद को मानता था । उसने मानव तथा ĤकृǓत कȧ परèपर ĤǓतͩĐया 

को Ĥधानता देते हु ए बताया ͩक समुġतट के Ǔनवाͧसयɉ पर समुġ का गहरा Ĥभाव देखा 
3. ǐरटर कȧ Ēथं माला अड[कुÖड ेका मुÉय उƧेæय Ĥादेͧशक åयिÈत×व तथा पणू[ता कȧ संकãपना 

को èपçट करना था । उसके कथन 'From the individual facts towards whole 
‘मɅ ĤकृǓत एव ं मानवीय तØयɉ कȧ सàबƨपणू[ता को पçुट करना था । अत : ͪवͧभÛन 
भौगोͧलक åयिÈत×व वालȣ इकाइयɉ के पारèपǐरक सक-धो कȧ åयाÉया करके ǐरटर ने 
अÛतत : पØृवी कȧ एकता को èपçट करना हȣ मानव भूगोल का उƧेæय माना है । 

4. ǐरटर का मत था ͩक पØृवी तथा उसके Ǔनवाͧसयɉ मɅ घǓनçठ सàबÛध हɇ । दोनɉ मɅ से 
ͩकसी एक को भी अलग से Ĥèतुत नहȣं ͩकया जा सकता । ǐरटर भी हàबोãट कȧ तरह 
ĤाकृǓतक एकता मɅ ͪवæवास रखता था । 

4.2.4 ĥेडǐरक रेटजेल (Fredric Ratzel : 1844- 1904) 
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रेटजेल को मानव भूगोल का वाèतͪवक जÛमदाता कहा जाता 
है । उसके ĒÛथɉ मɅ सव[ ͪवÉयात ĒÛथ 
एÛĠोपोÏयोĒाफȧ(Anthropogeography) तीन Ēथं है । 
उनमɅ भौगोͧलक तØयɉ कȧ तलुना कȧ गई है और ĤाकृǓतक 
घटनाओ का एक ͪवæव Ǻæय Ĥèतुत ͩकया गया है । 
एÛĠोपोÏयोĒाफȧ के Ĥकाशन के पæचात हȣ इन दोनɉ शÞदɉ को 
ͧमलाकर अंĒेजी भाषा कȧ शÞदावलȣ मे मानव भूगोल नाम का 
समावेश हुआ है । 
 
वातावरण - मानव के पारèपǐरक सàबÛधɉ मɅ रेटजेल ने वातावरण Ǔनæचयवाद को हȣ अͬधक 
Ĥभावी माना था । उÛहɉने ͪवæव के ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ मनçुय के रहन -सहन, आͬथ[क åयवसाय 
और सामािजक संèकृǓत को वातावरण कȧ हȣ देन माना था इसͧलए वह वातावरण - Ǔनæचयवाद 
ͧसƨाÛत का ĤǓतपादक कहलाता हɇ । उसके एÛĠोपोÏयोĒाफȧ ĒÛथ के Ĥथम खÖड मɅ यह èपçट 
ͩकया गया था ͩक पØृवी पर मानव ͪवतरण अͬधकतर ĤाकृǓतक शिÈतयɉ ɮवारा हȣ ǓनयिÛğत 
होता है ओर दसूरे खÖड मɅ जनसंÉया के ͪवतरण का वण[न ͩकया गया था । 
रेटजेल को ĤकृǓतवाद का Ĥणेता भी कहा जाता है Èयɉͩक रेटजेल ने मानव भूगोल के ͪवकास मɅ 
सबसे अͬधक योगदान ͩकया है । वèतुत : रेटजेल ĤाकृǓतक वातावरण तथा मनçुय के 
अÛतस[àबÛधɉ को उभारना चाहत ेथे । उÛहɉने इसे जनसंÉया के Đमबƨ ͪवतरण के माÚयम से 
मानव भूगोल नामक भूगोल कȧ नई शाखा के ĤǓतपादन कȧ आवæयकता महससू कȧ । उÛहɉने 
इस बात पर बल Ǒदया ͩक यǑद भूगोलवे×ताओं को समसामǓयक £ान के साथ चलना है तो 
भूगोल मɅ पØृवी पर मानव के वण[न का समिÛवत अÚययन आवæयक है । ǒबèमाक[  के यगु मɅ 
रहत े हु ए रेटजेल ने राजनीǓतक Ĥदेशɉ के ͧसƨाÛत को ͪवकͧसत ͩकया । इस Ĥकार भूगोल मɅ 
मानव भूगोल का Įीगणेश हुआ । 
रेटजेल ने माना ͩक मनçुय अपने वातावरण कȧ शिÈतयɉ से ǓनयिÛğत होकर इनके अनकूुल 
बनता रहता है । इसकȧ रचनाओं मɅ वातावरणीय Ǔनæचयवाद कȧ गहरȣ छाप Ǒदखाई देती है । 
परÛत ु रेटजेल ने सांèकृǓतक वातावरण के Ĥभाव को भी नहȣ ं नकारा था । उसकȧ 
एÛĠोपोÏयोĒाफȧ पèुतक के दसूरे खÖड मɅ जनसंÉया ͪवतरण और घन×व पर, बिèतयɉ के Ǿपɉ 
पर, Ĥवसन पर और सांèकृǓतक ल¢णɉ के Ĥसार पर बल Ǒदया गया है । 
बोध Ĥæन - 1 
1. मानव भूगोल के वाèतͪवक जÛमदाता कौन थे ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
2. 'एÛĠोपोÏयोĒाफȧ ' शÞद से आप Èया समझते हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
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3. Ǔनæचयवाद Èया है? इस ͪवचारधारा के Ĥणेता कौन थे? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
4. अड[कुÖडे ͩकस संकãपना को èपçट करता है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  

4.3 मानव भूगोल के मɅ ĥांसीसी भूगोलवे×ताओ ं का योगदान 
(Contribution of French Geographers in the 
Development of Human Geography) 

मानव भूगोल के ͪवकास मɅ ĥांसीसी ͪवɮवानɉ का मह×वपणू[ èथान हɇ । ͪवडल डी ला Þलाश, 
जीन ĦहूÛस, अãबट[ ͫडमांिजया एव ं मेÈसीͧमͧलएन सार आǑद ने अपने महान ्कायȾ से यह 
Ĥमाͨणत ͩकया ͩक मानव भूगोल एक èवतÛğ शाखा हɇ । मानव भूगोल का सàबÛध मनçुय कȧ 
ͩĐयाओं ɮवारा पØृवी कȧ सतह पर èथाͪपत होने वाले तØयɉ से हɇ । इन तØयɉ का अÚययन हȣ 
मानव भूगोल है । 
जम[न ͪवɮवान रेटजेल ने मानव भूगोल एव ंराजनीǓतक भगूोल कȧ ͪवचारधारा को Ĥèतुत ͩकया 
था और ĤकृǓत के मनçुय पर पड़ने वाले Ĥभावɉ को मापने कȧ बात भी कहȣ थी ͩकÛत ुĤͧसƨ 
समाजवादȣ ĥासंीसी ͪवचारक दुͨ ख[म और ͪवडाल डी Þलाश ने कड़ी आलोचना कȧ । Þलाश ने 
रेटजेल के भौगोͧलक Ǔनæचयवाद के èथान पर भौगोͧलक सàभववाद का ĤǓतपादन ͩकया और 
यहȣ ंसे मानव भूगोल मɅ सàभववाद कȧ ͪवचारधारा को पोषण ͧमला । 
सàभववाद - सàभववाद से ता×पय[ है ͩक वातावरण कुछ सàभावनाएँ Ĥèतुत करता है । और 
मानव अपनी छांट (Choice) के ɮवारा उनका उपयोग चाहे तो कर सकता है, और न चाहे तो 
नहȣ कर सकता है । सàभववाद कȧ ͪवचारधारा का जÛम और ͪवकास फांस मɅ हुआ था । इस 
शÞद का सव[Ĥथम Ĥयोग लुͧसएन ĥेĦे ने 1922 मɅ ͩकया था । उसके अनसुार ĤकृǓत मɅ कहȣं 
भी अǓनवाय[ता नहȣ ं है बिãक सव[ğ सàभावनाएँ (Possibilities) ͪवɮयमान है । मनçुय इन 
सàभावनाओं का èवामी है और इनका उपयोग अपने Ǔनण[य के अनसुार करता है । मनçुय 
पया[वरण का एक सͩĐय तथा Ĥबल कारक है जो अपने कायɟ ɮवारा ĤाकृǓतक दशाओं मɅ 
पǐरवत[न तथा पǐरमाज[न करके सांèकृǓतक उƧेæयɉ का Ǔनमा[ण करता है । अत : ĤकृǓत ɮवारा 
सàभावनाएँ Ĥèतुत कȧ जाती हɇ और इन सàभावनाओं के भीतर मनçुय अपनी आवæयकता, ǽͬच 
व ¢मता के अनसुार छांट करता है । इस मानवीय छांट के अनसुार ͩकसी ¢ेğ या Ĥदेश के 
साथ वहा ंका मानव समाज अपना सामंजèय èथाͪपत करता है । 
Þलाश अनयुाǓययɉ मɅ ĦहूÛस, ͫडमांिजया तथा ĥेĦे के नाम उãलेखनीय हɇ । इन सभी ने 
सàभववाद मानव भूगोल के ͪवकास मɅ कȧ पिुçट कȧ हɇ । इÛहɉने Ĥादेͧशक अÚययन के ɮवारा 
ĥांस तथा ͪवæव के अÛय देशɉ मɅ भी मानव ɮवारा Ǔनͧम[त सांèकृǓतक वातावरण के ͪवèततृ 
ͪववरण मɅ यh दशा[या है ͩक आͬथ[क, सामािजक और सांèकृǓतक ĤगǓत के ͧलए मानवीय छांट 
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मह×वपणू[ होती है । ĥेĦे ने बताया ͩक मानव ĤकृǓत ɮवारा Ĥèतुत कȧ गई सàभावनाओं का 
èवामी होता है तथा उनके Ĥयोग का Ǔनणा[यक होता है । 

4.3.1 ͪवडाल डी ला Þलाश (Vidal de la Blache: 1845-1918) 

ͪवडाल डी ला Þलाश एक ĥांसीसी ͪवɮवान ्था िजसको मानव 
भूगोल एव ंसàभववाद का संèथापक माना जाता है । Þलाश 
का सबसे ͪवÉयात Ēथं 'ÏयोĒाफȧ यǓुनवस[ल' है िजसमɅ सàपणू[ 
ͪवæव का Ĥादेͧशक भूगोल ͧलखा गया है । उÛहɉने Ĥादेͧशक 
अÚययन पर बल देते हु ए èपçट ͩकया है ͩक इसके अÛतग[त 
ͩकसी Ĥदेश के भौगोͧलक, ऐǓतहाͧसक, राजनीǓतक तथा 
आͬथ[क तØयɉ के Ĥभावɉ को èपçट करना हȣ मानव भूगोल के 
ͪवकास का आधार है । Þलाश एक सàभववादȣ भूगोलवे×ता था 
उसने बताया ͩक मानव èवय ं ͩĐयाशील Ĥाणी है जो अपने 
वातावरण का Ĥयोग èवय के अनसुार एव ंͪवकास के èतर के 
आधार पर करता हे । ĤकृǓत सàभावनाएँ Ĥèतुत करती है और मानव अपनी ¢मता और 
आवæयकतानसुार उसका उपयोग कर सकता है । उनके अनसुार ĤकृǓत परामश[दाğी के अǓतǐरÈत 
कुछ भी नहȣ ंहै । 
मानव भूगोल के ͪवकास को आगे बढ़ात ेहु ए Þलाश ने कहा ͩक वातावरण मɅ मानव ɮवारा ͩकए 
गए पǐरवत[न Ĥ×येक ¢ेğ मɅ ͪवɮयमान हɇ । मानव अपने Ĥदेश कȧ भूरचना (terrain), जलवाय,ु 
वनèपǓत, ͧम͠ी आǑद मɅ पǐरवत[न करता है । उदाहरणाथ[ - पहाड़ɉ पर खेती करने के ͧलए 
उपयÈुत भूͧम नहȣ ंहोती, ͩफर भी मानव अपनी सूझ -बझू से सीढ़ȣदार खेत बना लेता हɇ । 
िजन ¢ेğɉ मɅ गम[ जलवाय ुहोती है और ऊंचे तापमान रहते हɇ वहा ंĤशीतकɉ (refrigerators) 
और वाताकूलन (Air Conditioning) ɮवारा अपनी ǽͬच के अनसुार तापमान कम कर लेता है 
। शीतĤधान ¢ेğɉ मɅ अ×यÛत ठÖडी जलवाय ु के Ĥकोप से बचने के ͧलए तापक (Heater) 
ɮवारा मकान गम[ कर लेता है । इस Ĥकार अनउपजाऊ ͧम͠ी को खाद व उव[रक ɮवारा अͬधक 
उपजाऊ बना लेता है । 
Þलाश ने सन ्1921 मɅ 'मानव भूगोल के ͧसƨाÛत ' नामक पèुतक का Ĥकाशन ͩकया । उसमɅ 
जनसंÉया, मानव अͬधवास, उनके Ĥकारɉ एव ंउनका ͪवतरण आǑद का उãलेख ͧमलता है । 
Þलाश के अनसुार मानव भूगोल एक ĤाकृǓतक ͪव£ान है, सामािजक नहȣ ं। मनçुय ĤकृǓत का 
संबधं ĤकृǓत का सामािजकरण है । Þलाश के मानव भूगोल मɅ धरातल का सɉधापन Ǒदखता है 
Èयɉͩक वे Đमश : जनसंÉया के ǾपाÛतरणीय Ĥभावɉ जैसे - कृͪष एव ंपशुपालन आǑद का वण[न 
करत ेहɇ । उनके अनसुार धरातल पर मानवीय जलोढ़ (Human alluvium) का ǓनयÛğण होता 
है । 
सàभववाद कȧ संकãपना Þलाश Ǔनæचयवाद कȧ कमजोरȣ को समझ चकेु थे वे मानत े थे ͩक 
ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ को मनçुय कȧ सामािजक पǐरिèथǓतयɉ के ͪवरोधèवǾप मानना गलत हे । 
यह भी गलत है ͩक वे दोनɉ एक दसूरे पर हावी होना चाहत ेहɇ । उनके अनसुार ĤाकृǓतक 
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अथवा ¢मता के अनसुार उनका Ĥयोग करके अपने Ǔनवास का गठन करता है । यहȣ 
सàभववाद का आधार है । उãलेखनीय है ͩक मनçुय ĤकृǓत के साथ माğ åयिÈत के Ǿप मɅ 
संबधं èथाͪपत नहȣ ं करता बिãक उस समहू कȧ परàपरा एव ं उƧेæय को लेकर ĤकृǓत से 
सàबिÛधत होता है, िजसका ͩक वह सदèय है । मनçुय के उƧेæय एव ंउसके जीवन Ǔनवा[ह के 
ढंग सतत पǐरवत[नशील होत ेहɇ । अत : सàभववाद के अÚययन मɅ इǓतहास का £ान आवæयक 
है और इसी को आधार बनाकर मानव भूगोल के ͪवकास को आगे बढ़ाया । 

4.3.2 जीÛस ĦहूÛस (Jeans Brunhes 1868-1930) 

मानव भूगोल का दसूरा ͪवÉयात लेखक ĦहूÛस था िजस पर 
Þलाश के मानव भूगोल के ͪवकास को आगे बढाया। ĦहूÛस 
कȧ Ĥमुख कृǓतयɉ का ‘मानव भूगोल' ‘ÏयोĒाफȧ’ éयमून 
Ǒदला ĥांस; अथा[त ĥासं का मानव भूगोल’ नामक पèुतकɅ  
उãलेखनीय हɇ । 'ĥासं का मानव भूगोल नमक इस पèुतक 
को Ĥथम खÖड Ĥादेͧशक भूगोल से Ĥभाͪवत था । 
 
ĦहूÛस यɮयͪप Þलाश के ͪवचारɉ से सहमत था ͩकÛत ु उÛहɉने Þलाश से थोड़ा हटकर मानव 
भूगोल को एक नई Ǒदशा का योगदान Ǒदया । मानव भूगोल को एक संगǑठत ͪवषय के Ǿप मɅ 
ĤǓतिçठत करने का Įेय ĦहूÛस को हȣ जाता है । ĦहूÛस का कथन था ͩक Ĥारिàभक तथा 
आधारभूत मानव भूगोल मɅ मनçुय कȧ भौǓतक उपलिÞधयɉ का वण[न होना चाǑहए Èयɉͩक इसी 
से ĤजाǓतयɉ एव ंमानव समूहɉ का भूगोल बनता है । पनु : ये ĤजाǓतया ंएव ंमानव समूह 
अपनी ͪवͧशçट ͩĐयाओं से भौǓतक उपलिÞधयɉ का सजृन करत े हɇ । उसने मानव भूगोल के 
आधारभूत तØयɉ को तीन समूहɉ - भूͧम का अन×ुपादक Ĥयोग, वनèपǓत एव ंपशुजगत तथा 
ͪवनाशक अथ[åयवèथा मɅ बांटा । उसके अनसुार मानव भूगोल के ͪवकास के ¢ेğ Ǔनàनांͩकत हɇ- 
1. Ĥथम वग[ के आवæयक तØय : ͧम͠ी का अन×ुपादक Ĥयोग इसके दो तØय है, घर तथा 

सड़कɅ  िजनको Ǔनàनांͩकत अÚयायɉ मɅ बांटा गया है - 
(i) मकानɉ के भेद, सड़कɅ , मानवीय बिèतया,ं नगरȣय समूह, 
(ii) नगरȣय संचार 
(iii) नगर कȧ ǾपाकृǓत नगर का संचार, 
(iv) संचार का सामाÛय भूगोल । 

2. दसूरे वग[ के आवæयक तØय : वनèपǓत तथा जÛतुजगत पर मानव कȧ ͪवजय, कृͪष तथा 
पशुपालन । इसको भी आगे वगȸकृत ͩकया है -कृͪष कȧ फसलɅ, घमुÈकड़ी पशचुारण, पशुओं 
का मौसमी èथानाÛतरण तथा Ĥवास एव ंमानवीय Ĥवसन । 

3. तीसरे वग[ के आवæयक तØयɉ मɅ ͧमǑ͠यɉ का ͪवनाशकारȣ उपयोग तथा खǓनजɉ के शोषण 
को सिàमͧलत ͩकया है । 
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4. तीन आवæयक वग[ के अǓतǐरÈत चौथे वग[ मɅ मानव भूगोल और Ĥादेͧशक भूगोल, मानव 
ĤजाǓतया,ं सामािजक भूगोल तथा राजनीǓतक ऐǓतहाͧसक भूगोल रखा 

अमेǐरकन भूगोलवे×ता ईसा बोमेन ने ĦहूÛस के मानव भूगोल का अंĒेजी मɅ अनवुाद करवाया 
और उसके ĒÛथ 'नया संसार ' का Ĥकाशन भी ĥांसीसी भाषा मɅ करवा कर मानव भूगोल के 
ͪवकास मɅ मह×वपणू[ योगदान Ǒदया । 

4.3.3 अलबट[ ͫडमांिजया (Albert Demangean : 1927 - 1940) 

ͫडमांिजया ĥांस मɅ मानव भूगोल के ͪवकास मɅ अĒणीय थे । इनकȧ सव[Ĥथम पèुतक 'ला 
ͪपकाडȸ ' थी जो 1905 मɅ Ĥकाͧशत हु ई थी । यह पèुतक Ĥादेͧशक भूगोल का सàपणू[ अÚययन 
मानी जाती है । 
ͫडमांिजया Þलाश के ͪवचारɉ से Ĥभाͪवत थे और मानव भूगोल के Ĥणेता थे । उनके अनेक लेख 
यह ͧसƨ करत ेहɇ ͩक वे मानव भूगोल के ͪवकास के ͧलए ǓनरÛतर काय[ करत ेरहे । उनकȧ 
म×ृयु के पæचात ्'मानव भूगोल कȧ समèयाएँ ' शीष[क से एक èमǓृत -ĒÛथ Ĥकाͧशत हुआ था । 
इस ĒÛथ मɅ 1902 से 1941 तक के उनके लेखɉ का संĒह ͩकया गया । इस ĒÛथ से èपçट 
होता है ͩक मानव भूगोल मɅ मानव समहूɉ का उनके भौगोͧलक पया[वरण के सàबÛध मɅ 
अÚययन ͩकया जाता है । उÛहɉने ĤाकृǓतक वातावरण कȧ संकãपना मɅ पǐरमाज[न ͩकया था । 
उनके अनसुार मनçुय िजस वातावरण के अपने कायȾ से पǐरमािज[त कर लेता है उसी पǐरमािज[त 
वातावरण के सàबÛध मɅ मनçुय का अÚययन मानव भूगोल है । 
ͫडमांिजया ने 20वीं सदȣ के पवूा[ƨ[ मɅ यह पवूा[नमुान ͩकया था ͩक मानव भूगोल के ͪवकास मɅ 
Ǔनàनांͩकत तØयɉ का समावेश होना आवæयक है जैसे सुदरू पवू[ देशɉ मɅ जनाͬधÈय का, रंगभेद 
का, शुçक Ĥदेशɉ मɅ ͧसचंाई के साधनɉ का, नगरȣकरण का और ͪवपणन केÛġɉ का अÚययन 
उãलेखनीय है । 

4.3.4 परैȣ दैफɉत े(Peri Deffantaines) 

मानव भूगोल के ͪवकासĐम मɅ दैफɉत ेने अपने ͪवचारɉ को हाडȸ ɮवारा ͧलͨखत ' औपǓनवेͧशक 
भूगोल ' नामक पèुतक मɅ åयÈत ͩकये थे । उसके अनसुार मानव भूगोल मɅ दो प¢ होते हɇ । 
एक प¢ मɅ ͩकसी ¢ेğ के Ǔनवाͧसयɉ का अपने वातावरण से संघष[ का ͬचğण रहता है और 
दसूरे प¢ मɅ इस संघष[ के पǐरणामɉ का ͪवæलेषण होता है । इस Ĥकार एक और मǽèथलɉ, 
पव[तɉ, वनɉ, समुġɉ, नǑदयɉ आǑद के ͪवǾƨ मानव का संघष[ चलता है और दसूरȣ और मानवीय 
बिèतयɉ, पǐरवहन तथा उपǓनवेशवाद का भौगोͧलक अÚययन ͩकया जाता है ।  
दैफɉत ेने मानव Ǔनवास के Ĥदेशɉ के दो भेद बतलाए थे : - 
1. वे Ĥदेश िजनमɅ मानव कȧ अथ[åयवèथा का एक åयिÈतगत ĤǓतǾप होता है और दसूरा 
2. वे Ĥदेश िजनमɅ दȣघ[कालȣन सàपक[  से जो वत[मान जीवन बना है, वह बहु त जǑटल Ĥभावɉ 

का पǐरणाम है । 
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दैफाÛत े ĦहूÛस के ͪवचारɉ से Ĥभाͪवत थे तथा मानव भगूोल के ¢ेğ मɅ इनका मह×वपणू[ 
योगदान भूगोलवे×ताओं का योगदान वे ĦहूÛस के पाͬथ[व एकता के ͧसƨाÛत तथा पǐरव[तन के 
ͧसƨाÛत को मानव भूगोल के आधारभतू ͧसƨाÛत मानत ेथे । 
बोध Ĥæन - 2 
1. ĥांसीसी भूगोलवे×ताओं का मानव भूगोल के ͪवकास मɅ मुÉय योगदान Èया था? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
2. सàभववाद ͪवचारधारा Èया है? इसके Ĥणेता कौन थे? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
3. अलबट[ ͫडमांिजया के भौगोͧलक ͪवचार Èया थे? 
 .............. ......... ... ....... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ..... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  

4.4. मानव भूगोल के ͪवकास मɅ अमेरȣकȧ भूगोलवे×ताओ ं का 
योगदान (Contribution of American Geographers in the 
Development of Human Geography) 

आजकल अमेरȣकȧ तथा ǒĦǑटश भूगोलवे×ता वातावरणवाद कȧ एक नई ͪवचारधारा के समथ[क हɇ 
। इसमɅ ĤकृǓत के Ǔनæचयवाद तथा सàभववाद दोनɉ का समÛवय ͩकया गया है । इस 
ͪवचारधारा मɅ इस बात पर बल Ǒदया गया है ͩक Ĥ×येक Ĥदेश मɅ ĤाकृǓतक शिÈतयɉ के ɮवारा 
कुछ सीमाएँ Ǔनिæचत कȧ जाती हɇ और उन सीमाओं के अÛदर मानव अपनी छांट का Ĥयोग 
करता है अथा[त ्ĤकृǓत के साथ सामंजèय करता है और इस ͪवचारधारा को हȣ नव -Ǔनæचयवाद 
ͪवचारधारा कहा गया है । 
नव -Ǔनæचयवाद के मुÉय अमेरȣकȧ समथ[क Ǔनàनांͩकत हɇ : - 

4.4.1 ͬĒͩफथ टेलर (Grifith Taylor) 

ये अमेरȣकȧ Ĥͧसƨ भूगोलवे×ता थे िजÛहɉने नव -Ǔनæचयवाद का समथ[न करत े हु ए अपने 
Ǔनæचयवाद को व£ैाǓनक Ǔनæचयवाद या 'ǽको और जाओ ' Ǔनæचयवाद बताया है । इनका 
Ǔनæचयवाद परुाने Ǔनæचयवाद से ͧभÛन है तथा इसमɅ मानवीय छांट का मह×व भी Ĥ×येक दशा 
मɅ शाͧमल रहता है । उÛहɉने इस बात पर बल Ǒदया ͩक वातावरण ɮवारा ͩकए गए Ĥमुख 
ǓनयÛğण कȧ उपे¢ा नहȣ ंकȧ जा सकती है । उदाहरणाथ[- कनाडा तथा साईबेǐरया के ͪवèततृ 
टुÖĜा Ĥदेशɉ, सहारा और आèĚेͧलया के Ǔनज[न मǽèथलɉ, अÛटाक[ Ǒटका के ǑहमाÍछाǑदत 
महाɮवीप मɅ मनçुय को ĤकृǓत कȧ आ£ा माननी पड़ती है । ये Ĥदेश अभी अनेक दशािÞदयɉ 
तक ͪपछड़ े रहɅगे । संयÈुत राÏय अमेरȣका या यरूोप के समान उÛनǓत का ऊँचा èतर टुÖĜा 
अथवा मǽèथल मɅ नहȣ ंबनाया जा सकता है । हां इतना अवæय है ͩक ĤकृǓत बहु त अंशɉ मɅ 
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Üलान Ǔनिæचत करती है और उस Üलान मɅ मानव ɮवारा हȣ संèकृǓत ĤगǓत करती है । ͩफर भी 
ĤकृǓत का Ĥभाव तो रहता हȣ है और मनçुय ĤकृǓत कȧ इस सीमाओं के भीतर हȣ टेÈनोलॉजी 
ɮवारा आͬथ[क -सांèकृǓतक उÛनǓत करता है । 
ता×पय[ यह है ͩक न तो ĤकृǓत का मनçुय पर ǓनयÛğण है और न हȣ मनçुय ĤकृǓत का 
ͪवजेता है । दोनो का एक दसूरे का ͩĐया×मक सàबÛध है और यह भी तय है ͩक मानव अपनी 
उÛनǓत के ͧलए ĤकृǓत का सहयोग ĤाÜत करे । यहȣ नव -Ǔनæचयवाद का मूल मंğ है । 
ͬĒͩफथ टेलर के नव -Ǔनæचयवाद मɅ बीच का माग[ अपनाया गया है जो वाèतव मɅ सàभववाद 
का एक ǾपाÛतरण है । इसको ओ. एच. के. èपेट (O.H.K.Spate) ने सàभववाद शÞद के 
बजाय Ĥसàभाåयवाद शÞद को अͬधक साथ[क माना है अथा[त ्वातावरण ɮवारा Ĥèतुत कȧ गई 
बहु त सी सàभावनाऐं (Possibilities) होती हɇ और इसमɅ कुछ अͬधक Ĥसàभाåय (More 
Probable) होत ेहɇ । 
जाज[ टैथम ने इसे ͩĐया×मक सàभववाद (Pragmatic Possibilism) कȧ सं£ा दȣ है Èयɉͩक 
इसमɅ मानवीय छांट (choice) को भी èथान Ǒदया गया है । 
नव -Ǔनæचयवाद ͪवचारधारा के अनसुार ĤकृǓत मनçुय के सàमुख कुछ सीमाएँ Ǔनधा[ǐरत करती 
है िजसके भीतर मनçुय अपनी ¢मता, ǽͬच एव ंछांट के अनसुार काय[ कर सकता हɇ ͩकÛत ुइन 
सीमाओं का उãलंघन नहȣ ंकर पाता । 
ͬĒͩफथ टेलर के अǓतǐरÈत अÛय भूगोलवे×ताओं ने नव -Ǔनæचयवाद को माÛयता दȣ है । इनमɅ 
अमेǐरकन भूगोलवे×ता हंǑटगंटन और सावर तथा ǒĦǑटश भूगोलवे×ता हरबɪ[सन, राÈसबी और 
Ýãयरू के नाम उãलेखनीय हɇ । 

4.4.2 एãसवथ[ हंǑटगंटन (E.Huntigten : 1876- 1947) 

हंǑटÊंटन अमेǐरकन भूगोलवे×ता थे िजÛहɉने भूगोल पर लगभग 
30 पèुतके ͧलखीं। मानव भगूोल पर उÛहोने Ĥͧसƨ पèुतक 
“Principles of Human Geography ” ͧलखी है । इस 
पèुतक मे èपçट होता है कȧ हंǑटÊंटन ǓनयǓतवादȣ ͪवचारक थे 
। उनकȧ माÛयता थी मनçुय ĤकृǓत के Ǔनयमɉ से Ǔनयǒंğत है 
वे मनçुय कȧ उ×पि×त एͧशया से मानते थे तथा जलवाय ुको 
मनçुय कȧ ͩĐयाओं का Ĥमुख कारण कहते थे । उनके अनसुार 
“मानव भूगोल भौगोͧलक पǐरवेश। मानवीय ͩĐयाओं एव ंगणुɉ 
को अÛतसर[àबÛधɉ कȧ ĤकृǓत एव ंउनके ͪवतरण का अÚययन 
करता है । 
हंǑटगंटन का ǓनयǓतवाद : उनका मत था ͩक मानव ĤकृǓत के Ǔनयमɉ के अधीन है । मनçुय के 
सामािजक ͩĐयाकलाप भी ĤकृǓत के Ǔनयमɉ से सचंाͧलत होते हɇ । जलवाय ुपया[वरण का Ĥमुख 
त×व है िजसके कारण èथानाÛतरण होत ेहɇ । 
1. Spate O.H.K., The compass of Geography, Canberra, 1953. 



77 
 

समशीतोçण कǑटबÛध कȧ जलवाय ुमɅ ऐसे त×व हɇ िजससे मनçुय अͬधक कुशल बन जाता है । 
जबͩक इसके ͪवपरȣत उçण कǑटबधंीय जलवाय ुमɅ नǓैतक पतन होत ेहɇ, इÍछा शिÈत मर जाती 
है, साहस और जोͨखम के गणु ¢ीण हो जात े है । ͩकÛत ुमानवीय ͩĐयाओं का भी उसने 
अÚययन ͩकया था और सफलता के अवसर को ĤगǓत कȧ अवèथा पर Ǔनभ[र माना था इसͧलए 
उसको नव -Ǔनæचयवाद का हȣ समथ[क माना गया हɇ । 

4.4.3 काल[ सावर (Carl O.Sauer : 1889- 1975) 

काल[ सावर वत[मान सदȣ के एक Ĥभावशालȣ अमेǐरकȧ भूगोलवे×ता थे । मानव भूगोल के ͪवकास 
मɅ उनकȧ मह×वपणू[ भूͧमका रहȣ है । उÛहɉने आधुǓनक यगु के नवǓनæचयवाद को èवीकारत ेहु ए 
ĤकृǓत तथा मानव के बीच समायोजन को हȣ Ĥमुख èथान Ǒदया है । 'सांèकृǓतक भूगोल ' 
नामक उनकȧ पèुतक 1947 मɅ Ĥकाͧशत हु ई थी । 
काल[ सावर ने सàभववाद कȧ ĤǓतçठापना संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ कȧ । उनके साथ सन ्
1932 (सेàपलु) एव ंसर 1934 (डेͪवस) तक Ǔनæचयवाद ͪवचारधारा का जोर था । उÛहɉने 
अपने सारगͧभ[त लेखɉ के माÚयम से मानव के Ĥभाव को èपçट ͩकया । मनçुय ĤकृǓत के साथ 
रहत े हु ए भी अपनी बुͪ ƨ तकनीक एव ं ͩĐयाशीलता से ĤकृǓत कȧ अनेक बाधाओं से अपने 
आपको मुÈत कर लेता है । उसका मत था ͩक मनçुय ĤाकृǓतक संसाधनɉ का ͩकसी उƧेæय हेत ु
Ĥयोग करता है । इसकȧ सीमाएँ अवæय है ͩकÛत ुĤकृǓत मानव को Ǒदशा Ǔनदȶश नहȣ ं देती । 
उÛहɉने ǐरटर कȧ कारोलाजी कȧ संकãपना का Ĥयोग 'मानव भूगोल मɅ ͩकया । दसूरे शÞदɉ मɅ 
जम[न ͪवचारकɉ के Ǔनæचयवादȣ ͪवचारɉ का उ×तर उसी शैलȣ मɅ सàभववाद से Ǒदया । 
ǒĦǑटश भूगोलवे×ताओं मɅ वलूǐरज तथा ईèट का मत है ͩक ''Ǔनæचय शÞद के ऊपर केवल वे 
नौͧसͨखये भूगोलवे×ता खींचातानी करत ेहɇ, जो अपने हȣ शÞदजाल मɅ फंसत ेरहत ेहɇ । हमको तो 
केवल यह बात समझनी आवæयक है ͩक भूगोल मɅ थोड़ी बहु त माğा मɅ Ǔनæचयवाद का रहना 
अǓनवाय[ है । ''', उÛहɉने èपçट ͩकया ͩक मानव और èथल कȧ ĤǓतͩĐयाएँ पारèपǐरक होती हɇ, 
यह बात स×य हɇ । 
नव-Ǔनæचयवाद उस परुाने Ǔनæचयवाद से ͧभÛन इसͧलए है ͩक इसमɅ मानवीय छांट के मह×व 
का ͪवचार Ĥ×येक दशा मɅ रहता हɇ । अब चू ंͩक मानवीय छांट को अपने उƧेæय के अनसुार 
Ǔनिæचत ͩकया जाता है इसͧलए जाज[ टैथम ने इस नव -Ǔनæचयवाद को åयावहाǐरक सàभववाद 
कहा हɇ । 

4.4.4 कु. एलेन चͬच[ल सेàपलु (E.C.Semple : 1 863- 1932) 

कु. सेàपलु अमेǐरकȧ भूगोलवे×ता थी ंजो रेटजेल कȧं ͪवचारधाराओं से काफȧ Ĥभाͪवत थी ं।  
_______________ 
1. Wooldridge, S.W. and East, W.G. : Sprit and Purpose of Geography, 

London, 1951, p. 33  
2. Tatham, G : Environmentlism and possiblism in G. Taylor, 1975, p. 

116. 
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रेटजेल कȧ Ǔनæचयवादȣ ͪवचारधारा को पçुट करत े हु ए 
उनके ͪवचारɉ को सव[Ĥथम अंĒेजी भाषा मɅ ͪवæव के 
सàमुख Ĥèतुत ͩकया । इन ͪवचारɉ क सेàपलु ने अपनी 
ͪवæवͪवÉयात पèुतक ‘भौगोͧलक वातावरण के 
Ĥभाव’(influences of geographical environment) 
मे ͪवèतार से ͩकया है । जो 1911 मे Ĥकाͧशत हु ई थी। 
उसने अपनी पèुतक मे मानव भूगोल को ‘अèथायी पØृवी 
और गǓतशील मानव के पारèपǐरक संबधं “ का अÚययन 
बताया है उसने Ǔनæचयवाद कȧ पिुçट करते हु ए ͧलखा है 
ͩक “मानव धरातल कȧ उपज है । पØृवी ने उसका पालन 
-पोषण ͩकया है, उसके ͧलए क×त[åय Ǔनिæचत ͩकए है और उसके ͪवचारɉ को Ǔनिæचत Ǒदशाओं 
कȧ और मोड़ा है । मनçुय के सामने ऐसी कǑठनाइया ंभी Ĥèतुत कȧ हɇ िजनके ɮवारा उसके 
शरȣर को बल तथा बुͪ ƨ को तीĭता ͧमलȣ है । ''' इन ͪवचारɉ के कारण सेàपलु ͪववादɉ मɅ भी 
पड़ी, ͩकÛत ुभूगोल मɅ उसके ͪवचारɉ का èवागत हुआ । 
सेàपलु ने मानव भूगोल के ता×काͧलक ͪवचारɉ को आगे बढ़ाया । रेटजेल ने मनçुय कȧ ͩĐयाओं 
पर ĤाकृǓतक वातावरण कȧ बात कहȣ थी ͩकÛत ुसेàपलु ने इस ͪवचारधारा को Ĥͧसƨ दाश[Ǔनक 
नीटश ेकȧ शैलȣ मɅ आगे बढ़ाया । सेàपलु के अनसुार ĤकृǓत मनçुय के शरȣर , भोजन, वèğ, 
मकान तथा ͩĐया-कलापɉ को Ĥभाͪवत करती है । मानव के ͪवचार, भावनाएँ यहा ंतक ͩक 
उसके धाͧम[क ͪवचार भी ĤकृǓत से Ĥभाͪवत होत ेहɇ । ĤकृǓत से समीपता रखने के कारण मानव 
समुदाय मɅ जैसे - कृषक समुदाय मɅ धम[ वातावरण से जुड़ जाता है । पशुओं तथा व¢ृɉ के ĤǓत 
धाͧम[क माÛयताएँ समाǑहत हो जाती हɇ । बरगद तथा पीपल के व¢ृɉ मɅ देवी-देवताओं को मानने 
जैसे अनेक उदाहरण उपलÞध हɇ । 
सेàपलु यह मानती थी ͩक मनçुय ĤकृǓत का दास है । वह ĤकृǓत के Ǔनयमɉ से ǓनयिÛğत होता 
है । उसकȧ इÍछा शिÈत, बुͪ ƨ, ͪवचार भी ĤकृǓत से Ĥभाͪवत रहते हɇ । इस Ĥकार सेàपलु 
Ǔनæचयवादȣ ͪवचारधारा मɅ रेटजेल से आगे थी । वह भौगोͧलक ǓनयÛğक कारकɉ का मानव पर 
पड़ने वाले Ĥभाव को खुलकर èवीकार करती थी और उसकȧ पिुçट उदाहरणɉ से करती थी जबͩक 
रेटजेल ͩकंͬचत ्संकोच के साथ इन ͪवचारɉ का ĤǓतपादन करत ेहɇ । 
सेàपलु Ǔनæचयवाद कȧ ͪपटȣ लकȧर भी नहȣ ंथी Èयɉͩक कालाÛतर मɅ वह Ǔनæचयवाद कȧ पणू[ 
समथ[क नहȣ ंरहȣ । उसने कɅ टुͩक पव[त के अतल -सेÈसन Ǔनवाͧसयɉ के अÚययन मɅ ĤजाǓत के 
Ĥभाव को Ǔनæचयवाद से ऊपर माना है । उसका कथन था ͩक 'मानव भूगोल को गͨणत के कड़ े
Ǔनयमɉ से जकड़ा हुआ ͪव£ान नहȣ ंमाना जा सकता ' अत : अपने Ǻिçटकोण मɅ पǐरवत[न के 
साथ -साथ उसने वातावरण ǓनयÛğण के èथान पर वातावरण Ĥभाव को उͬचत ठहराया । 
________________ 
1. Sample,E.C. Influences of Geographical environment, 1911, pp-2 
2. Bowman, I. Geography in Relation to social sciences, 1934, p.37 
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4.4.5 ईसा बोमेन (Isaiah Bowman : 1878-1950) 

बोमेन के मतानसुार मनçुय का ͪवकास केवल भौǓतक वातावरण ɮवारा नहȣ ं होता । भौǓतक 
वातावरण तो केवल मनçुय के सामने पǐरिèथǓतया ंĤèतुत करता है, िजसका उपयोग वह अपने 
बढ़त े हु ए £ान के अनसुार करता है । जैसे - अमेǐरका महाɮवीप मɅ आल ूतथा मÈका कȧ 
पदैावार ने इस महाɮवीप का ढांचा हȣ पǐरव[Ǔतत कर Ǒदया है । उनके अनसुार ''ͪवकासोÛमखु 
मानव समाज के èवǾप और ĤकृǓत को भौǓतक वातावरण Ǔनिæचत नहȣ ं ͩकया करता । 
वातावरण तो मानव - समाज के ͪवकास पर कुछ अनबुÛध डालता है । Ïयɉ -Ïयɉ मानव के 
£ान, ͬचतंन और सामूǑहक कायȾ मɅ उÛनǓत होती जाती है ×यɉ-×यɉ वातावरण मɅ नये -नये 
तØयɉ कȧ खोज होती रहती है तथा परुाने तØय नया मह×व ĤाÜत करत ेजात ेहɇ । ' '' 
ͪव£ान ने भौगोͧलक वातावरण को बहु त कुछ Ĥभावहȣन कर Ǒदया है । बोमेन ने एक èथान पर 
ͧलखा है ͩक आधुǓनक भूगोल Ǔनæचयवाद से पणू[तया गǓतयÈुत है तथा मानवीय एव ं
वातावरणजǓनत पǐरिèथǓतयɉ के संयोग ɮवारा ͩĐयाशीलता के Ĥकारɉ के अÚययन कȧ ओर 
Ĥव×ृत है । अमेǐरका मɅ मानव भूगोल कȧ ͪवचारधारा अͬधकतर ईसा बोमेन के ͪवचारɉ के 
अनसुार Ĥव×ृत हु ई है और बोमेन को वत[मान भूगोलवे×ताओं मɅ मह×वपणू[ èथान Ǒदया गया है । 
बोध Ĥæन - 3 
1. ͬĒͩफथ टेलर ने नव-Ǔनæचयवाद (Neo-Determinism) को Èया नाम Ǒदया? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. नव -Ǔनæचयवाद मɅ ͩकस ͪवचार को मह×व Ǒदया गया है? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ओ. एच. के. èपेट ने सàभववाद शÞद के बजाय ͩकस शÞद को अͬधक साथ[क 

माना? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. जाज[ टैथम ने नव - Ǔनæचयवाद को ͩĐया×मक सàभववाद (Pragmatic 

possiilism) Èयɉ कहा ? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
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4.5 मानव भूगोल के ͪवकास मɅ ǒĦǑटश भूगोलव×ेताओं का योगदान 
(Contribution of British Geographers in the 
Development of Human Geography) 

ǒĦटेन मɅ मानव भूगोल का ͪवकास जम[नी तथा ĥांस कȧ भांǓत एक अलग ͪव£ान के Ǿप मɅ 
नहȣ ं हुआ बिãक मानव भूगोल कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं जैसे - आͬथ[क भूगोल, नगरȣय भूगोल, 
राजनीǓतक भूगोल आǑद Ǿप मɅ हुआ । मानव भूगोल के ͪवकास मɅ Ǔनàन ǒĦǑटश भूगोलवे×ताओं 
का Ĥमुख योगदान रहा है 

4.5.1 ए. एफ. माǑट[न (A.F.Martin) 

माǑट[न ने Ǔनæचयवाद का एक अलग ढंग से अÚययन ͩकया है । उÛहɉने इस समèया को कारण 
तथा Ĥभाव (Causes and effect) ɮवारा समझने कȧ चेçटा कȧ है । वे मानव भूगोल मɅ 
Ǔनæचयवाद सàभववाद कȧ अपे¢ा 'कारण त था Ĥभाव ' कȧ कसौटȣ पर अͬधक खरे ͧसƨ होते हɇ 
। अतएव वे Ǔनæचयवाद को हȣ सैƨािÛतक एव ंव£ैाǓनक Ǻिçट से माÛयता देने के प¢ मɅ हɇ । ' 
बहु धा कारण तथा Ĥभाव के बीच अनेक उपकरण तथा उपĤभाव होते हɇ । उदाहरणाथ[ - चांदनी 
रातɅ अंधेरȣ रातɉ कȧ अपे¢ा अͬधक शीतल त था आनÛददायक होती हɇ । अत : कहा जा सकता 
है ͩक चÛġमा इस शीतलता का कारण है तथा उसका Ĥभाव है शीतल राǒğ । परÛत ुचÛġमा 
शीतलता कैसे पदैा कर देता है? इसका पता नहȣ ंचलता । अत : चÛġमा व शीतल राǒğयɉ के 
Ĥभाव को सàबिÛधत नहȣ ं ͩकया जा सकता जब तक ͩक उपकारण तथा उपĤभाव (sub 
causes-sub effects) £ात नहȣ ंहो । 
माǑट[न कȧ माÛयता है ͩक Ïयɉ -Ïयɉ हमारे भौǓतक त था जैͪवक £ान मɅ वृͪ ƨ होती जायगी 
×यɉ -×यɉ मानव तथा वातावरण के पारèपǐरक सàबÛधɉ को भलȣभांǓत समझने मɅ सफलता 
ͧमलती जायगी । इससे Ǔनæचयवादȣ ͪवचारधारा पनु : अͬधकाͬधक सफलता कȧ ओर उÛमखु 
होगी । 

4.5.2 एच. जे. फãयरू (H.J.Fleur : 1877 - 1968) 

Ýãयरू एक ǒĦǑटश भूगोलवे×ता होने के साथ -साथ मानव ͪव£ानी (Anthropologist) भी था । 
वह डाͪव[न कȧ ͪवकासवादȣ ͪवचारधारा से Ĥभाͪवत. था और मानवीय अÚययनɉ कȧ एकता पर 
बल देता था । उसके अनसुार मानवीय समèयाओं का अÚययन करने के ͧलए केवल èथान का 
हȣ नहȣ ंबिãक समय और Ĥकार पर भी ͪवचार करना आवæयक होता है । Ýãयरू ने अपनी इस 
ͪवचारधारा क ĤǓतपादन बड़ े ͪवèतार से अपनी पèुतकɉ कȧ ĒÛथमाला ' काल के प थ 
(Corridors of Times) ' मɅ Ĥकाͧशत ͩकया था । उसके ĒÛथɉ मɅ वानर और मानव 
_____________ 
1. Fleur, H.J and Peake  H.J. Corridors of Time, Vol. I-X, London, 1951 
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उसके ĒÛथɉ मɅ वानर और मानव से लेकर काल और èथान तक मɅ सßयताओं के उƫव और 
Ĥसार का वण[न उनके वातावरण कȧ पǐरिèथǓत कȧ पçृठ भूͧ म मɅ ͩकया गया है अथा[त ्Ýãयरू ने 
संèकृǓत के Ĥसार तथा पथृक ¢ेğɉ मɅ समाÛतर ͪवकास, दोनɉ हȣ बातɉ पर जोर Ǒदया था । 
Ýãयरू ने 'पिæचमी यरूोप मɅ मानव ' नामक एक पèुतक भी ͧलखी थी िजसमɅ मानव Ĥदेशɉ कȧ 
संकãपना का ĤǓतपादन ͩकया है । Ýãयरू यह नहȣं मानता था ͩक मानव केवल पǐरिèथǓतयो का 
दास है या ͩकसी Ĥदेश कȧ मानवीय दशाओं को केवल पǐरिèथǓतया ंहȣ Ǔनमा[ण करती हɇ बिãक 
वह मानव के कायȾ को भी मह×व देता था । 

4.5.3 पी एम. रॉÈसबी (P.M.Roxby : 188 0- 1947) 

रॉÈसबी एक अĒगामी ǒĦǑटश भूगोलवे×ता था । उसने मानव Ĥदेशɉ कȧ संकãपना को ͪवèततृ 
Ǿप Ǒदया था । उसके मतानसुार मानव भूगोल मɅ दो समǾप (similar) ĤाकृǓतक Ĥदेश अपने 
èथाǓनक सàबÛधɉ (Spatial Relations) के कारण ͧभÛन हो जात ेहɇ । 
रॉÈसबी का एक ǓनबÛध ' 'मानव भूगोल के ͪवषय ¢ेğ और लêय '' सन 1938 मɅ Ĥकाͧशत 
हुआ । उसका मत था ͩक समय बीतने के साथ -साथ समǾप ĤाकृǓतक Ĥदेश पǐरवǓत[त हो 
जात ेहɇ । इसͧलए मानव वगȾ को वातावरण सामजंèय के ɮवारा èवय ंइन पǐरवत[नɉ का सामना 
कर लेना चाǑहए वरन ् उसका हास होगा । Ĥादेͧशकता (regionalism) पर भी उसके लेख 
Ĥकाͧशत हु ए । उनमɅ उसने दशा[या ͩक एक जैसे ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ मɅ मानवीय ͩĐयाओं पर एक 
जैसे Ĥभाव होते हɇ और उनमɅ मानवीव ͪवकास भी ͧमलता -जुलता होता है । उसने ÏयोĒाफȧकल 
एसोͧसएसन के संèथापक सदèय रहत ेहु ए भी मानव भूगोल के ͪवकास मɅ मह×वपणू[ काय[ ͩकए 
। रॉÈसबी कȧ ͪवचारधारा आज भी मानव भूगोल मɅ गǓतक त×व (Dynamic elements) बनी 
हु ई हɇ । 
बोध Ĥæन - 4 
1. Ýãयूर ने अपनी ĒÛथमाला 'काल के पथ ' (Corridors of Times) मɅ ͩकस 

ͪवचारधारा पर अͬधक जोर Ǒदया हे? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. पी एम. राÈसबी ने मानव भूगोल के ͪवकास मɅ ͩकस ͪवचारधारा का ĤǓतपादन 

ͩकया है? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
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4.6. मानव भूगोल के ͪवकास मɅ Ǿसी भूगोलवे×ताओ ंका योगदान 
(Contribution of Russian Geographers in the 
Development of Human Geography) 

भूगोल ͪवषय का यह दभुा[Êय हȣ कहा जाएगा ͩक कǓतपय कारणɉ से ͪवæव के ͪवशालतम भ-ू 
भाग के भौगोͧलक ͪववरण का Ûयनूतम समावेश होता रहा। सव[ Ĥथम जम[न भूगोलͪवɮ बुͧ शगं 
ने अपनी पèुतक 'Ûय ू-ÏयोĒाफȧ ' मɅ Ǿस का ͪवèततृ भूगोल ͧलखा । िजसका Ǿसी भाषा मɅ 
अनवुाद हुआ । उनका सुझाव था ͩक सोͪवयत Ǿस को ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जाग 
भूगोलवे×ता चाǑहए । तदनसुार भूगोल के ¢ेğ मɅ कुछ काय[ हु ए ͩकÛत ुमानव भूगोल के ͪवकास 
मɅ Ǿसी भूगोलͪवदɉ का योगदान लगभग नगÖय हȣ रहा है । 
Ǿसी ĐािÛत (1917) के बाद आई स×ता पǐरवत[न कȧ सजा से बचने के ͧलए सभी ͪवचारकɉ ने 
अपने भौगोͧलक कायȾ को काल[ माÈस[ कȧ ͪवचारधारा के अनǾुप पǐरमािज[त ͩकया Èयɉͩक 
माÈस[ आͬथ[क Ǔनæचयवाद के Ĥणेता थे । वे पया[वरण Ǔनæचयवाद के ͪवǾƨ थे, जो भूगोल मɅ 
Ĥचͧलत था । इस Ĥकार èवतÛğ ͪवचार अͧभåयिÈत पर रोक लगी थी । अत : Ǿसी भूगोलͪवɮ 
अमेǐरका तथा ǒĦǑटश भूगोलͪवदो से अलग - थलग पड़ गए । सभी काय[ Ǿसी भाषा मɅ हȣ होते 
थे । अत : £ानाज[न कǑठन हो गया । इसका पǐरणाम यह हुआ ͩक 20वीं सदȣ मɅ कोई भी 
भौगोͧलक संकãपना Ǿस मɅ न तो जÛमी और न हȣ बाहर से आ सकȧ । Ǿसी भूगोलͪवदो मɅ 
एम वी. लोमोनोसोव (1765) के काय[ उãलेखनीय रहे हɇ । उसकȧ ͪवचारधारा जम[न भूगोलवे×ता 
हàबोãट कȧ पवू[वतȸ थी । लोमोनोसोव ने अपनी ͪवचारधारा मɅ दो संकãपनाओं को मुÉयत : 
ĤयÈुत ͩकया था जो मानव भूगोल के ͪवकास मɅ एक कदम थी ं। 
1. वह पØृवी पर होने वालȣ ͪवकास कȧ ĤͩĐयाओं मɅ साव[Ǔनकता (universality of 

process) को मानता था । 
2. वह ĤाकृǓतक घटनाओं मɅ काय[ -कारण सàबÛधɉ (Casual relationship) कȧ ͪववेचना पर 

जोर देता था । 

4.7 सारांश (summary) 
मानव भूगोल का नया यगु जम[न ͪवɮवानɉ से Ĥारàभ हुआ । 18वीं शताÞदȣ के मÚय से 20वी 
शताÞदȣ के आरàभ तक जम[न भूगोलवे×ताओं ने मानव भूगोल को एक ͪव£ान के Ǿप मɅ 
ͪवकͧसत करत े हु ए वातावरण Ǔनæचयवाद ͪवचारधारा का ĤǓतपादन ͩकया । इन ͪवɮवानɉ मɅ 
कांट (Kant), ǐरटर (Ritter), हàबोãट (Humboldt), रेटजेल (Ratzel) आǑद के काय[ ͪवशेष 
उãलेखनीय रहे है । 
जम[नी के अलावा ĥांस मɅ भी मानव भूगोल के ¢ेğ मɅ काफȧ ͪवकास हुआ । 1 9वी ंतथा 2 
0वीं सदȣ मɅ ĥांस मɅ ͪवडाल डी ला Þलाश (Vidal de la Blache), जीÛस ĦहूÛस (Jeans 
Brunches), ͫडमांिजये (Demangeon) आǑद भूगोलवे×ताओं ने सàभववाद नाम कȧ नई 
ͪवचारधारा को ͪवæव के सामने रखा । 
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जम[नी तथा ĥांस के बाहर अÛय देशɉ मɅ ͪवशेषकर अमेǐरका तथा Ēेट ǒĦटेन मɅ इस ͪवषय पर 
काफȧ काय[ हु ए िजनमɅ अमेǐरका कȧ कु. सेàपलु, हंǑटÊंटन, ͬĒͩफथ टेलर तथा ǒĦǑटश 
भूगोलवे×ताओं मɅ Ýãयरू, रॉÈसबी तथा माǑट[न आǑद ͪवɮवानɉ ने मानव भूगोल के ͪवकास मɅ 
योग Ǒदया । इन ͪवɮवानɉ ने Ǔनæचयवाद तथा सàभववाद के बीच का माग[ तलाशत ेहु ए नव - 
Ǔनæचयवाद ͪवचारधारा का पोषण ͩकया । कुछ भूगोलवे×ता मानव को ĤकृǓत का दास मानत ेहɇ, 
कुछ उसे ǓनिçĐय मानत ेहɇ तो कुछ उसे ͩĐयाशील मानते है, जो अपनी आवæयकता अनसुार 
भौǓतक वातवरण मे पǐरवत[न कर उसके साथ सामंजèय èथाͪपत कर लेता है । कुछ का यह 
मत है ͩक ǒबना मानव के ĤकृǓत का कोई मह×व नहȣ ं है और ǒबना ĤाकृǓतक वातावरण के 
मानव अिèत×व भी संǑदÊध है । ͩकÛत ुअब यह ͪवचारधारा अͬधक पçुट हु ई है ͩक मानव पर 
ĤकृǓत का कुछ ǓनयÛğण तो है ͩकÛत ुकुछ सीमा तक मानव अपने बुͪ ƨ -बल से उसके Ĥभाव 
को कम कर देता है । मानव अपने अनकूुलन (Adaption) तथा ǾपाÛतरण (Modification) 
ɮवारा वातावरण का समायोजन करता है और यहȣ वत[मान नव -Ǔनæचयवाद का सार है । 
अत : सं¢ेप मɅ यह कहा जा सकता है ͩक '' ͪव£ान का आदश[ भी समÛवय करना होना 
चाǑहए, न ͩक संघष[ करना । भूगोलवे×ता को भी इस उिÈत को ͩĐयाǾप मɅ लाना चाǑहए - न 
तो ĤकृǓत पर ͪवजय पाने कȧ कोͧशश कȧ जाए और ना हȣ ĤकृǓत कȧ दासता èवीकारȣ जाय 
बिãक ĤकृǓत के साथ सामंजèय èथाͪपत ͩकया जाये । ''' 

4.8 शÞदावलȣ (Glossary) 
 अनकूुलन (Adaptation) : पया[वरण के अनसुार अपने आप मɇ पǐरवत[न करके èवय ंको 

उस पया[वरण मɅ रहने योÊय बनाना । 
 मानव पाǐरिèथǓतकȧ (Human Ecology) : पाǐरिèथǓतकȧ ͪव£ान कȧ वह शाखा िजसमɅ 

मानव समुदाय का उसके पया[वरणीय दशाओं के साथ सàबÛधɉ के सÛदभ[ मɅ अÚययन 
ͩकया जाता है साथ हȣ इसमɅ पया[वरण के साथ मानव के अनकूुलन का भी अÚययन होता 
है । 

 Ǔनçचयवाद या ǓनयǓतवाद (Determinism) : मानव भूगोल कȧ Ĥमुख ͪवचार धारा िजसके 
अनसुार मानव जीवन के सभी प¢ɉ पर भौǓतक पया[वरण का Ĥभाव Ǔनæचय हȣ पड़ता है । 

 एÛĠोपोÏयोĒाफȧ (Anthropogeographie) : जम[न भाषा का शÞद एÛĠोपो = मानव + 
ÏयोĒाफȧ = भूगोल । इन दोनɉ शÞदɉ को ͧमलाकर अंĒेजी भाषा कȧ शÞदावलȣ मɅ मानव 
भूगोल बना । 
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4.10 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
बोध Ĥæन - 1 
1. ĥेडǐरक रेटजेल । (Fredric Retzel) 
2. जम[न भाषा का शÞद िजसका शÞदाथ[ मानव भूगोल है । 
3. एक जम[न ͪवचारधारा, िजसके अनसुार मानव जीवन के Ĥ×येक प¢ पर ĤाकृǓतक पया[वरण 

का Ĥभाव पड़ता है । इसके Ĥमुख Ĥणेता ĥेडǐरक रेटजेल थे । 
4. अड[कुÖड ेĤादेͧशक åयिÈत×व तथा पणू[ता कȧ संकãपना को èपçट करता है । 
बोध Ĥæन - 2 
1. सàभववाद ͪवचारधारा । 
2. ĤकृǓत मɇ सव[ğ सàभावनाएँ ͪवɮयमान हɇ । इसके Ĥणेता ĥांͧससी भूगोलवे×ता लुͧसएन फेĦे 
3. मानव का उसके भौगोͧलक पया[वरण से संबधं होता है । उसने ĤाकृǓतक वातावरण कȧ 

संकãपना मɅ पǐरमाज[न ͩकया । 
बोध Ĥæन - 3 
1. व£ैाǓनक Ǔनæचयवाद (Scientific Determinism) । 
2. मानवीय छांट (Human Choice) । 
3. Ĥसàभाåयवाद (Probabilism) । 
4. मानवीय छांट को अपने उƧेæय के अनसुार Ǔनिæचत ͩकया जा सकता है । 
बोध Ĥæन - 4 
1. समय (time) और Ĥकार (types) । 
2. ĤाकृǓतक Ĥदेश पीरवत[नशील हɇ इसͧलए मनçुय को वातावरण के साथ सामंजèय करना 

चाǑहए । 

4.11 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. वातावरण Ǔनæचयवाद तथा सàभववाद मɅ भेद समझाइए? 
2. मानव भूगोल कȧ जम[न ͪवचारधारा से आप Èया समझत ेहɇ? 
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3. हàबोãट तथा ǐरटर के मानव भूगोल के ͪवकास कायȾ कȧ ͪववेचना कȧिजए? 
4. नव -Ǔनæचयवाद से Èया ता×पय[ है? इस मत के दो Ĥमुख समथ[कɉ के ͪवचारɉ का उãलेख 

कȧिजए? 
5. रेटजेल को मानव भूगोल का जÛमदाता कहा जाता है । इस ͪवषय पर अपने ͪवचार Ĥकट 

कȧिजए? 
6. '' अमेǐरका तथा ǒĦǑटश भूगोलशािèğयɉ ने मानव भूगोल कȧ कई ͪवचारधाराएँ दȣ हɇ । '' 

यह कथन कहा ंतक स×य है? 
7. मानव तथा वातावरण कȧ पारèपǐरक ͩĐयाओं मɅ मानवीय छांट का ͩकतना मह×व रहता है? 

èपçट कȧिजए । 
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इकाई 5 : ͪवæव के Ĥमुख पया[वरणीय Ĥदेशɉ मɅ मानव 
समंजèय (Human Adjustment in World’s 
Principal Environments) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
5.0 उƧेæय 
5.1 Ĥèतावना 
5.2 Ĥमुख पया[वरणीय Ĥदेशɉ मɅ सामंजèय तथा समानकूुलन के Ǿप 

5.2.1 ͪवषवुत रेखीय Ĥदेश 
5.2.2 उçण कǑटबÛधीय मǾĤदेश 
5.2.3 मानसून Ĥदेश 
5.2.4 शीतोçण कǑटबÛधीय तणृ Ĥदेश 
5.2.5 भूमÚय सागरȣय Ĥदेश 
5.2.6 Ģुवीय Ĥदेश 

5.3 साराशं 
5.4 शÞदावलȣ 
5.5 सÛदभ[ Ēथं 
5.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
5.7 अßयासाथ[ Ĥæन 

5.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने पर आप समझ सकɅ गे ͩक : - 
 ͪवæव के Ĥमुख पया[वरणीय Ĥदेशɉ एव ंउनकȧ भौगोͧलक दशाओं का £ान । 
 ͪवͧभÛन पया[वरणीय Ĥदेशɉ मɅ मानव सामजंèय एव ंसमानकूुलन का £ान 

5.1 Ĥèतावना (INTRODUCTION) 
मानव एक भौगोͧलक कारक है, िजसकȧ केÛġȣय िèथǓत है । मानव वातावरण के अनसुार अपना 
तथा अपने कायȾ और ͩĐयाओं का अनकूुलन करता है, तथा अपनी आवæयकतओं कȧ पǓूत[ के 
ͧलए अपनी शिÈत और ǽͬच के अनसुार वातावरण मɅ पǐरवत[न करता है और वातावरण ɮवारा 
Ǔनधा[ǐरत Ĥदेशɉ मɅ मानव सामंजèय को गई सीमाओं के अÛदर अपनी छाँट का Ĥयोग करत े
हु ए, मानवीय स×ता को बनाये रखने तथा मानवीय ĤगǓत के ͧलए वातावरण समायोजन करता 
है । 
यɮयͪप मानव ने अपनी बुͪ ƨ, ͪववेक, चातुय[ तथा £ान ͪव£ान से कृͪष, उɮयोग, पǐरवहन, 
åयापार आǑद के ¢ेğ मɅ आæचय[जनक उÛनǓत कȧ है, परÛत ुइतना सब होत े हु ए भी मनçुय 
भौǓतक दशाओं पर पणू[Ǿपेण ͪवजय नहȣ ं पा सकता । ĤकृǓत इतनी अͬधक बलवान है ͩक 
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मनçुय उसके बÛधनɉ से अपने आपको मुÈत नहȣ ंकर सकता और ĤकृǓत ɮवारा Ǔनधा[ǐरत कȧ 
गई सीमाओं के भीतर हȣ मानव को अपनी छाँट करनी पड़ती है । 
पØृवी पर सव[ğ ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतया ँएक समान नहȣ ं है । जहा ँकहȣं ĤाकृǓतक दशाएँ èव 
समान ͧमलती है, वहा ँĤाय: मानव कȧ आͬथ[क ͩĐयाओं मɅ भी समानता ͧमलती है । जैसे : 
भूमÚय रेखीय Ĥदेश मɅ आखेटकम[ व èथानाÛतǐरत कृͪष होती है । भूमÚय सागरȣय Ĥदेश मɅ 
रसीले फलɉ का उ×पादन अͬधक होता है, Ĥेरȣज Ĥदेश पशुपालन व कृͪष के ͧलए ͪवæव ͪवÉयात 
है । 
संसार के ͩकसी एक पया[वरणीय Ĥदेश मɅ रहने वाले समèत मानव वग[ कȧ सांèकृǓतक उÛनǓत 
का èतर ĦÛूस समान नहȣ ंपाया जाता है । जैसे भूमÚय सागरȣय Ĥदेश मɅ िèथत अÛय ¢ेğɉ कȧ 
अपे¢ा कैलȣफोǓन[या मɅ आͬथ[क व व£ैाǓनक उÛनǓत अͬधक हु ई है । 
संसार के सभी पया[वरणीय Ĥदेश वत[मान मɅ पǐरवǓत[त हो रहे हɇ । मानव कȧ सजृना×मक 
कãपना, उसकȧ सकंãप शिÈत, अͪवçकार और जीवन कȧ माÛयताओं ने इन Ĥदेशɉ के 
परàपरागत åयवसाय को बहु त कुछ बदल Ǒदया है । 

5.2 Ĥमुख पया[वरणीय Ĥदेशɉ मɅ मानव सामंजèय तथा समानुकूलन 
के Ǿप (Forms of Adjustment and Adaption in 
Principal Environment) 

मानव ĤकृǓत कȧ एक अनपुम कृǓत है । भौगोͧलक कारकɉ मɅ इसका èथान केÛġȣय है, Èयɉͩक 
मानव हȣ अपने ĤाकृǓतक वातावरण का Ǔनमा[ण करता है । वह ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक 
वातावरण का उपयोग करता है, उनसे Ĥभाͪवत होता है और उनमɅ पǐरवत[न करता है । वहȣ 
उ×पादन, खेती, पशुपालन, Ǔनमा[ण-उɮयोग, åयापार और पǐरवहन आǑद करता है, तथा 
सामािजक संगठन, राजनीǓतक ĤबÛध और सांèकृǓतक ͪवकास करता है । वह ĤाकृǓतक ससंाधन 
का उपयोग करके संèकृǓत का Ǔनमा[ण करता है । इस Ĥकार मानव एक भौगोͧलक कारक है 
िजसमɅ अनकूुलन एव सामंजèय करने कȧ अपार ¢मता ǓनǑहत है । 
वातावरण के दो अंग हɇ - Ĥथम, ĤाकृǓतक िजसके अÛतग[त Ĥादेͧशक िèथǓत, भूͧम कȧ बनावट, 
जलवाय,ु ͧमǑ͠या,ँ जलराͧशया,ँ ĤाकृǓतक वनèपǓत, जीव जÛत ुएवम ्खǓनज पदाथ[ सिàमͧलत 
ͩकये जात े है तथा ɮͪवतीय, सांèकृǓतक वातावरण िजसमɅ मानवीय Ǔनवास गहृ, आवागमन के 
साधन, ͧसचंाई के साधन, पǐरवहन और संचार के साधन, आͬथ[क åयवसाय, Įम ͪवभाजन, 
खेत, कारखाने, बɇक बीमा-संèथा तथा साǑहि×यक, व£ैाǓनक औɮयोͬगक और राजनीǓतक संèथाएँ 
आǑद सिàमͧलत ͩकये ͪवæव के Ĥमुख पया[वरणीय जात ेहै । 
ĤाकृǓतक एवम ् सांèकृǓतक वातावरण के ͪवͧभÛन त×व मनçुय के भोजन, वèğ, Ǔनवास, 
åयवसाय समाज एव ंसंèकृǓत पर Ĥभाव डालत ेहै । मनçुय अपनी आवæयकताओं, शिÈतयɉ और 
ǽͬचयɉ के अनसुार वातावरण के Ĥभाव के कारण अपने रहन-सहन का अनकूुलन करता है और 
इसके अǓतǐरÈत वातावरण मɅ कुछ ǾपाÛतरण (Modification) करता है । मनçुय कȧ इन 
ͩĐयाओं को वातावरण समायोजन (Environmental Adjustment) कहत ेहɇ । सामाÛयतया 
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िजन ¢ेğɉ मɅ ĤाकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतया ँ अͬधक Ĥभावशालȣ नहȣ ं होती वहा ँ मानव 
ǾपाÛतरण करता है । उदाहरण के ͧलए, Ģुवीय Ĥदेश मɅ आज भी अनकूुलन का Ǿप Ǒदखलाई 
पड़ता है तथा शीतोçण कǑटबÛधीय तणृ ¢ेğ मɅ मानव ने अपनी बुͪ ƨ, ͪववेक, तथा चातुय[ से 
ĤाकृǓतक वातावरण मɅ ǾपाÛतरण ͩकया है । 
वातावरण समायोजन दो Ĥकार से होता है : अनकूुलन तथा ǾपाÛतरण । जब मनçुय अपने 
आपको वातावरण के अनकूुलन ल ढाल लेता है तो उसे अनकूुलन कहा जाता है । अनकूुलन मɅ 
मनçुय कȧ ͩĐयाएँ दो Ĥकार कȧ होती है । (i) आÛतǐरक अनकूुलन तथा (ii) बाéय अनकूुलन । 
आÛतǐरक अनकूुलन भी दो Ĥकार का होता है - (i) ऐिÍछक (Voluntary) तथा (ii) अनिैÍछक 
(Involuntary) । मानव जब वातावरण को अपने अनकूुल बनाता है तो उसे ǾपाÛतरण कहत ेहɇ 
। ǾपाÛतरण भी दो Ĥकार का होता है - (i) ĤाकृǓतक ǾपाÛतरण तथा (ii) सांèकृǓतक 
ǾपाÛतरण । 
संसार के ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ वातावरण समायोजन मानव समूहɉ के ɮवारा होता है जैसे टुÖĜा 
Ĥदेश के Ǔनवासी खाल और समूर के वèğ पहनत ेहɇ, कÍचे मांस का भ¢ण करत ेहɇ और सील 
मछलȣ तथा रेिÖडयर के ͧशकार पर अपना जीवन Ǔनवा[ह करत े हɇ । यहा ँ कृͪष के ͧलए 
भौगोͧलक पǐरिèथतया ँअनकूूल नहȣ ं है । इस बफȽले Ĥदेश मɅ भोजन वèğ इ×याǑद आखेट पर 
Ǔनभ[र है । यह काय[ अनकूुलन का है । 
ͪवæव के सभी पया[वरण Ĥदेशɉ मɅ वातावरण ǾपाÛतरण के उदाहरण देखने को ͧमलत ेहै । ठÖड े
Ĥदेश के Ǔनवासी अपने मकानɉ के दरवाजे ͨखड़ͩकया ँबहु त छोटे बनाते हɇ, ताͩक उनमɅ बफ[  कȧ 
आधी या बहु त ठÖडी हवा Ĥवेश न कर सके । तापमान को सहनीय बनाये रखने के ͧलए उçण 
कǑटबÛधीय Ĥदेशɉ मɅ गमȸ कȧ ऋत ुमɅ मकानɉ के दरवाजे और ͨखड़ͩकयɉ पर पदȶ लटका Ǒदये 
जात ेहɇ दरू-दरू िèथत ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ के बीच सàबÛध बनाये रखने के ͧलए नǑदयɉ पर पलु 
बनाया जाता है । खǓनज Ĥधान ¢ेğɉ के Ǔनवासी खǓनजɉ को बाहर Ǔनकालकर उɮयोगɉ कȧ 
èथापना कर लेत ेहɇ । मǾ Ĥदेश मे ͧसचंाई कȧ समुͬचत åयवèथा करके इÍछानसुार फसलɉ का 
उ×पादन कर लेत ेहɇ । ͪव£ान कȧ सहायता से ǒबना मौसम कȧ कृͪष फसलɅ, सिÞजया ँइ×याǑद 
उगा लेत ेहɇ । यह सब काय[ मनçुय के ɮवारा वातावरण मɅ पǐरवत[न करने वाले हɇ । ससंार के 
ͪवͧभÛन पया[वरणीय Ĥदेशɉ मɅ वहा ँकȧ जलवाय,ु तापमान, वषा[ कȧ माğाओं के ɮवारा कृͪष 
फसलɉ कȧ सीमाएँ Ǔनधा[ǐरत होती है जैसे चावल कȧ कृͪष के ͧलए मानसूनी Ĥदेश आदश[ माने 
जात ेहɇ तथा गेहू ँउ×पादन के ͧलए आदश[ पǐरिèथǓतया ँĤेयरȣ Ĥदेशɉ मɅ पाई जाती है । कहने का 
ता×पय[ यह है ͩक मानव समहू ɮवारा अनकूुलन व ǾपाÛतरण कȧ ͩĐयाएँ अǓनवाय[ हो जाती है। 
एक ¢ेğ कुछ चुने हु ए कारकɉ के सàबÛध मɅ एक समǾप ¢ेğ होता है । ऐसे ¢ेğ मɅ समान 
आÛतǐरक ͪवशेषताएँ पाई जाती है जो कȧ उसे अÛय ¢ेğ मे अलग करती है ,अत : ͩकसी 
पया[वरणीय ¢ेğ मे समǾप जलवाय,ु मदृा तथा ĤाकृǓतक वनèपǓत पाई जाती हɇ ये ĤाकृǓतक 
तØय ͩकसी ¢ेğ के जीवन Ĥणालȣ तथा भ ू-Ǻæय को बहु त अͬधक Ĥभाͪवत करत ेहɇ । अत : ये 
ĤाकृǓतक तØय सिàमͧलत Ǿप से ͩकसी ͪवशेष जीवन Ĥणालȣ का Ǔनधा[रण करत ेहै । 
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संसार को Ĥमुख पया[वरणीय Ĥदेशɉ मɅ बाँटने का Įेय èवगȸय Ĥो. हरबट[सन को है, िजÛहɉने 
1905 ई. मɅ सव[Ĥथम इस Ĥकार का ͪवभाजन Ĥèतुत ͩकया । उनके अनसुार ' 'पया[वरणीय 
Ĥदेश पØृवी के धरातल का वह ¢ेğ है, जहा ँमानव जीवन को Ĥभाͪवत करने वालȣ ĤाकृǓतक 
पǐरिèथǓतया ँबहु त कुछ एक सी रहती है '' । दसूरे शÞदɉ मɅ ' 'पया[वरणीय Ĥदेश पØृवी का वह 
भ-ूभाग होता है, िजनके ¢ेğ भर मɅ भूͧम' कȧ रचना, जलवाय,ु ĤाकृǓतक वनèपǓत और जÛत ु
वग[ कȧ Ĥाय: समान दशाएं होती है जैसे - भूमÚय रेखीय Ĥदेश, मानसूनी Ĥदेश, भूमÚय 
सागरȣय Ĥदेश आǑद । ऐसे ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ कȧ िèथǓत कूल पर दरू-दरू होत े हु ए भी उनमɅ 
जलवाय,ु वनèपǓत आǑद कȧ समानता होती है । उदाहरण के ͧलए, भूमÚय सागरȣय जलवाय ुके 
Ĥदेशɉ कȧ िèथत यरूोप मɅ èपेन, इटलȣ आǑद, संयÈुत राÏय मɅ कैलȣफोǓन[या, दͯ¢णी अमेǐरका 
मɅ मÚय ͬचलȣ तथा आèĚेͧलया के द प भाग मɅ है । इन दरू -दरू िèथत Ĥदेशɉ मɅ जलवाय ुकȧ 
समानता है । ये पया[वरणीय Ĥदेश हɇ । 
ĤाकृǓतक अथवा पया[वरणीय Ĥदेश चूँͩक, ĤाकृǓतक तØयɉ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होत ेहɇ अत: इनकȧ 
सीमाएँ èथायी होती हɇ । परÛत ु दो पया[वरणीय Ĥदेशɉ के बीच कȧ सीमा एक संĐमण ¢ेğ 
(Transitional Zone) होती है अत : यह èपçट Ǿप से ͬचिéनत नहȣं होती है । 
एक पया[वरणीय Ĥदेश मɅ समाÛयतया तीन बातɅ मह×वपणू[ होती हɇ - 
1. Ĥदेशɉ का Ǔनधा[रण एक या एक से अͬधक èवतÛğ भौगोͧलक त×वɉ का Úयान मɅ रखकर 

ͩकया जाता है । 
2. ͩकसी भी Ĥदेश मɅ पणू[Ǿपेण समǾपता नहȣ ंपायी जाती है । 
3. इन Ĥदेशɉ मɅ भौगोͧलक अÛत[सàबÛधɉ के साथ-साथ समानता या असमानता 

(Differences) का अÚययन भी मह×वपणू[ होता है । 
अत : एक Ǔनिæचत èथान का ¢ेğ जो आस -पास के ¢ेğɉ से ͩकसी ने ͩकसी Ĥकार ͧभÛन 
होता है, ĦÛूस Ǔनिæचत पया[वरण कȧ सीमा से बाँधा जा सकता है । ͪवæव भूगोल के सामाÛय 
भौगोͧलक £ान के ͧलए ऐसे पया[वरणीय Ĥदेशɉ का अÚययन आवæयक होता है । 
बोध Ĥæन - 1 
1. पया[वरण Ĥदेश का ͪवभाजन सव[Ĥथम ͩकसने Ĥèतुत ͩकया? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. पया[वरणीय Ĥदेश को पǐरभाͪषत कȧिजए । 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. पया[वरणीय Ĥदेश के Ǔनधा[रण मɅ ͩकन-ͩकन बातɉ का Úयान रखा जाता है? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
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5.2.1 ͪवषवुत रेखीय Ĥदेश (Equatorial Regions) 

िèथǓत एव ं ͪवèतार : भूमÚय रेखीय Ĥदेश ͪवषवुत रेखा के दोनɉ ओर 50 अ¢ांश के मÚय 
िèथत है । कहȣ-कहȣ ंये इन अ¢ाशंɉ के पार तक चले गये हɇ । Ĥमुख ͪवषवुत रेखीय Ĥदेश ये 
है - (1) दͯ¢णी अमेǐरका मɅ आमेजन नदȣ Ĥदेश, (ii) अĥȧका के ͬगनी तट तथा कांगो नदȣ 
Ĥदेश; और (iii) एͧशया मɅ द. पवूȸ ɮवीप समूह तथा मलाया । इस Ĥदेश को ͪवषवुत रेखीय 
Ǔनàन Ĥदेश (Regions of Equatorial Low Lands) भी कहत ेहɇ (ͬचğ : 5.1) 
जलवाय ु: भूमÚय रेखीय Ĥदेश मɅ बारहɉ महȣने तापमान ऊँचा रहता है और यहा ँशरद नाम कȧ 
कोई ऋत ुनहȣ ंहोती है । परेू वष[ का औसत तापमान लगभग 270 सेÛटȣĒेड रहता है । वाͪष[क 
तापाÛतर 20 सेÖटȣĒेड से कभी भी अͬधक नहȣं होता। दैǓनक तापमान ͪवभेद 120 सेÖटȣĒेड से 
कम रहता है । सापेͯ¢क आġ[ता 80 ĤǓतशत से अͬधक रहती है । इन Ĥदेशɉ मɅ वषा[ सालभर 
होती है और शायद हȣ कोई महȣना शçुक Ǔनकलता हो । ͩफर भी, वष[ मɅ दो बार सबसे अͬधक 
वषा[ होती है- एक माच[ मɅ और दसूरȣ नवàबर मɅ । तापमान कȧ अͬधकता के कारण संवाहनीय 
धाराएँ चलती है । अतएव यहा ँहोने वालȣ वषा[ संवाहनीय वषा[ (Convectional Rain) है । 
दोपहर तक आकाश èवÍछ रहता है और तेज धूप के कारण वाçपीकरण ͩĐया तेजी से होती है 
। जलवाçप ͧमͬĮत वाय ुऊपर जाकर ठÖडी हो जाती है और तीसरे पहर ǒबजलȣ ͩक कड़क के 
साथ मूसलाधार वषा[ होती है । शाम के समय आकाश साफ हो जाता है । यह Đम रोज चलता 
है । इस Ĥकार 270 सेÖटȣĒेड तापमान और 200 सेÖटȣमीटर वाͪष[क वषा[ इस पया[वरणीय Ĥदेश 
क जलवाय ुसàबÛधी Ĥमुख ͪवशेषता है । 
दͯ¢णी एͧशया िèथत ͧसगंापरु तथा Ħाजील मɅ िèथत पारा èथानɉ का औसत माͧसक तापमान 
एव ंवषा[ के आकड़ ेĐमश: सेÖटȣĒेड तथा सेÖटȣमीटर मे नीचे Ǒदये जा रहे हɇ :- 

ताͧलका-5.1 : ͧसगंापरु (एͧशया) तापमान एव ंवषा[ 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. ͧस. अ. न. Ǒद. 
तापमान 
(0सेÛटȣĒेड) 

27 27 27 28 28 27 27 27 27 27 27 27 

वषा[ 
(सेÛटȣमीटर) 

25 17 19 19 17 17 17 20 17 21 25 27 

इन आंकड़ɉ से èपçट है ͩक यहा ँसद[ ऋत ुनहȣ ंहोती; (2) औसत तापमान 270c (3) औसत 
तापाÛतर 270C के आसपास रहता है : (3) वाͪष[क तापाÛतर 10 है , (4) वषा[ सालभर होती है , 
और (5) वषा[ का कुल योग 240 cm से अͬधक है । 

पारा (Ħाजील) तापमान एव ंवषा[ 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. ͧस. अ. न. Ǒद. 
तापमान 
(0सेÛटȣĒेड) 

25 25 25 25 26 26 25 26 26 26 26 25 

वषा[ 31 35 35 31 25 27 15 11 9 8 6 15 
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(सेÛटȣमीटर) 
उपयु [Èत ताͧलका के ͪवæलेषण से èपçट है ͩक वष[ भर ऊँचा तापमान Ûयनू तापाÛतर तथा 
अ×यͬधक वषा[ इस Ĥदेश कȧ जलवाय ुकȧ Ĥमुख ͪवशेषताएँ हɇ (ͬचğ 5. 2) । 
इस Ĥकार यहा ँकȧ जलवाय ुगम[, तर व अèवèथकर है । अत : इन भागɉ मɅ मनçुय ͩकसी 
Ĥकार कȧ उÛनǓत नहȣ ंकर सकता । इसी कारण इन Ĥदेशɉ को ¢ीणकारक Ĥदेश (Regions of 
Debilitation) कहत ेहै । 

 
ͬचğ - 5.1 : ͪवषवुत रेखीय Ĥदेश 

ĤाकृǓतक वनèपǓत : उÍच तापमान एवम ्भारȣ वषा[ के फलèवǾप भूमÚय रेखीय Ĥदेशɉ मɅ 
सघन वन ͧमलत ेहै । ये वन वष[ भर हरे भरे एव ंइतने सघन होते हɇ ͩक सूय[ कȧ ͩकरणɅ भी 
इनमɅ Ĥवेश नहȣ ंकर पाती हɇ । इन वनɉ के व¢ृɉ कȧ ऊँचाई 40 से 80 मीटर तक होती है । 
इन वनɉ के मुÉय व¢ृ महोगनी, ग͠ापाचा[, बांस, ͧसनकोना, आबनूस एबोनी, ताड़, चÛदन, रबड़, 
वɅत आǑद हɇ । इन वनɉ मɅ व¢ृɉ पर अनेक बेल तथा लताएँ आती हɇ । इन वनɉ का 'सेãवाज ' 
भी कहत ेहɇ । आͬथ[क Ǻिçट से भूमÚय रेखीय वन कम मह×वपणू[ हɇ Èयɉͩक (i) सघनता के 
कारण वांǓछत लकडी को ĤाÜत करना कǑठन होता है, तथा (ii) एक हȣ Ĥकार के व¢ृ समूह 
ͧमलत ेमɅ नहȣ ंहɅ । 
जीव-जÛत ु: वनèपǓत कȧ ͪवͪवधता के अनǾुप हȣ यहा ँकई Ĥकार के जीव जÛत ुपाये जात ेहै । 
यहा ँपर पाये जाने वाले जीव जÛतुओं को तीन भागɉ मɅ ͪवभÈत कर सकत ेहɇ । Ĥथम Ĥकार के 
पशु वे हɇ जो पेड़ɉ कȧ टहǓनयɉ पर रहकर अपना जीवन यापन करत ेहɇ, जहा ँउÛहɅ पया[Üत सूय[ 
कȧ रोशनी व गमȸ ĤाÜत होती है । पुछं के बल लटकने वाले बÛदर, नाना Ĥकार कȧ रंग-ǒबरंगी 
ͬचͫड़या, चमगादड़, कȧड़े मकोड़,े Ǔछपकलȣ, ͬगरͬगट, अनेक Ĥकार के रंग-ǒबरंगे प¢ी मɅढक और 
अजगर इस Ĥकार मुÉय पश ु है । ɮͪवतीय Ĥकार के पश ु वे हɇ िजनका शरȣर बहु त भारȣ और 
मोटा होता है और जो घनी वनèपǓत मɅ होकर अपना माग[ Ǔनकाल सकत े है । हाथी, गɇडा, 
जंगलȣ सूअर, िजरा[फ, दǐरयाई घोड़ा,आǑद इनके मुÉय उदाहरण है । मांसाहारȣ पशुओं मɅ 
जगआुर, èलोथ, चमूा, शेर और चीते भी ͧमलत ेहɇ । ततृीय Ĥकार के पश ुजल मɅ Ǔनवास करत े
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है; जैसे मगर, दǐरयाई घोड़,े जहरȣलȣ मछͧलया,ँ मɅढक, केकड़,े घͫड़याल और जलसप[ । इनके 
अǓतǐरÈत कȧड़ɉ -मकोड़ो मÍछरɉ आǑद कȧ तो भरमार रहती है । 

 
ͬचğ- 5.2 : भूमÚयरेखीय Ĥदेश मɅ िèथत पारा (Ħाजील) द. गोलाƨ[ छा जलवाय ु

आͬथ[क ͪवकास तथा मानवीय Ĥ×य×ुतर : इन Ĥदेशɉ मɅ गम[ व नम जलवाय ुहोने के कारण 
मानव ͪवकास बहु त हȣ Ǔनàनतर Įेणी का पाया जाता है, Èयɉͩक यहा ँका ǓनरÛतर गमȸ और 
आġ[ जलवाय ुमनçुय के शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास के ͧलए 
अ×यÛत हȣ हाǓनकारक होती है तथा कुछ भागɉ मɅ अनेक Ĥकार का ǒबमाǐरयɉ का Ĥकोप रहता 
है । इन Ĥदेशɉ मɅ मनçुय पणू[Ǿप से èवèथ रहकर पǐरĮम नहा कर सकता । यहा ँके Ǔनवाͧसयɉ 
का आवæयकताएँ बहु त हȣ सीͧमत और खाक- होती जो उçण कǑटबÛधीय वनɉ से परूȣ हो जा 
जाती है। 
ये Ĥदेश जंगल जाǓतयɉ से आबाद और सßयता का दौड़ मɅ बहु त ͪपछड़ ेहु ए हɇ । कांगो बेͧसन 
के ͪपगमी, आमेजन बेͧसन के आमेजन इिÖडयन, Ûयूͬ गनी के 'हेड हÖटर ', वोǓन[यɉ के 'टेयाक', 
Ĥदेशɉ मɅ मानव सामजंèय मलेͧशया के संभाग, इन Ĥदेशɉ के Ĥमुख मूल Ǔनवासी हɇ िजनका 
जीवन संघष[ से पǐरपणू[ है । 
शीतोçण कǑटबÛध के लोगɉ ने अपनी उçण कǑटबÛधीय वèतुओं कȧ आवæयकतओं के ͧलए इस 
Ĥदेश के कई भागɉ मɅ अपनी पूँजी, åयवèथा, कुशलता और देशी Įम कȧ सहायता से बागाती 
कृͪष करना आरàभ ͩकया है । इस Ĥकार कȧ खेती के अÛतग[त नाǐरयल, रबड़, केले, चाय और 
कहवा के बड़ ेउपवन इन Ĥदेशɉ मɅ पाये जात ेहै । रबड़ के उपवन दͯ¢णी पवूȸ एͧशया के देशɉ 
मɅ फैले हɇ । रबड़ के उपवन दͯ¢णी-पवूȸ एͧशया के देशɉ मɅ फैले हɇ । केले कȧ खेती पिæचमी 
ɮवीप समूह के जनकैो मैिÈसको, मÚय अĥȧका के पिæचमी तट कनारȣ ɮवीप, कोलिàबया, 
Êवाटेमाला, पनामा, कोèटाǐरका और Ħाजील के पवूȸ तट पर कȧ जाती है । कोको कȧ कृͪष 
अĥȧका के गोãडकोèट, द. पवूȸ Ħाजील इÈवेडोर, बेनजुएला मɅ अͬधक कȧ जाती है । इनके 
अǓतǐरÈत चाय, ताड़ तथा अनÛनास कȧ उपज भी इन भूमÚय रेखीय Ĥदेश मɅ मह×वपणू[ है । 
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खǓनज संसाधन कȧ Ǻिçट से भूमÚय रेखीय Ĥदेश Ǔनध[न है । केवल मलेͧशया मɅ Ǒटन, 
इÖडोनेͧशया मɅ खǓनज तेल तथा Ǒटन, काँगो बेͧसन मɅ ताँबा, Ǒटन व कȧमती प×थर, ͬगनी 
तटवतȸ देशɉ मɅ, बाÈसाइट, आमेजन बेͧसन मɅ लौह अयèक, जायरे मɅ ताँबा व Ǒटन जैसे खǓनज 
ͧमलत ेहै । 
इन Ĥदेशɉ मɅ सभी जगह Ĥाय: एक सी हȣ पदैावार होती है इसͧलए यहा ँका देशी åयापार बहु त 
उÛनत नहȣ ंहै । ͩकÛत ुइन Ĥदेशɉ कȧ उपज शीतोçण कǑटबÛध वाले देशɉ को अͬधक Ǔनया[त कȧ 
जाती है । मलेͧशया से रबड़, Ǒटन व अनÛनास, लंका से चाय व रबड़, मÚय अĥȧका से रबड़ 
और गɉद, ताड का तेल, कोको, हाथी दाँत और दͯ¢णी अमेǐरका से शÈकर तथा कहवा उ×तरȣ 
अमेǐरका और यरूोपयी देशɉ को Ǔनया[त ͩकया जाता है । इन Ĥदेशɉ से वन उ×पाद व बहु मूãय 
लकͫड़यɉ का भी Ǔनया[त होता है । उɮयोग धÛधɉ कȧ Ǻिçट से ये ¢ेğ बहु त ͪपछड़ ेहु ए हɇ । 
मानाअस (द. अमेǐरका), अकारा (ͬगनीतट) तथा जकाता[ (इÖडोनेͧशया) भमूÚय रेखीय Ĥदेश के 
बड ेतथा मह×वपणू[ नगर हɇ । 
ͪवकास कȧ पया[Üत संभावनाओं के कारण भूमÚय रेखीय Ĥदेश कȧ आͬथ[क व सामािजक 
परàपराएँ वत[मान समय मɅ बदल रहȣ हɇ । èथानाÛतǐरत कृͪष अब बÛद हो रहȣ है तथा èथायी 
कृͪष का सूğपात हो चकुा है । बागाती कृͪष का ͪवकास एक Ĥेरक के Ǿप मɅ है । वन उ×पादɉ 
का åयावसाǓयक èतर पर दोहन Ĥारàभ हो चुका है । आधुǓनक तकनीक के माÚयम से खǓनज 
का दोहन ͩकया जा रहा है । Ǔनमा[ण उɮयोग कȧ Ǻिçट से इÖडोनेͧशया तथा जायरे (अĥȧका) 
अĒणीय है । अĥȧका कȧ नǑदया ँजल Ĥपातɉ से भरȣ हु ई है जहा ँजल ͪवɮयतु उ×पादन कȧ 
अपार सàभवना है । सब ͧमलाकर देखा जाये तो ये Ĥदेश अभी भी ͪवकास के Ǔनचले पावदान 
पर हȣ है । 
बोध Ĥæन-2 
1. भूमÚय रेखीय Ĥदेश कȧ बागाती कृ ͪष के Ĥमुख फसलɉ के नाम बताइए । 
 …………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………. 

5.2.2 उçण कǑटबÛधीय मǽ Ĥदेश (Tripical Deserts) 

िèथǓत एवम ् ͪवèतार : उçण मǾèथलȣय Ĥदेश का ͪवèतार मोटे तौर पर 150 से 300 अं¢ाश 
तक दोनɉ गोलाƨ[ मɅ ͧमलता है । Ĥमुख मǾèथल ये हɇ - (i) अĥȧका मɅ सहारा व कालाहारȣ; 
(ii) एͧशया मɅ अरब, इरान और थार; (iii) उ×तरȣ अमेǐरका मɅ Ǔनàन कैलȣफोǓन[या, एरȣजोना 
और कोलोरैडो के मǾèथल (संयÈुत राÏय अमेǐरका के द.प. और और मेिÈसको के उ×तर 
पिæचम); (iv) द अमेǐरका मɅ अटाकामा (उ. ͬचलȣ तथा दͯ¢णी पीǾ); तथा (v) आèĚेͧलया का 
मÚय पिæचमी भाग । ये Ĥदेश महाɮवीपɉ के पिæचमी भाग मɅ èथायी वाͨणÏय पवन के ¢ेğ मɅ 
िèथत है । इसका अपवाट उ×तरȣ अफȽका का मǾèथल सहारा है । जो महाɮवीप के पिæचमी 
तट से पवूȸ तट तक ͪवèततृ है (ͬचğ 5.3) । 
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जलवाय ु: उçण कǑटबÛधीय शुçक रेͬगèतानी Ĥदेश कȧ जलवाय ुवनèपǓत जगत एव ंĤाͨण जगत 
दोनɉ के ͧलए बहु त हȣ ĤǓतकूल हɇ । यहा ँ दो Ĥकार कȧ जलवाय ु दशाएँ पाई जाती हɇ, 
Ēीçमकालȣन व शीतकालȣन । Ēीçमकालȣन औसत तापमान 300-350 सेÖटȣĒेड के बीच रहता है 
। दोपहर के समय तापमान 400 सेÖटȣĒेड से 480 सेÖटȣĒेड तक पहु ँच जाता है । राǒğकालȣन 
तापमान मɅ ͬगरावट होने से आरामदायक िèथǓत बन जाती है । शीतकालȣन Ǒदन का तापमान 
150 सेÖटȣĒेड से 210 सेÖटȣĒेड बना रहता है, परÛत ुराǒğ मɅ तापमान ͬगर जाता है, जो 100 
सेÖटȣĒेड के आस पास होता है । रेतीले धरातल के कारण तापमान मɅ ͪवͩकरण के कारण कभी-
कभी इतनी ͬगरावट हो जाती है ͩक तापमान 30 सेÖटȣĒेड तक पहु ँच जाता है । सामाÛयǾप से 
औसत वाͪष[क तापाÛतर 170 सेÖटȣĒेड से 220 सेÖटȣĒेड तक होता है । यह उÍच वाͪष[क 
तापाÛतर, खुले आकाश, वनèपǓत रǑहत धरातल, कम आġ[ता, भूमÚय रेखा से दरूȣ, रेतीलȣ ͧम͠ी 
आǑद के कारण होता है । दैǓनक तापाÛतर (220 -280 सेÖटȣĒेड) भी काफȧ ऊँचा होता है । 
कभी-कभी ͪवͧशçट दशाओं मɅ दैǓनक तापाÛतर (400 सेÖटȣĒेड तक पहु ँच जाता है (ताͧलका- 5. 
2 तथा ͬचğ- 5. 4) । 
उçण रेͬगèतानी Ĥदेशɉ मɅ वषा[ कȧ माğा इतनी कम तथा पǐरवत[नशील है ͩक औसत वाͪष[क 
वषा[ का Ǔनधा[रण अ×यÛत कǑठन हो जाता है । सामाÛयतया इन Ĥदेशɉ मɅ 25 सेÛटȣमीटर 
औसत वाͪष[क वषा[ होती है । अͬधकांश ¢ेğ यहा ँऐसे है जहा ँकई वषȾ तक वषा[ कȧ एक बूँद 
भी नहȣ पड़ती । औसत वाͪष[क वषा[ सहारा मɅ 12.5 सेÖटȣमीटर, आèĚेͧलया के ͪवͧलयम Đȧक 
मɅ 13 सेÛटȣमीटर, एरȣजोना के यमूा मɅ 8 सेÖटȣमीटर तथा द.प. अĥȧका के तोलȣथ मɅ 6 
सेÖटȣमीटर होती है । èपçट है ͩक वषा[ कȧ माğा व ͪवतरण दोनो इस Ĥदेश मɅ असमान हɇ । 
भारतीय महामǾèथल भी इसका अपवाद नहȣ ंहै । कभी-कभी अǓतविृçट से बाढ़ कȧ िèथǓत भी 
उ×पÛन हो जाती है । अ×यãप वषा[ मǾèथलȣ Ĥदेश कȧ जलवाय ुकȧ Ĥमुख ͪवशेषता है । 
धरातल को सदैव ͬचलͬचलाती धूप का सामना करना पड़ता है । इन Ĥदेशɉ कȧ ͪवषम जलवाय ु
एवम ् पǐरिèथǓत के कारण मानवीय जीवन बड़ा हȣ कठोर होता है, अत : ये भाग सतत ्
कǑठनाइयɉ वाले Ĥदेश (Regions of Everlasting Difficulties) कहलात ेहै । 

 
ͬचğ - 5.3 : उçण कǑटबÛधीय मǽ Ĥदेश 



95 
 

 
ͬचğ - 5.4 : उçण कǑटबÛधीय मǽ Ĥदेश िèथǓत डेथ वलैȣ (कैलȣफोǓन[या) और इनसाला 

(सहारा) कȧ जलवाय ु। 
ĤाकृǓतक वनèपǓत : उçण मǾèथलɉ कȧ जलवाय ुĤाकृि×तक वनèपǓत के समुͬचत ͪवकास के 
ͧलए Ĥाय : अनमुǓत नहȣ ंदेती । यहȣ कारण है ͩक अͬधकांश ¢ेğ या तो वनèपǓत ͪवहȣन है, 
जैसे - ͧलǒबया तथा अरब के रेͬगèतान और यǑद वनèपǓत है भी तो झाͫड़यɉ के Ǿप मɅ हȣ । 
मǾरथलɉ के शुçक भागɉ मɅ उगने वाले पौधɉ कȧ जड़ ेबहु त हȣ लàबी और मोटȣ होती है िजससे 
वे ͧम͠ी कȧ Ǔनàनतम गहराई से भूतल का भीतरȣ जल चूँस सके और उÛहɅ अपने मोटे भागɉ मɅ 
संͬचत रख सके । कुछ पौधɉ कȧ पि×तया ँऔर तने बहु त मोटे तथा इस Ĥकार ĤाकृǓतक Ǿप से 
सुरͯ¢त रहत ेहɇ ͩक उनमɅ से पानी बाहर न जा सके और शुçक जलवाय ुसे उनकȧ र¢ा करने के 
ͧलए उÛहȣ ंमɅ जमा रहे । कुछ व¢ृɉ के तने काँटे वाले होते हɇ । वनèपǓतयाँ Ĥाय झाड़ी के Ǿप 
मɅ ǒबखरȣ हु ई ͧमलती हɇ ।खजूर, बबलू, ताड़, लोबान , खेजड़ी , सेहू ड़, नागफनी,आǑद मुÉय 
मǾèथलȣय वनèपǓत हɇ । 
थार-िèथत जैकोबाबाद के औसत माͧसक तापमान सेÖटȣĒेड और वषा[ सेÖटȣमीटर मे Ĥदͧश[त 
ͩकये गये हɇ । 

ताͧलका - 5.2 : जैकोकाबाद तापमान एव ंवषा[ 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. ͧस. अ. न. Ǒद. 
तापमान 
(0सेÛटȣĒेड) 

13.
9 

16.
7 

23.
9 

29.
4 

34
4 

36.
7 

35.
0 

33.
3 

31.
7 

26.
1 

19.
4 

15.
0 

वषा[ 
(सेÛटȣमीटर) 

0.8 0.8 0.8 0.5 0.2 0.5 2.5 2.8 0.8 - 0.2 0.2 

जीवजÛत ु: यहा ँके मूल जीव जÛत ुयहा ँके पया[वरण से परूȣ तरह समायोिजत है । मǾèथल मɅ 
यातायात का मुÉय साधन है । इसी कारण इसे मǾèथल का जहाज भी कहत ेहɇ मǽभूͧम मɅ 
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कई अÛय जीव जÛत ुभी ͧमलत ेहɇ । बारहͧसगंा, भेͫड़या, खरगोश आǑद तेज दौड़ने वाले जीवɉ 
मɅ है । इसके अलावा ǒबल मɅ रहने वाले जीव होत े है जो गमȸ से बचने के ͧलए रहने वाले 
अनेक जीव- जÛत ुपाये जाते है । मǾèथलɉ मɅ अनेक कȧट पतंगे भी ͧमलत ेहɇ जो ͩक पौधɉ के 
मौसम मɅ हȣ नजर आते हɇ । इनका जीवन चĐ छोटा होता है । 
आͬथ[क ͪवकास तथा मानवीय Ĥ×य×ुतर : उçण मǽèथल मɅ जल व भोजन कȧ कमी के कारण 
जनसंÉया बहु त हȣ ͪवरल है । यहा ँजो लोग भी रहत ेहɇ वे हमेशा पानी व भोजन कȧ तलाश मɅ 
एक èथान से दसूरे èथान पर घमूते रहत ेहɇ । शुçकता के कारण यहा ँपर वनèपǓत बहु त कम 
ͧमलती है । जो भी वनèपǓत यहा ँपर ͧमलती है वो मानवीय उपभोगɉ के ͧलए उपयोगी नहȣ ंहै 
। खजूर हȣ एक माğ उपभोग के ͧलए उपयोगी है पर खजरू मǽɮयानɉ के Ǔनकट हȣ पाये जाते 
हɇ और इनकȧ संÉया भी बहु त कम है । अत : मǽèथल मɅ रहने वाले लोग घमुÈकड़ हɇ । ऊँट 
इनका Ĥमुख उपयोगी पालत ूजानवर है । ये लोग भेड़-बकǐरयाँ भी पालत ेहɇ । पशुपालन इनका 
Ĥमुख åयवसाय है परÛत ुये अÛय åयवसाय भी करत ेहɇ । 
मǽèथल मɅ रहने वाले लोग पाँच तरह के होते हɇ - आǑदवासी ͧशकारȣ जैसे बशुमैन, कारवाँ 
åयापारȣ, èथाई कृषक, खनन ¢ेğɉ मे रहने वाले, खाना बदोश या चलबासी । चलबासी मǽèथल 
के Ĥाचीन Ǔनवासी हɇ । दͯ¢ण अĥȧका के वदद ूतुग[ ऐसे हȣ खाना बदोश हɇ जो पश,ु तàब ूआǑद 
ͧलए ͩफरत ेरहत ेहɇ । 
मǽèथल कȧ पǐरिèथǓतया,ँ (सभी ओर बाल ूका ͪवèतार, Ǔनज[नता व शçुकता) अनेक मानवीय 
ͪवशेषताओं कȧ जननी है । यहा ँके Ǔनवासी Ǔनभ[य, आ×मͪवæवासी, Ǻढ़ चǐरğ व Ĥम×त होत ेहɇ 
। मǽèथलȣ एकरसता इन लोगɉ को दाश[Ǔनक बना देती है और यहȣ कारण है ͩक पथ Ĥदश[न के 
ͧलए आकाश के तारɉ के आवæयक £ान ने इन लोगɉ को उ×तम गͨणत£ व ÏयोǓतषी बना 
Ǒदया है । 
मǽèथल मɅ जहा ँपर पानी कȧ आपǓूत[ या ͧसचंाई कȧ सुͪवधा सालɉ भर रहती है वहा ँपर कृͪष 
कȧ जाती है तथा लोग èथाईǾप से Ǔनवास करत े हɇ । नीलघाटȣ, दजला-फरात तथा Ǔनचलȣ 
ͧसÛध ुनदȣ घाटȣ मɅ खाɮय व अखाɮय दोनो हȣ फसलɉ कȧ ͪवèततृ कृͪष कȧ जाती है यहा ँपर 
सामाÛयत : खजूर, मकई, Ïवार, बाजरा, कपास तàबाकू तथा सिÞजयɉ तथा फलɉ का उ×पादन 
होता है । मǽɮयानɉ के Ǔनवासी बहु त Ǒदनɉ तक शािÛत और सुख से रह सकत े है लेͩकन 
अकाल पड़ने पर जीͪवका कȧ खोज मɅ दरू तक Ǔनकलना हȣ पड़ता है । 
मǽèथलɉ मɅ ͧमलने वाले खǓनज पदाथɟ मɅ शोरा, सोना तथा पेĚोͧलयम Ĥमुख है । 
इनके अǓतǐरÈत चाँदȣ, लोहा, ताँबा (ͬचलȣ तथा दͯ¢णी अĥȧका मɅ) इ×याǑद भी ͧमलत ेहɇ । इन 
खǓनजɉ मɅ तेल (पेĚोͧलयम) का उ×पादन जहा-ँजहा ँहो रहा है वहा ँका आͬथ[क जीवन ͪवशेष Ǿप 
से उÛनत है जैसे फारस कȧ खाड़ी के आस -पास (अरब देशɉ मɅ) ͪवदेͧशयɉ के तकनीकȧ £ान 
और ͪवशाल पूजंी कȧ सहायता से ये मǾèथलȣय देश बड़ ेपमैाने पर पĚैोͧलयम का उ×पादन 
करने लगे हɇ । èथान-èथान पर तेल शोधक कारखाने èथाͪपत ͩकये गये हɇ । सऊदȣ अरब, 
कुवतै, इरान, इराक आǑद देश आज सुͪवधा सàपÛन हो गये हɇ । आèĚेͧलया के मǽèथल मɅ 
सोना का पता लगत ेहȣ कई जगह बस गये । 
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यातायात के साधनɉ का पणू[ ͪवकास अभी भी नहȣ ंहुआ है । सड़क व रेल मागȾ के ͪवकास के 
ͧलए भौगोͧलक पǐरिèथǓतया ँĤǓतकूल हɇ लेͩकन जहाँ èथाई ǽप से बिèतया ँपाई जाती है वहा ँ
शन:ै -शन:ै यातायात के साधनɉ का ͪवकास हो रहा है । यɮयͪप ͩक मǽèथलɉ मɅ जनसंÉया 
बहु त कम पायी जाती है लेͩकन भारतीय थार मǽèथल इसका अपवाद है । यहा ँका Ǔनवासी 
आज कृषक है, åयापारȣ है तथा उɮयोगशील है । जल कȧ सुͪवधा ने थार के भाÊय को पणू[ 
Ǿपेण पǐरवǓत[त कर Ǒदया है । यहा ँ गेहू ँकपास, सरसɉ, Üयाज, ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सिÞजयɉ 
आǑद कȧ कृͪष होने लगी है । पशुपालन åयवसाय पãलͪवत है तथा जहा ँतहा ँपश ुव कृͪष पर 
आधाǐरत उɮयोग भी लगाये गये हɇ । 
मǽèथलȣय जीवन बहु त हȣ ĤǓतकूलताओं से भरा पड़ा है । जलाभाव यहा ँकȧ Ĥमुख समèया है 
। यहा ँके Ǔनवाͧसयɉ को पया[वरण-अनकूुलन मɅ जीवन åयतीत करना पड़ता है ͩफर भी ͪव£ान 
व तकनीक ने यहा ँके जीवन èतर मɅ बहु त बदलाव ͩकया है । 
बोध Ĥæन - 3 
1. उçण कǑटबÛधीय मǽĤदेश का ͪवèतार कहाँ-कहाँ पाया जाता है? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5.2.3 मानसून Ĥदेश (Monsoon Lands) 

िèथǓत एवम ्ͪवèतार : मानसून Ĥदेश उçण ¢ेğ मɅ 80 से 280 अ¢ांश रेखाओं के बीच, जहा ँ
मानसूनी या मौसमी जलवाय ुपायी जाती है, िèथत है । Ĥमुख मानसून Ĥदेश Ǔनàनांͩकत हɇ - 
(i) एͧशया मɅ भारत, पाͩकèतान, बांÊलादेश, àयानमार, मलेͧशया, थाईलैÖड, दͯ¢णी चीन; 
ͩफलȣपीन; तथा (ii) उ आèĚेͧलया एवम ्उ×तरȣ पवूȸ Ħाजील । पवूȸ अĥȧका, मेडागाèकर तथा 
मÚय अमेǐरका के सीͧमत भागɉ मे भी यह Ĥदेश ͧमलता है । (ͬचğ : 55) 
जलवाय ु: इस Ĥदेश कȧं जलवाय ुमɅ èपçट Ǿप से जाड़ ेव गमȸ कȧ अलग -अलग ऋतुएँ होती 
हɇ तथा इसमɅ एक अलग वषा[ ऋत ुभी होती है । वष[ के ͧभÛन-ͧभÛन महȣनɉ मे अलग -अलग 
तापमान होता है और दैǓनक तथा वाͪष[क तापाÛतर अͬधक रहता है । Ēीçमकालȣन तापमान 
270 सेÛटȣĒेड से भी अͬधक (350-450 सेÖटȣĒेड) चला जाता है और शीत कालȣन तापमान 
100 सेÛटȣĒेड तक नीचे चला जाता है । 
मानसूनी वषा[ अǓनिæचत, अǓनयͧमत तथा असमान ͪवतǐरत होती है । वाͪष[क वषा[ का औसत 
100 - 150 सेÛटȣमीटर होता है । मेघालय के चेरापूजंी नामक èथान मɅ तथा उसके आसपास 
1000 सेÖटȣमीटर से अͬधक वषा[ होती है 1 अͬधकांश वषा[ जून से ͧसतàबर के बीच (उ×तरȣ 
गोलाƨ[ मɅ जहा ँइस Ĥदेश का ͪवèतार अͬधक पाया जाता है) होता है, और यहȣ समय वषा[ ऋत ु
के नाम से जानी जाती है । जाड़े कȧ ऋत ुमɅ चĐवातीय वषा[ उ×तरȣ पवूȸ भारत मɅ अãप माğा 
मɅ होती है । शीतकालȣन वषा[ केवल सुदरू दͯ¢णी पवूȸ भारत तथा उ×तरȣ पवूȸ आèĚेͧलया मɅ 
होती है जहा ँइसका वाͪष[क औसत 10 से 30 सेÖटȣमीटर के मÚय रहता है । मानसून Ĥदेश के 
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दो मह×वपणू[ नगरɉ पटना और कोलकाता का औसत माͧसक तापमान रख वषा[ के आकड़ ेĐमश 
: सेÛटȣĒेड तथा सेÛटȣमीटर मɅ ताͧलका- 5. 3 मɅ Ĥदͧश[त ͩकये गये हɇ । 

ताͧलका- 5.3 : पटना - तापमान एव ंवषा[ 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. ͧस. अ. न. Ǒद. 
औसत तापमान 
(0सेÛटȣĒेड) 

16 18 25 30 31 30 29 28 28 27 21 17 

औसत वषा[ 
(सेÛटȣमीटर) 

2 2 1 1 4 20 29 33 22 7 5 0 

कोलकाता - तापमान एव ंवषा[ 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. ͧस. अ. न. Ǒद. 
औसत 
तापमान 
(0सेÛटȣĒेड) 

20 23 28 31 31 30 29 29 29 28 24 21 

औसत वषा[ 
(सेÛटȣमीटर) 

1.4 2.4 .7 4.3 12.1 25.9 30.1 30.6 29.0 6.03 50.3  

इन आकड़ɉ से èपçट है ͩक (1) जाड़ ेऔर गमȸ कȧ दो अलग -अलग ऋतुएँ हɇ, (2) वाͪष[क 
तापाÛतर 150 है, (3) जाड़े कȧ ऋत ुशुçक है और गमȸ को ऋत ुआġ[, अथा[त ्वषा[ उन Ǒदनɉ 
अͬधक है, जब तापमान उÍच है । (ͬचğ 5. 6) 
मानसूनी जलवाय ुमे 'वष[ के एक भाग मɅ èथल का Ĥभाव ओर दसूरे भागɉ मɅ समुġ का Ĥभाव 
Ĥमुख रहता है । यह Ĥभाव बहने वालȣ पवनɉ कȧ Ǒदशा तथा माğा मɅ पǐरवत[न ला देता है । 
शीतकाल मɅ åयापाǐरक हवाएँ चलती है जो èथल से आती है । इससे साधारणतया वषा[ नहȣ 
होती । गमȸ मɅ èथलȣ Ĥभाव के कारण जब इन पवनɉ का चलना बÛद हो जाता है और उनकȧ 
ओर समुġ कȧ ओर से पवन चलने लगती है तब उसमɅ अͬधक वषा[ होती है। इस पवन Ǒदशा 
पǐरवत[न से हȣ मानसूनी जलवाय ुकȧ Ĥमखु ͪवशेषता उ×पÛन होती है । 
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ĤाकृǓतक वनèपǓत : वषा[ कȧ माğा मɅ ͪवͧभÛनता के कारण मानसूनी Ĥदेश मɅ सव[ğ एक समान 
व एक èवभाव वालȣ ĤाकृǓतक वनèपǓतयाँ नहȣ ं पाई जाती हɇ । वनèपǓतयɉ का ͪवतरण 
मुÉयतया वषा[ के ͪवतरण पर Ǔनभ[र करता है । अèत ु(1) िजन भागɉ मɅ 200 सेÛटȣमीटर से 
अͬधक औसत वाͪष[क वषा[ होती है वहा ँघने जंगल पाये जात े है । इन वनɉ मɅ महोगनी, 
देवदार, ताड़ और लॉगवडु के व¢ृ Ĥमुख हɇ । (2) िजन भागɉ मɅ वषा[ कȧ माğा 100 - 200 
सेÛटȣमीटर होती है वहा ँमुÉयतया चौड़ी प×ती वाले मानसूनी व¢ृ पाये जाते है । सागवान, 
शीशम, चÛदन, नीम आǑद इन जंगलɉ के मुÉय व¢ृ है । åयापाǐरक Ǿप से इन व¢ृɉ का बहु त 
अͬधक मह×व है । इनका उपयोग, रेल कȧ पटǐरया,ँ रेल के ͫडÞबे, जहाज, फनȸचर आǑद के 
Ǔनमा[ण मɅ होता है । (3) िजन Ĥदेशɉ मɅ वषा[ कȧ माğा 50 सेÛटȣमीटर व इससे कम होती है 
वहा ँव¢ृ छोटे व कँटȣलȣ झाͫड़यɉ वाले होते हɇ, बबलू, खैर आǑद ऐसे व¢ृ हɇ । (4) अ×यãप वषा[ 
ĤाÜत करने वाले èथानɉ मɅ छोटȣ-छोटȣ और ͪवरल कँटȣलȣ झाͫड़या ँपाई जाती है । मानसूनी 
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Ĥदेश कȧ अͬधकाशं वनèपǓतयाँ पण[पाती होती है । Ēीçम काल मɅ वाçपीकरण अͬधक होता है 
िजस कारण ͧमǑ͠यɉ का आवरण जल ͪवहȣन हो जाता है और जल कȧ Ûयनूता ͪवæव के Ĥमुख 
पया[वरणीय सवा[ͬधक हो जाती है । वषा[ कȧ इस मौसमी Ĥविृ×त के कारण हȣ अͬधकतर 
वनèपǓत शीतकाल के अÛत मɅ अपने प×त ेͬगरा देती हɇ । 
जीव जÛत ु: मानसूनी Ĥदेश मɅ असंÉय जीव जÛत ुव कȧड़ ेमकोड़ ेमÍछर इ×याǑद पाये जात ेहɇ 
। बगंलɉ मɅ शेर, चीता, लोमड़ी, भͫड़या आǑद मासंाहारȣ पश ुतथा हाथी बÛदर, नीलगाय आǑद 
शाकाहारȣ पश ुतथा रंग -ǒबरंगी ͬचͫड़या, ͪवषलेै सप[ और नǑदयɉ मɅ अनेक Ĥकार कȧ मछͧलया ँ
पाई जाती हɇ । 
आͬथ[क ͪवकास तथा मानवीय Ĥ×य×ुतर : मानसूनी Ĥदेश मɅ मानव कȧ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ 
करने कȧ अपार ¢मता ͪवɮयमान है । इन Ĥदेशɉ मɅ उपजाऊ ͧम͠ी पाई जाती है जहा ँजल, वषा[ 
एवम ् ͧसचंाई कȧ सहायता से धान, गेहू ँगÛना, जूट, कपास, तàबाकू, Ǔतलहन, चाय, कहवा, 
इ×याǑद ͩकतनी हȣ कृͪष जÛय वèतुएं उ×पÛन कȧ जाती है । धान, जूट, चाय व गÛना इस 
Ĥदेश कȧ ͪवͧशçट उपज है और उनकȧ खेती के ͧलए यह Ĥदेश ͪवæव Ĥͧसƨ है । मानव Įम कȧ 
सफलता िजतनी यहा ँवषा[ भर Ǔनभ[र हɇ उतनी ͪवæव मɅ शायद हȣ ͩकसी अÛय Ĥदेश मɅ हो । 
वषा[ कȧ अǓनिæचतता ने मानसूनी' Ĥदेश के Ǔनवाͧसयɉ को भाÊयवादȣ बना Ǒदया है । 
समुġतटȣय भागɉ मɅ नाǐरयल, खजूर, ताड़, सुपारȣ, केले और गम[ मसाले पदैा ͩकये जाते हɇ । 
इनके अǓतǐरÈत आम, जामुन, कटहल, ऑवला, नीब ूअमǾद, नांरगी, नाशपाती, लȣची, पपीता, 
आǑद कȧ पदैावार भी पया[Üत माğा मɅ होती है । ͪवæव मɅ पाई जाने वालȣ सभी Ĥकार कȧ 
सिÞजया ँमानसून Ĥदेश मɅ बहु तायत से ऊगाई जाती हɇ । मानसूनी Ĥदेश के कुछ ¢ेğɉ मɅ खेती 
का ͪवशेषीकरण हुआ है यथा द पवूȸ एͧशया, दͯ¢णी पवूȸ अĥȧका और मेडागाèकर मɅ चावल, 
अबीबीǓनया और Ħाजील मɅ कहवा, मैिÈसको मɅ मÈका, पाͩकèतान और उ×तरȣ भारत मɅ गेहू ँर 
बगंलादेश मɅ जूट, पवूȸ भारत मɅ चाय, दͯ¢णी भारत मɅ कपास और Ǔतलहन Èयबूा व उ×तर 
Ĥदेश मɅ गÛना अͬधक पदैा ͩकया जाता मानसूनी Ĥदेश खǓनज सàपदा कȧ Ǻिçट से सàपÛन है 
। वेनजुएला मɅ खǓनज तेल, Ħाजील मɅ लौह अयèक, मɇगनीज, सोना, हȣरा, भारत मɅ लौह 
अयèक, कोयला, मैगनीज, संगमरमर आèĚेͧलया मɅ सोना, मलेͧशया व थाईलैÖड मɅ Ǒटन का 
भरपरू उ×पादन होता है । 
मानसूनी Ĥदेश मɅ यातायात के साधनɉ और मागा[ मɅ पया[Üत उÛनǓत हु ई है । भारत मɅ सड़को 
व रेलमागȾ का जाल ǒबछा हुआ है । ġतुगामी पǐरवहन के साधनɉ के ͪवकास ने मानसूनी Ĥदेश 
को काफȧ उÛनतशील बना Ǒदया है । 
मानसूनी Ĥदेश मɅ सघन जनसंÉया पाई जाती है जो अͬधकतर मैदानी व ͧसचंाई कȧ सुͪवधा 
वाले ¢ेğ मɅ अͬधक संकेिÛġत है । एͧशयाई मानसूनी ¢ेğ ͪवæव के अͬधकतम जनसंÉया वाले 
देश है ।यहॉ पर ͪवͧभğ कला तथा साǑह×य से सàपÛन अनेक समुदाय के लोग रहत ेहै । यहा ँ
पर कई परुानी सांèकृǓतक केÛġ व बड़ ेशहर देखने को ͧमलत ेहɇ । åयापार व वाͨणÏय का भी 
अÍछा ͪवकास हुआ है । मानसून ¢ेğɉ के åयापार ĤǓतǾप मɅ बड़ा पǐरवत[न हुआ है । Ĥारàभ मɅ 
ये ͪवæव के ͪवकͧसत देशɉ को चाय व कहवा जैसे कृͪष उ×पाद तथा खǓनजɉ का कÍचे माल के 
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Ǿप मɅ Ǔनया[त करता था और यरूोपीय देशɉ से तैयार माल का आयात करता था, लेͩकन अब 
औɮयोͬगक ͪवकास ने तसबीर बदल दȣ है । भारत मɅ वनɉ पर आधाǐरत उɮयोगɉ जैसे, फनȸचर, 
खǓनज पर आधाǐरत उɮयोगɉ जैसे, इèपात, Ĥदेशɉ मɅ मानव साÈलèंय सोमेन, इंजीǓनयǐरगं के 
सामान, पशुओं पर आधाǐरत उɮयोग जैसे चमड़ा, ऊन , मास, दÊुध पदाथ[ तथा कृͪष पर 
आधाǐरत उɮयोगɉ जैसे जूट उɮयोग, सूती वèğ उɮयोग, चीनी उɮयोग आǑद का पणू[ ͪवकास 
हुआ है । 
यह Ĥदेश अपनी उ×तम जलवाय ुऔर उपजाऊ भूͧम के कारण न केवल अͬधक माğा मɅ भोÏय 
पदाथ[ हȣ पदैा करत ेहɇ, बिãक ͪवæव के Ĥमुख औɮयोͬगक देशɉ के ͧलए कÍचा माल भी बड़ी 
माğा मɅ पदैा करत ेहɇ । उɮयोग धÛधɉ कȧ Ǻिçट सɅ संसार के ͩकतने हȣ Ĥदेशɉ से यह अͬधक 
उÛनǓतशील है । यहȣ कारण है ͩक ये उÛनǓतशील Ĥाचीन सßयता के Ĥमुख केÛġ यहȣ थे । 
आज भी यह Ĥदेश काफȧ सßय व सुसंèकृत हɇ । 
कोलकाता, मुàबई, ढाका आǑद बड़ ेनगर हɇ । 

बोध Ĥæन - 4 
1. मानसून Ĥदेश कȧ जलवायु कȧ ͪवशेषताएँ बताइए । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  

5.2.4 शीतोçण कǑटबÛधीय तणृ ¢ेğ (Temperate Grasslands) 

िèथǓत एवम ्ͪवèतार : शीतोçण कǑटबÛधीय तणृ Ĥदेश का ͪवèतार Ĥाय : 450 से 600 उ×तर 
एवम ्दͯ¢ण अं¢ाशɉ के बीच महाɮवीप के आÛतǐरक भागɉ मे पाये जात ेहɇ । इस Ĥदेश मɅ 
उ×तरȣ अमेǐरका का Ĥेयरȣ, यरेूͧशया का èटेपी Ĥदेश, दͯ¢ण अमेǐरका का अजȶÛटाइना तथा 
यǾूÊवे (पàपाज) दͯ¢णी अĥȧका के उÍच पव[तीय भाग (वेãड) आèĚेͧलया का दͯ¢णी पवूȸ भाग 
(मरे डाͧलɍग बेͧसन) तथा ÛयजूीलैÖड (कैÖटरबरȣ मैदान) सिàमͧलत हɇ । (ͬचğ: 5. 7) 
जलवाय ु: महाɮवीपɉ के भीतरȣ भाग मɅ िèथत होने और सखी Ĥभाव से दरू पड़ जाने के कारण 
शीतोçण कǑटबÛधीय तणृ Ĥदेश कȧ जलवाय ु महाɮवीपीय Ĥकार कȧ है िजसमɅ तापमान कȧ 
अ×यͬधक ͪवषमता पायी जाती है । Ēीçम कालȣन तापमान 260 सेÛटȣĒेड तक ͧमलता है तो 
शीतकालȣन तापमान Ǒहमांक के नीचे तक । अपवाद èवǾप दͯ¢णी गोलाƨ[ के तणृ Ĥदेश है 
जहा ँजाड़ ेमɅ औसतन 100 सेÛटȣĒेड तापमान ͧमलता है । ता×पय[ यह है ͩक दͯ¢णी गोलाƨ[ मɅ 
िèथत तणृ Ĥदेशɉ मे जाड़ ेकȧ ऋत ुमदृु रहती है और तापमान Ǒहमाकं से नीचे नहȣ पहु ँचता । 
वाͪष[क तापाÛतर दͯ¢णी गोलाƨ[ मɅ कम (150 सेÛटȣĒेड) और उ×तरȣ गोलाƨ[ मɅ अͬधक (कहȣ ं-
कहȣ ं300 सेÛटȣĒेड से भी अͬधक) ͧमलता है । उ×तरȣ गोलाƨ[ मɅ िèथत इन Ĥदेशɉ के दͯ¢णी 
भाग तथा दͯ¢णी गोलाƨ[ मɅ िèथत उ×तरȣ भाग गमȸ मɅ åयापाǐरक पवन के Ĥभाव ¢ेğ हɇ, जो 
अपे¢ाकृत अͬधक वषा[ लात े है । शेष भागɉ मɅ वष[ भर पहुआ हवाएँ चलती हɇ । èटेपी और 
Ĥेयरȣ ¢ेğɉ मɅ उ×तरȣ Ģुव कȧ ओर से आने वालȣ ठंडी हवाएँ Ĥवेश कर जाती है िजससे सदȹ 
बहु त बढ़ जाती है । 
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वषा[ मामलूȣ तौर पर साल भर होती है पर बसÛत के अÛत और Ēीçम के Ĥारàभ मɅ अͬधक 
होती है । वाͪष[क वषा[ 25 सेÛटȣमीटर से लेकर 70 सेÛटȣमीटर तक पायी जाती है पर औसत 
Ǿप से 50 सेÖटȣमीटर से अͬधक नहȣ ंहोती । 
Ēीçमकाल मɅ मानसूनी हवाओं के Ĥभाव से वषा[ होने के कारण (उçण ¢ेğ के Ǔनकटवतȸ भागɉ 
मɅ) पवू[ से पिæचम कȧ आरे वषɟ कȧ माğा घटती जाती है तथा वषा[ चĐवातीय होती है । 
अͬधकतर वषा[ फुहारɉ के Ǿप मɅ होती है । जाड़े मɅ (उ×तरȣ गोलाƨ[ मɅ) तुषारपात होता है । 
दͯ¢णी गोलाƨ[ के इन Ĥदेशɉ मɅ उçण समुġȣ जलधाराओं का भी Ĥभाव पड़ता है िजससे वहा ँ50 
सेÛटȣमीटर से कम वाͪष[क वषा[ नहȣ ंहोती । 
ताͧलका 5. 4 मɅ उ×तरȣ गोलाƨ[ मɅ िèथत ͧशकांगो और दͯ¢णी गोलाƨ[ मɅ िèथत Þयनूाँस 
आयस[ के औसत माͧसक तापमान एव वष[ सàबÛधी ऑकड़ ेĐमश : सेÖटȣĒेड और सेÖटȣमीटर 
मɅ Ǒदये गये हɇ । 

ताͧलका- 5. 4 : ͧशकागो (U.S.A) तापमान एव ंवषा[ 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. ͧस. अ. न. Ǒद. 
औसत तापमान 
(0सेÛटȣĒेड) 

-3 -3 3 8 14 20 23 23 19 13 5 -1 

औसत वषा[ 
(सेÛटȣमीटर) 

5 5 6 7 9 9 9 8 8 7 6 5 

Þयनूॉस एयस[ (Argentine) तापमान एव ंवषा[ 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. ͧस. अ. न. Ǒद. 
तापमान 
(0सेÛटȣĒेड) 

23 23 21 17 13 11 10 11 14 16 19 22 

वषा[ 
(सेÛटȣमीटर) 

8 6 12 8 7 7 6 6 8 9 7 7 

इन आँकड़ो से èपçट है ͩक (1) गमȸ मɅ तापमान 230 तक रहता है और जाड़े मɅ उ×तरȣ 
गोलाƨ[ मɅ, जहाँ यह Ģुवीय पवन से Ĥभाͪवत है, तापमान Ǒहमांक से नीचे पहु ँच जाता है, मगर 
दͯ¢णी गोलाƨ[ मɅ, जहाँ यह सीͧमत संकȧण[ ¢ेğ मɅ तथा उçण ¢ेğ के समीप है तथा उपे¢ाकृत 
अͬधक समुदȣ Ĥभाव मɅ है, तापमान Ǒहमंाक तक न पहु ँचकर उससे कुछ अͬधक हȣ रहता है, 
(2) वाͪष[क तापाÛतर Đमश: 240 और 130 है, (3) वषा[ सालभर होती है, (4) अͬधक वषा[ 
गमȸ मे होती है, (5) कुल वषा[ लगभग 90 सेÛटȣमीटर हे । (ͬचğ 5. 8) 
ĤाकृǓतक वनèपǓत : शीतोçण कǑटबÛधीय तणृ Ĥदेश मɅ घासɅ सव[Ĥमुख वनèपǓत समुदाय होती 
है । इनमɅ सव[Ĥमुख सदाबहार घासɅ होती है । शाकȧय पौधे (Herbaceous Plants) व¢ृ तथा 
झाͫड़या ँगौण होती हɇ । यरेूͧशया के दͯ¢णी भाग, अमेǐरका के Ĥेरȣज के दͯ¢णी भाग, दͯ¢णी 
अमेǐरका के पàपाज और आèĚेͧलया के मरे -डाͧल[ग बेͧसन मɅ छोटȣ-छोटȣ घास छोटȣ जड़ɉ वालȣ 
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और ǒबना गदेू कȧ होती है । पानी के èथानɉ के समीप ͪवलो, पोपलर, ओर एडलर के पौधे उग 
जात ेहɇ । 

 
ͬचğ – 5.7 : शीतोçण कǑटबधंीय तणृ Ĥदेश 

 
ͬचğ – 5.8 : शीतोçण कǑटबधंीय तणृ Ĥदेश कȧ जलवाय ु : उ×तरȣ गोलाƨ[ (अमोहा) तथा दͯ¢णी 

गोलाƨ[ (Þयनूस आपस[) मɅ 
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वन èटेपीज के यरूोपीय भाग एम ओक मैͪपल आǑद व¢ृɉ कȧ बहु लता है जबͩक प। साइबेǐरया मे 
वच[, आèपेन आǑद व¢ृɉ कȧ Ĥधानता है । उ×तरȣ अमेǐरका के तणृ Ĥदेश मे घासɉ कȧ लंबाई वषा[ 
कȧ Đमानसुार पवू[ से पिæचम घटती जाती है । 
यहाँ घासɉ कȧ लàबाई 60 सेमी से 2.4 मीटर तक होती है दͯ¢णी अमेǐरका के पàपाज ¢ेğ मे 
ǒĦजा , Ħोमस, पनैीकम , पाèपालम, लोͧलयम जाǓतयɉ कȧ घासɉ कȧ Ĥधानता है अĥȧकȧ तणृ 
¢ेğ मे ͪवͧभÛन उँचाइयɉ पर अलग-अलग जाǓतयɉ कȧ घासɉ कȧ Ĥधानता है । आèĚेͧलयाई 
शीतोçण घास Ĥदेश का ͪवèतार आèĚेͧलया के दͯ¢णी , पवूȸ भाग तथा उ×तरȣ तèमाǓनया मे 
पाया जाता है। ÛयजूीलैÖड शीतोçण तणृ ¢ेğ मे दͯ¢णी ɮवीप के पवूȸ भाग तथा उ×तरȣ ɮवीप के 
मÚयवतȸ भाग मे फेèटुका (Festuca) तथा पोआ (Poa), िजनकल लàबाई 0. 5 मीटर होती 
है, ͩकèम कȧ घासɅ पाई जाती है । यहा ँपाये जाने वाले पçुपɉ मɅ पखंुͫडया कम होती हɇ । 
£ातåय है ͩक घास मैदान के सभी Ĥदेशɉ के अͬधकाशं भागɉ मɅ मौͧलक घास आवरण को साफ 
कर Ǒदया गया है तथा उनमɅ खाɮयाÛनɉ कȧ आदश[ खेती कȧ जाती है । 
जीव जÛत ु: घास के मैदानɉ मɅ बड़ ेजीव जÛतुओं का अब Ĥाय : अभाव पाया जाता है । जीव 
जÛत ुजो कभी यहा ँपाये जाते थे, अब वे नगÖय माğ है । यरेूͧशयाई ¢ेğɉ मɅ जंगलȣ घोड़,े 
रोडेÖट (ǒबल मɅ रहने वाले) परभ¢ी Ĥाͨणयɉ मɅ भेͫड़या, ईगल (Eagle) तथा हाÈस (Hawks) 
Ĥमुख है । उ×तरȣ अमरȣकȧ घास ¢ेğ मɅ हाÈस, ईगल, रैǑटलèनेकस (Rattlesnakes) लोमड़ी, 
भेͫड़या आǑद Ĥाͨणयɉ कȧ अपार संÉया थी परÛत ुवत[मान समय मɅ मानव ɮवारा Ĥेयरȣ घास 
¢ेğɉ को साफ करके कृͪष फामɟ मɅ बदलने के कारण ये Ǔनहायत कम संÉया मɅ ͧमलत ेहɇ । 
दͯ¢णी अमरȣकȧ पàपाज ¢ेğ मɅ शाकाहारȣ Ĥाͨणयɉ मɅ पàपाज ͫडयर (Pampa Dear) तथा 
मैरा (Mara) Ĥमुख है । हेरानस ्(Herons), बतख आǑद मौसमी प¢ी हɇ, जो अÛय ¢ेğɉ से 
आत ेहै । 
अĥȧकȧ वेãड ¢ेğ मɅ Ĥाͨण जीवन को मनçुय ने बड़ ेपमैाने पर Ĥभाͪवत तथा पǐरमािज[त ͩकया 
है । Ĥारàभ मɅ गेम (Game), एÖटȣलोपसू (Autilopes), जेबरा (शाकाहरȣ) तथा शेर, चीता, 
गीदड़ (सभी मासंाहारȣ) के बड़ ेझुÖड पाये जाते थे. परÛत ुमानव ɮवारा अनवरत हनन के कारण 
अब ये अǺæय हो गये हɇ । ǒबलकारȣ शाकाहरȣ Ĥाͨणयɉ मɅ िèĤगंहेयर, गरǒबल आǑद अब भी 
भारȣ संÉया मɅ पाये जात े हɇ । आèĚेͧलया के घास के मैदानɉ मɅ लाल कंगाǾ, भूरे कंगाǾ, 
बालǾज, यरूोपीय खरगोश आǑद देशज जÛत ुहɇ । ÛयजूीलैÖड के घास के मैदानɉ मɅ मानवीय 
हèत¢ेप शाकाहारȣ जÛतुओं का पणू[तया अभाव है । 
आͬथ[क ͪवकास तथा मानवीय Ĥ×यतुर : यह घमुÈकड़ चारागाहɉ का ¢ेğ है । यहा ँ के मुÉय 
Ǔनवासी ͨखरगीज, रेड इिÖडयन तथा हǑटÛटॉदस है । इन Ǔनवाͧसयɉ कȧ जीवन शैलȣ घास èथलɉ 
से पणू[Ǿपेण समायोिजत है । इन Ĥदेशɉ मɅ मानव सǑदयɉ से पशुपालन करता रहा है । दͯ¢णी 
पवूȸ आèĚेͧलया तथा अजȶÖटाइना भेड़ पालन के ͧलए ͪवÉयात है । यहा ँअब व£ैाǓनक ढंग से 
पशुपालन ͩकया जाता है । यहा ँसे गाय और सूअर का मांस, ऊन, दधू आǑद पदाथɟ का अÛय 
देशɉ को बड़ े पमैाने पर Ǔनया[त ͩकया जाता है । Ĥेयरȣ गाय के मास के ͧलए व डाऊÛस 
(आèĚेͧलया) दधू व ऊन उ×पादन के ͧलए सàपणू[ संसार मɅ ͪवÉयात है । 
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आǑदकाल से चला आ रहा परàपरागत åयवसाय पशुपालन अब व£ैाǓनक ढंग से हो रहा है । 
िजन भागɉ मɅ कृͪष का ͪवèतार हुआ है, वहा ँसमशीतोçण घास के मैदान लुÜत हो गये हɇ, जैसे 
यरूोप और उ×तरȣ अमेǐरका के पवूȸ और मÚयवतȸ भागɉ मɅ । ऐसे घास के मैदानɉ पर अब 
åयापाǐरक पशुपालन का ͪवकास हुआ है g जैसे संयÈुत राÏय अमेǐरका के पिæचमी भाग, 
आèĚेͧलया और ÛयजूीलÖैड, दͯ¢णी अĥȧका, दͯ¢णी अमेǐरका और साइबेǐरया मɅ । åयावसाǓयक 
पशुपालन वाले घास के मैदानɉ मɅ ͪवकͧसत नèल के पश ुऔर रोͪपत घास कȧ Ĥधानता पाई 
जाती है । Ǿस के साइबेǐरयाई ¢ेğ मɅ भी ऐसे घास फामɟ का ͪवकास ͩकया गया है । èपçट है 
ͩक जीवन पƨǓत के Ǔनधा[रण मɅ घास कȧ महती भूͧमका है । घàुमकड़ Ĥविृ×त लुÜतता कȧ ओर 
तथा èथाई Ǔनवास कȧ Ĥविृ×त Ĥकाश कȧ ओर सतत ् अĒसर है । इन ¢ेğɉ मɅ पया[वरण 
पǐरमाज[न के कारण यहा ँके Ǔनवासी गरै-परàपरावादȣ हो रहे हɇ । 
शीतोçण कǑटबÛधीय तणृ Ĥदेश के कुछ भागɉ मɅ (ͧसचंाई ɮवारा) खेती कȧ जाने लगी है । 
ͧसचंाई एव ंआधुǓनक कृͪष व£ैाǓनक यğंɉ तथा उव[रक इ×याǑद के Ĥयोग के कारण ससंार का 
सबसे अͬधक गेहू ँआज इÛहȣ ंĤेरȣज Ĥदेशɉ से ĤाÜत होता है । åयावसाǓयक कृͪष के कारण ये 
Ĥदेश आज अनाज के भंडार कहे जात े है । गेहू ँके अǓतǐरÈत मकई, सोयाबीन, जी, जई, राई 
इ×याǑद कȧ फसलɅ भी यहा ँबहु तायत से होती है । अ×यͬधक उÛनǓत के फलèवǾप आज यह 
Ĥदेश संसार का Ĥͧसƨ कृͪष एवम ्उɮयोग का ¢ेğ हो गया है । 
यातायात कȧ सुͪवधाओं कȧ Ǻिçट से ये Ĥदेश बहु त सàपÛन है । सैकड़ɉ ͩकलोमीटर दरू से भी 
ताजा दधू, फल और सÞजी मँगाने मɅ परेशानी का सामना कतई नहȣ ंकरना पड़ता । इन ¢ेğɉ 
के बीच से Ěांस साइबेǐरयन, कनैͫ डयन पसेैͩफक रेलमाग[ Ǔनकाले गये हɇ । 
शीतोçण कǑटबÛधीय घास èथलɉ मɅ अनेक खǓनज पदाथ[ पाये जात ेहɇ । केन ¢ेğ मɅ लोहा, 
मɇगनीज, कोयला संयÈुत राÏय अमेǐरका के Ĥेयरȣ ¢ेğ मɅ कोयला, खǓनज तेल तथा ĤाकृǓतक 
गसै, दͯ¢णी अĥȧका मɅ हȣरा, ͪवÈवाटरसरैÖड मɅ सोना तथा ͩकàबरलÖैड हȣरे कȧ खनन के ͧलए 
ͪवæव ͪवÉयात है । शीतोçण कǑटबÛधीय ¢ेğ मɅ ĤगǓतशील लोग रहत ेहɇ जो यहा ँके आͬथ[क 
èवǾप मɅ काफȧ पǐरवत[न लाये हɇ । यहा ँकȧ आͬथ[क ͩĐया पशुपालन उ×पाद, कृͪष, उɮयोग एव ं
åयापार पर अवलिàबत है । संयÈुत राÏय अमेǐरका के Ĥेयरȣ ¢ेğ मɅ इèपात, कृͪष उपकरण, 
कनाडा के हेͧमãटन मɅ लोहा-èवात उɮयोग केिÛġत है । आèĚेͧलया के अजȶÖटाइना के घास 
Ĥदेशɉ मɅ दÊुध रण सàबͬधत उɮयोग का ͪवकास हुआ है । 
सßय ͩकसानɉ ने यहा ँके Ĥाचीन Ǔनवाͧसयɉ को पव[तीय या अͬधक सूखे तथा अनउपजाऊ भागɉ 
मɅ भगाकर यहा ँकृͪष तथा पशुपालन कȧ उÛनǓत करके इÛहɅ घनी जनसंÉयाओं से पǐरपणू[ कर 
Ǒदया है तथा इÛहɅ ससंार के गेहू ँ र दधू, मÈखन, पनीर, मांस, ऊन, चमड़ɉ, हɬͫडयɉ, सींगो, 
अÖडɉ तथा सुÛदर èवèथ और पçुट जीͪवत पशुओं के बड़ ेभÖडारɉ मɅ पǐरणत कर Ǒदया है । 
Þयनूॉसआयस[, ͪवनीपेग तथा माèको तणृ ¢ेğ के ĤǓतǓनͬध कर है । 
ĤाकृǓतक पया[वरण का पǐरमाज[न होने से ये ¢ेğ बहु त कुछ बदल गये है । घासɉ के åयापक 
èतर पर ͪवनाश के कारण पाǐरिèथǓतकȧय असÛतुलन आ गया है, यɮयͪप कृͪष मɅ ͪवकास के 
कारण आवæयक खाɮयाÛनɉ के उ×पादन मɅ आशातीत वृͪ ƨ हु ई है । 
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बोध Ĥæन- 5 
1. शीतोçण कǑटबंधीय तृण Ĥदेश के Ǔनवाͧसयɉ का Ĥमुख åयवसाय Èया है ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………… 

5.2.5 भूमÚय सागरȣय Ĥदेश (Mediterranean Regional) 

िèथǓत एवम ् ͪवèतार : भूमÚय सागरȣय Ĥदेश का सबसे ͪवèततृ ¢ेğ (1) भूमÚय सागर के 
आस पास (अथा[त ्पतु[गाल, èपेन, दͯ¢णी ĥाÛस , इटलȣ, यगूोèलाͪवया, Ēीस तथा एͧशया के 
टकȽ, सीǐरया, इजराइल और उ×तरȣ अĥȧका के तटȣय भाग मɅ) ͧमलता है, और इस कारण ये 
Ĥदेश ' भूमÚय सागरȣय Ĥदेश ' कहलात ेहɇ । अÛय भ-ूभागɉ मɅ भी इस जलवाय ुसे Ĥभाͪवत 
होने वाले देश हɇ, पर वे सब के सब पिæचमी तट पर और 300 अ¢ाशं से लेकर 450 अ¢ांश 
के बीच दोनɉ गोलाƨ[ मɅ िèथत हɇ । जैसे, मÚय कैलȣफोǓन[या, उ. अमेǐरका मɅ, (3) मÚय ͬचलȣ 
(द. अमेǐरका मɅ), (4) द. अफȧका का द प. कोना तथा (5) आèĚेͧलया का दͯ¢णी तथा द प. 
भाग । (ͬचğ 5. 9) 
जलवाय ु : भूमÚय सागरȣय Ĥदेश मɅ गमȸ- और जाड़ ेकȧ दो ऋत ु ͧमलती है । गमȸ मɅ बहु त 
अͬधक गमȸ नहȣ ंपड़ती है । Ēीçमकालȣन औसत तापमान 200 सेÛटȣĒेड से 270 सेÛटȣĒेड तक 
रहता है । शीतकाल मɅ बहु त अͬधक ठंडक भी नहȣ ंपड़ती । उन Ǒदनɉ का औसत तापमान 50 
सेÛटȣĒेड से 150 सेÛटȣĒेड तक ͧमलता है । वाͪष[क तापाÛतर 100 से 150 सेÛटȣĒेड के मÚय 
रहता है. । तटȣय भाग कȧ अपे¢ा आÛतǐरक भागɉ मɅ तापाÛतर अͬधक पाया जाता है Ēीçमकाल 
मɅ मेघ रǑहत आकाश होने से सूय[ कȧ ͩकरणɅ Ĥखर Ǿप से पड़ती है । 
भूमÚय सागरȣय Ĥदेश मɅ वषा[ जाड़ ेमɅ होती है, Èयɉͩक तभी समुġ कȧ ओर से तटɉ पर जल 
भरȣ हवाएँ पहु ँचती हɇ इसके ͪवपरȣत Ēीçम काल मɅ ͪवपरȣत Ǒदशाओं से चलने वालȣ हवाओं (Off 
shore trades) के Ĥभाव के कारण वषा[ नहȣ ंहो पाती । वषा[ पिæचम से पवू[ कȧ ओर घटती 
है । वषा[ का वाͪष[क औसत साधारण होता है । शुçक Ĥदेशɉ मɅ 37 सेÖटȣमीटर से 50 
सेÖटȣमीटर और तर Ĥदेशɉ मɅ 65 से 100 सेÛटȣमीटर वषा[ हो जाती है, जो èथानीय ĤाकृǓतक 
रचना पर Ǔनभ[र करती है । गमȸ मɅ एक तरफ वषा[ नहȣ ंहोती दसूरȣ तरफ वाçपीकरण अͬधक 
होने से ͧम͠ी कȧ रहȣ सहȣ नमी भी समाÜत हो जाती है, िजससे Ēीçमकाल मɅ वनèपǓत कȧ 
वृͪ ƨ बाͬधत हो जाती है । 
वषा[ के ¢ेğीय ͪवतरण मɅ बहु त हȣ असमानता पायी जाती उदाहरण के ͧलए कैलȣफोǓन[या मे द. 
से उ×तरȣ तीन नगर सेन ͫडयागो, लॉसएिÛजãस तथा सैनĥांͧसèको मɅ Đमश: 24, 29 तथा 
58 सेÖटȣमीटर वषा[ होती है । ताͧलका मɅ उ×तरȣ गोलाƨ[ िèथत रोम (इटलȣ) के औसत तापमान 
और औसत वषा[ Đमश : सेÖटȣĒेड व सेÖटȣमीटर मɅ दशा[यी गई है । 

ताͧलका - 5. 5 : रोम (इटलȣ) तापमान एव ंवषा[ 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. ͧस. अ. न. Ǒद. 
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तापमान 
(0सेÛटȣĒेड) 

7.5 8 10.5 14 18 21.5 24.5 24.5 21 16 12 17.5 

वषा[ 
(सेÛटȣमीटर) 

8.0 6.6 7.2 6.4 5.5 3.9 1.6 2.5 6.2 12.5 11.0 9.7 

इन आंकडɉ से èपçट है ͩक (1) सबसे ठंड ेमहȣने का. तापमान 7. 50 C और सबसे गम[ 
महȣने का तापमान 24. 50 C है अथा[त ्वाͪष[क तापाÛतर 170 C है; (2) वषा[ मुÉयत : जाड़ े
मɅ होती है; और (3) वषा[ का योग 81cm. है । (ͬचğ 5. 10) 
यहा ँगमȸ और जाड़े मɅ èथानीय पवन चला करत ेहɇ जैसे ͧसरÈको, साÛता अÛना,ͧमèĚल और 
बोटा । इन हवाओं का जलवाय ुव फसल पर ͪवशेष Ĥभाव पड़ता है । 
भूमÚय सागरȣय जलवाय ुकȧ ͪवͧशçटता का Ĥमुख कारण सूय[ कȧ उतरायण तथा दͯ¢णायण 
िèथǓत के कारण वायदुाब कȧ पेǑटयɉ मɅ ͨखसकाव को हȣ बताया जा सकता है िजस कारण जाड़े 
मɅ ये Ĥदेश पछुआ हवा कȧ पेटȣ मɅ आ जात ेहɇ, िजसके फलèवǾप चĐवातीय वषा[ होती है । 
Ēीçमकाल मɅ ये अयनवतȸ उÍचवायदुाब के ¢ेğ मɅ आ जाते हɇ, फलत : ĤǓतचĐवातीय दशाओं 
के कारण वषा[ नहȣ ंहो पाती है । सब ͧमलाकर कह सकत े हɇ ͩक भूमÚय सागरȣय जलवाय ु
मानव तथा उसके आͬथ[क ͪवकास के ͧलए बहु त हȣ अनकूुल है । 

 
ͬचğ -5.9 : भूमÚय सागरȣय Ĥदेश 

 
ͬचğ -5.10 : भूमÚय सागरȣय Ĥदेश कȧ जलवाय ु: उ×तरȣ गोलाƨ[ (मरसेलȣज) और दͯ¢णी 

गोलाƨ[ (केपटाउन) मɅ 
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ĤाकृǓतक वनèपǓत : भूमÚय सागरȣय Ĥदेश मɅ शरदकालȣन तथा बसÛत कालȣन वषा[ के जल 
ɮवारा ͧम͠ी कȧ नमी बड़ जाती है , िजसे बसंतकाल मे वनèपǓतयɉ मे अͬधकतम वृͪ ƨ होती है 
Ēीçमकाल मɅ तापमान के बढ़ने तथा वषा[ के अभाव मɅ जल कȧ Ûयनूता (Water Deficiency) 
के कारण वनèपǓतयɉ कȧ वृͪ ƨ का èथगन हो जाता है । यɮयͪप ͩक भूमÚय सागरȣय Ĥदेश का 
ͪवèतार ͪवͧभÛन महाɮवीपो मɅ है तथाͪप उनकȧ वनèपǓत èवभाव मɅ पया[Üत समानता होती है । 
Ĥèतुत Ĥदेश कȧ वनèपǓतयɉ कȧ सरचना इस Ĥकार कȧ होती है ͩक वे Ēीçमकालȣन शुçकता को 
सहन कर सके । पि×तया ँमोटȣ तथा कठोर एवम ्तनɉ कȧ छाल मोटȣ होती है । पादप समुदाय 
मɅ व¢ृ तथा झाͫड़या ँĤमुख होती हɇ । अͬधकांश पादप सदाबहार होत ेहɇ । झाͫड़यɉ के ͪवͧभÛन 
¢ेğɉ मɅ अलग - अलग èथानीय नाम है जैसे यरूोपीय भाग मɅ मÈवीस (Maquis), 
कैͧलफोǓन[या मɅ चैपरल (Chaparal), द. अĥȧका मɅ ͩफमबोस (Fymbos) इ×याǑद । इन 
झाͫड़यɉ के अǓतǐरÈत यğं -तंğ लेवेÖडर, ओट, हजॉलȣ, लारेल तथा छोटे ताड़ आǑद कȧ झाͫड़याँ 
भी ͧमलती है । इन Ĥदेशɉ मɅ वन सदा हरे -भरे रहते है, Èयɉͩक शीतकाल मɅ नमी के साथ 
साधारण सदȹ पड़ती है िजससे पि×तया ँझड़ती नहȣ ंĒीçम काल कȧ गमȸ तथा शुçकता से बचने 
के ͧलए इन Ĥदेशɉ के वन ĤकृǓत के साथ सामजèय बनाए रखत ेहɇ । इस Ĥदेश के मुÉय व¢ृ 
जैतून, शाहबलतू, अंजीर, नीब ूनारंगी, मई व शहततू हɇ । जलवाय ुकȧ ͪवशेषता के कारण हȣ 
शाहबलूत के पेड़ मɅ मोटȣ छाल, जैतून मɅ बड़-ेबड़ ेबाल और मोटा तना, नारंगी मɅ ͬचकनी और 
मोटȣ तह, आह कȧ बेल कȧ लàबी जड़ ेऔर थोर के पेड़ मɅ काँटे तथा मेहदȣ ंमɅ छोटȣ-छोटȣ 
पि×तया ँहोती हɇ । इस Ĥदेश मɅ अनकूूल जलवाय ुवाले भागɉ मɅ नकुȧलȣ प×ती वाले व¢ृ, चीड़, 
फर, सीडर, साइĤस, देवदार और जुनीपर आǑद तथा ठÖड ेएवम ्नम भागɉ मɅ अखरोट, Ǒहकोरȣ, 
बालनट और बलूत के व¢ृ भी पाये जात ेहै । इनके अǓतǐरÈत ͬचलȣ Ĥदेश मɅ पीनीयन अथवा 
ͬचलȣपाइन और ऐसपीनɉ, फȧ.-. पी आèĚेͧलया मɅ जरा[ कारȣ व यूͩ कͧलÜटस के व¢ृ पाये जात ेहɇ 
। यहा ँ घासɅ कम पायी जाती ', Èयɉͩक घासɉ कȧ उ×पि×त तथा ͪवकास के ͧलए उÍचतम 
तापमान के साथ वषा[ का संयोग होना चाǑहए जो ͩक भूमÚय सागरȣय जलवाय ुमɅ सभव नहȣ ंहै 
। कैलȣफोǓन[या तथा आèĚेͧलया के कुछ भागɉ मɅ घासɅ पायी जाती हɇ, परÛत ुĒीçमकाल मɅ सूख 
जाती हɇ । यहȣ कारण है ͩक इन Ĥदेशɉ मɅ पशचुारण बहु त कम होता है तथा दधू देने वाले 
चौपाये केवल पहाड़ी ढालɉ पर हȣ पात ेजात ेहɇ । यह Ĥदेश रसीले फलɉ के ͧलए सàपणू[ संसार 
मɅ Ĥͧसƨ है । 
जीव जÛत ु: वानèपǓतक आवरण के असमानता के कारण यहा ँके जीव जÛतुओं मɅ भी पया[Üत 
Ĥादेͧशक ͪवͧभÛनता पायी जाती है । कैलȣफोǓन[या तथा ͬचलȣ के ĤाकृǓतक पया[वरण Ĥदेश मɅ 
जÛतुओं मɅ Ĥाय: समǾपता पायी जाती है । दͯ¢णी कैलȣफोǓन[या ये रȣड़दार जÛतुओं तथा 
पͯ¢यɉ कȧ सैकड़ɉ जाǓतया ँपाई जाती है । कैलȣफोǓन[या तथा ͬचलȣ मɅ बड़ ेèतनधारȣ जानवरɉ मɅ 
Ĥमुख है खÍचर, Ǒहरन (Mule Deer) तथा ͬचͧलयन Êवानको अÛय èतनधाǐरयɉ मɅ भूͧमवासी 
ͬगलहरȣ तथा व¢ृवासीय चूहा Ĥमुख है । मानवीय हèत¢ेप के कारण पहाड़ी शेर, भेͫड़या, भूरे 
रग वाला रȣछ अब दलु[भ जÛत ुहो गये हɇ । अÛय जीव जÛतुओं मɅ खरगोश, èयोट (Cyote) 
Ǔछपकलȣ, सांप, चील, बाज आǑद पाये जाते हɇ । दͯ¢णी अĥȧकȧ भूमÚय सागरȣय Ĥदेशɉ मɅ 
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यरूोͪपयɉ ɮवारा कृͪष के ͪवकास के ͧलए यहा ँकȧ मूल वनèपǓतयɉ का सफाया होने से दǐरयाई 
गधा तथा बोÖटेबोक (Bontebok) का पणू[Ǿपेण ͪवलोपन हो गया है । आèĚेͧलयाई Ĥदेश मɅ 
थैलȣदार जÛतुओं मɅ कंगाǾओं कȧ कई जाǓतया ँपायी जाती है । झाͫड़यɉ तथा घासɉ मɅ रहने वाले 
पͯ¢यɉ मɅ हनीइटर (Honeyeaters), Ǒहèटलकर (Whistler), रेÛस (Wrens), रोǒबन 
(Robins) आǑद Ĥमुख है । 
आͬथ[क ͪवकास तथा मानवीय Ĥ×यतुर : जलवाय ुकȧ अ×यͬधक अनकूुलता के कारण भूमÚय 
सागरȣय Ĥदेशɉ मɅ घनी जनसंÉया पायी जाती है । यहा ँके Ǔनवाͧसयɉ का Ĥमुख åयवसाय कृͪष 
करना है । इस ĤाकृǓतक Ĥदेश के Ǔनàन भूͧमयɉ तथा नदȣ घाǑटयɉ मɅ खेती होती है । ͧसचंाई 
कȧ सहायता से इन Ĥदेशɉ मɅ तरह -तरह के अÛन और फल पदैा ͩकये जात ेहɇ । 
यहा ँके Ǔनवासी तीन Ĥकार कȧ फसलɅ पदैा करत ेहɇ : (i) गेहू ँव राई जैसी फसलɅ जो ठंडी छोटȣ 
और वषा[ वालȣ सǑद[यɉ मɅ पदैा हो जाती है; (ii) जैतून, अंजीर अखरोट व अंगरु आǑद कȧ फसलɅ 
जो लàबी और शुçक गͧम[यɉ मɅ पक जाती है और िजÛहɅ भूͧम से हȣ जल ĤाÜत हो जाता है; 
(iii) तीसरे Ĥकार कȧ वे फसलɅ है िजसके ͧलए व£ैाǓनक ढग ɮवारा ͧसचंाई कȧ जाती है । यहा ँ
कȧ मुÉय फसलɅ गेहू ँजौ, मÈका, धान (इटलȣ) तàबाख ूऔर सिÞजया ँहै । फलɉ मɅ मई, अंजीर, 
नालȣ, नीब ूसेव, नाशपाती, आडू खुबानी, शहतूत बादाम इ×याǑद ͪवशेष Ĥͧसƨ है । 
यहा ँकȧ शुçक Ēीçमऋत ुफल सुखाने के ͧलए पणू[Ǿप से अनकूुल है । संसार के Ĥाय: सभी 
उÛनǓतशील भागɉ मे यहा ँसे फल और मेवे भेजे जात ेहɇ । कैलȣफोǓन[या फल Ǔनया[त के ͧलए 
ͪवशेष Ǿप से Ĥͧसƨ है । 
भूमÚय सागरȣय Ĥदेशɉ मɅ फलɉ पर आधाǐरत ͩकतने हȣ उɮयोग धÛधे ͪवकͧसत हो गये हɇ; जैसे 
फलɉ का सत Ǔनकालना, मह से शराब बनाना, मह को सुखाकर ͩकशͧमश तैयार करना, शहतूत 
कȧ पि×तयɉ पर रेशम के कȧड़ ेपालकर रेशम तैयार करना, जैतून से तेल Ǔनकालना और तेल से 
साबनु आǑद बनाना । आͬथ[क Ǻिçटकोण से फल और फलɉ पर आधाǐरत ये उɮयोग - धÛधे बड़ े
मह×वपणू[ है । बसÛत काल मɅ यहा ँफूल संĒह करना भी लोगɉ का åयवसाय हो गया है । 
भूमÚय सागरȣय देशɉ मɅ खǓनज संसाधन कȧ कमी है । èपेन मɅ लोहा, सीसा, टंगèटन, ताँबा 
तथा पारा ͧमलता है । टकȽ Đोͧमयम, सीसा, व जèता का मुÉय उ×पादक है । दͯ¢णी पिæचम 
आèĚेͧलया के पव[तीय ¢ेğɉ मɅ जèता व सीसा पाया जाता है । ĥासं मɅ बॉÈसाइट, अãवीǐरया 
मɅ लोहा तथा कैलȣफोǓन[या मɅ खǓनज तेल व सोना पाया जाता है । ͬचलȣ मɅ कोयला और ताँबा, 
इटलȣ मɅ गÛधक पारा और संगमरमर तथा ÛयजूीलैÖड मɅ सोना ͧमलता है । इन ¢ेğɉ मɅ खनन 
åयवसाय Ĥमुख है । 
यहा ँपर कृͪष पर आधाǐरत उɮयोगɉ यथा शराब उɮयोग आटा उɮयोग व डÞबा बÛद फलɉ से 
सàबिÛधत उɮयोगɉ का अ×यͬधक ͪवकास हुआ है । इटलȣ, ĥांस, èपेन व पतू[गाल से फलɉ के 
रस का Ǔनया[त ͩकया जाता है । भूमÚय सागरȣय ¢ेğ के Ĥाय' सभी भागɉ मɅ शराब बनायी 
जाती है । Ïयादातर शराब का उपयोग èथानीय उपभोग के ͧलए होता है, पर थोड़ा बहु त Ǔनया[त 
भी ͩकया जाता है । यहा ँ पर जैतून से सàबिÛधत वनèपǓत तेल उɮयोग का बहु त अͬधक 
ͪवकास हुआ है । यहा ँपर जैतून के तेल कȧ बहु त मांग है । 
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भूमÚय सागरȣय ¢ेğ मɅ लोहा व कोयला बहु त कम पाया जाता है, पǐरणाम èवǾप लौह -èपात 
व इÛजीǓनयǐरगं उɮयोग का अͬधक ͪवकास नहȣ ं हुआ है । कैलȣफोǓन[या मɅ कुछ ͪवǓनमा[ण 
उɮयोगɉ यथा तेलशोधन, पĚैोरसायन तथा जहाज Ǔनमा[ण उɮयोगɉ का ͪवकास हुआ है । भेड़-
बकरȣ पर आधाǐरत ऊन उɮयोग का ͪवकास भी यहा ँ हुआ है । आèĚेͧलया मɅ लकड़ी उɮयोग 
बहु त ͪवकͧसत हुआ है । 
ĥांस èपेन व इटलȣ मɅ रेशमी कपड़ ेबनाने का åयवसाय ͪवकͧसत है । भूमÚय सागरȣय Ĥदेशɉ 
के अͬधकांश भागो मे ġतुगामी पǐरवहन के साधनो का ͪवकास हुआ है ।भूमÚय सागरȣय ¢ेğɉ मे 
लोगो को खाने के ͧलए गेहू ँजैसे खाɮयाÛन, तरह -तरह के रसदार और गदेूदार फल, अंगरू कȧ 
शराब जैसे पेय पदाथ[ आǑद Ĥचुर माğा मɅ ͧमल जात ेहɇ, ͩफर èवाèØयĤद जलवाय ु ͧमलती है 
और लोग पǐरĮमी होते है, अत: इÛहɅ उÛनǓत करने, ͪवकͧसत होने के ͧलए अनकूुल 
पǐरिèथǓतया ँͧमल जाती हɇ । 
ये Ĥदेश मानव बसाव के ͧलए बड़ ेहȣ अनकूुल रहे हɇ । यनूान, Đȧट, इ×याǑद परुानी संèकृǓतया ँ
इÛहȣ ं Ĥदेशɉ मɅ पनपी थी । आज कैलȣफोǓन[या और इटलȣ सàपणू[ संसार के लोगɉ के ͧलए 
पय[टन के आकष[ण Èले बने हु ए है । यहा ँकȧ शराब ͪवæव के सभी देशɉ मɅ पहु ँच चुकȧ है । 
यहा ँकȧ आनÛददाǓयनी जलवाय ुहȣ अ×यͬधक उÛनǓत के ͧलए िजàमेदार है । लासऐंजलस इस 
Ĥदेश का ĤǓतǓनͬध नगर है जहाँ ͪवͧभÛन धमȾ के अनयुायी Ǔनवास करत ेहै । 
बोध Ĥæन – 6 
1. भूमÚय सागरȣय Ĥदेश के Ǔनवाͧसयɉ ɮवारा कौन सी कृͪष फसलɅ उगाई जाती है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………. 

5.2.6 शीत मǾèथल या टुÖĜा Ĥदेश (Ģुवीय Ĥदेश) 

िèथǓत एव ंͪवèतार : टुÖĜा Ĥदेश का ͪवèतार 650 उ×तरȣ अ¢ाशं से Ģुवɉ तक पाया जाता है । 
Ĥमुख टुÖĜा Ĥदेश ये हɇ - (i) उ×तरȣ अमेǐरका मɅ अलाèका व कनाडा के उ×तरȣ तट, ĒीनलैÖड 
के तटȣय भाग व पास िèथत ɮवीप, (ii) यरूोपीय Ǿस के उ×तरȣ तटȣय ¢ेğ ,(iii) एͧशया मɅ 
साइबेǐरया के उ×तरȣ तटȣय ¢ेğ । Ēीçम काल मɅ 100 सेÖटȣĒेड कȧ समताप रेखा ɮवारा टुÖĜा 
कȧ सीमा Ǔनधा[ǐरत होती है । (ͬचğ 5. 11) 
जलवाय ु : यहा ँसंसार का Ûयनूतम तापमान पाया जाता है । यहा ँजाड़ ेकȧ ऋत ुअ×यͬधक 
लàबी होती है और इस ऋत ुमɅ रातɅ बहु त बड़ी तथा Ǒदन छोटे होत े है । इन Ĥदेशɉ के कुछ 
भाग मɅ कुछ Ǒदन ऐसे होत ेहɇ ͩक सूय[ Ǒदखलायी नहȣ ंपड़ता । भूͧम साल मɅ लगभग 10 महȣने 
बफ[  से ढकȧ रहती है । गमȸ मɅ बफ[  ͪपघलती है िजससे कहȣ-ंकहȣ भूͧम दलदल बन जाती है । 
इस Ĥदेश मɅ तापमान Ǒहमांक से नीचे रहता है । शीतकाल मɅ यहा ँ अ×यÛत ठÖडी परूगा 
(Purga) और बरूान (Buran) नामक हवाएँ Ǒहमकणɉ का बौछार करती हु ई चलती हɇ । Ēीçम 
कालȣन तापमान 50 सेÖटȣĒेड रहता है । यहा ँवषा[ Ǒहमकणɉ के Ǿप मɅ होती है, िजसका औसत 
25 सेÖटȣमीटर वाͪष[क है । 
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ĤाकृǓतक वनèपǓत : इन Ĥदेशɉ मɅ इतनी ठंडक पड़ती है ͩक कोई पड ेपौधा नहȣ ंउग पाता । 
बफ[ - ͪपघलने पर जहा ँ-तहाँ कुछ खुशनमुा फूलɉ वाले पौधे और झाͫड़याँ उग आती हɇ जो ठÖडक 
बढ़त ेहȣ नçट हो जाती है । यहॉ कȧ Ĥमुख ĤाकृǓतक वनèपǓत छोटȣ -छोटȣ झाͫड़याँ तथा मोटȣ 
काइया ँहɇ । ये झाͫड़याँ और काइयɉ यहा ँपाये जाने वाले बारहͧसघंो के Ĥमुख भोजन हɇ । कहȣं -
कहȣ ंछोटȣ- छोटȣ घास तथा फूल देने वालȣ झाͫड़या ँपायी जाती हɇ । हॉÛटलवरȣ, ͪवलो, एãडर 
आǑद इस Ĥकार झाͫड़या ँहɇ । 

 
ͬचğ- 5.11 : शीत मǽèथल अथवा टुÖĜा Ĥदेश (Ģुवीय Ĥदेश) 

जीवजÛत ु: इन Ĥदेशɉ मɅ इस Ĥकार के पश ुअͬधक ͧमलत ेहɇ िजÛहɅ तीĭ सदȹ से बचने के ͧलए 
ĤकृǓत उनके शरȣर पर लàबे -लàबे बालɉ को Ĥदान करती है- जैसे सफेद रȣछ, सफेद लोमड़ी, 
खरगोश, कèतूरȣ वलै, कैरȣबो, बारहͧसघंा आǑद । समुġ मɅ सील, बालरेस आǑद मछͧलया ँअͬधक 
पाई जाती हɇ । Ēीçमऋत ुमɅ अनेक Ĥकार कȧ रंग-ǒबरंगी ͬचͫड़या,ँ बतख, हंस, सारस, कȧड़-े
मकोड़ ेआǑद Ǻिçटगोचर होने लगत ेहɇ । शीतकाल मɅ ये अͬधक दͯ¢ण कȧ ओर चले जात ेहɇ । 
आͬथ[क ͪवकास तथा मानवीय Ĥ×य×ुतर : 
इस Ĥदेश कȧ भूͧम कृͪष के अयोÊय है, यɮयͪप कनाडा तथा साइबेǐरया के कुछ भागɉ मɅ कृǒğम 
तरȣके से गमȸ पहु ँचाकर कुछ अनाज व सिÞजया ँउगाने मɅ सफलता ͧमलȣ है । यहा ँकȧ आबादȣ 
बहु त कम है । खानाबदोश ͩकèम का जीवन åयतीत करने के ͧलए ये लोग ĤǓतकूल 
पǐरिèथǓतयɉ के कारण बाÚय है । टुÖĜा ¢ेğ मɅ एèकȧमो जैसी Ĥाचीन जाǓत के लोग ͧमलत ेहɇ 
िजनका मुÉय åयवसाय ͧशकार व मछलȣ पकड़ना है । एèकȧमो उ×तरȣ अमेǐरका व ĒीनलैÖड मɅ 
ͧमलत े है । èकैनͫडनेͪवया मɅ लɇप तथा साइबेǐरया के टुÖĜा ¢ेğ मɅ 'सैमोयेद', 'याकूत ' व 
'चुकची' जैसी आǑदम जाǓतया ँǓनवास करती है । 
एèकȧमो के घर बफ[  के बने होते हɇ िजÛहɅ 'इÊल ूकहा जाता है । इÊल ूकȧ आÛतǐरक सतह मɅ 
सील का चमड़ा लगा रहता है तथा इनका दरवाजा Ĥाय: बहु त छोटा होता है । साथ हȣ ये 
रेिÖडयर व करȣब ू लेÜस और ͩफÛस यरूोपीय Ģुवीय Ĥदेश के Ĥाचीन ħमणकारȣ Ǔनवासी हɇ । 
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वत[मान समय मɅ ये कृͪष ɮवारा मोटे अÛन - जई व राई पदैा कर लेत ेहɇ । आसपास के जंगलɉ 
से लकͫड़या ँभी काट लेत ेहɇ और तीĭ वाǑहनी नǑदयɉ ɮवारा जल ͪवɮयतु उ×पÛन करके कागज 
के कारखाने चला लेत ेहɇ । यğं- तंğ फैले ¢ेğɉ पर कुछ गाय, बलै, भेड़ का ऊन और चमड़ा 
काम मɅ लेत ेहɇ । ͩफनलैÖड 'पे कुछ लोहा भी पाया जाता है । इन बातɉ के कारण लैÜस और 
ͩफन लोग एèकȧमो आǑद जाǓतयɉ से अͬधक उÛनत अवèथा मɅ हɇ ।  
Ģुव Ĥदेश के अटल बफ[  वाले Ĥदेश, िजसके अÛतग[त ĒीनलैÖड का अͬधकांश भल और कनाडा 
मɅ िèथत .ɮवीपो का बड़ा भाग सिàमͧलत है , अ×यͬधक सदȹ के कारण आͬथ[क ͪवकास के ͧलए 
ǒबलकुल हȣ अनपुयÈुत है। 
टुÖĜा Ĥदेश मɅ हाल मɅ कुछ ͪवकास के कारण यहा ँ के Ǔनवाͧसयɉ के जीवन शैलȣ मɅ Ǔनàन 
पǐरवत[न आये हɇ - 
1. आͬथ[क Ǿप से ͪवकͧसत लोगɉ के सàपक[  मɅ आने के कारण इनकȧ परàपरा बदलȣ है । 
2. हारपनू का èथान बÛĐ, चमड़ ेसे बने तàब ूके èथान पर वाटरĤफू कपड़ ेके तàब ूका Ĥयोग 

होने लगा है । 
3. रेिÖडयर का ͧशकार करने के èथान पर उनका पालन करने लगे हɇ । 
4. यहा ँपर व£ैाǓनक तरȣके से बने Ēीनहाउस मɅ सÞजी आǑद उगायी जाने लगी है । 
5. टुÖĜा Ǔनवासी समीपी शहरɉ मे åयवसाय कȧ खोज मɅ उɮयत Ǒदखाई पड़ने लगे हɇ । 
टुÖĜा Ǔनवासी चमड़ े से बने तàब ूमɅ भी रहत ेहɇ । टुÖĜा Ǔनवासी मलूत : ͧशकारȣ है और ये 
ͧशकारȣ के ͧलए तीर - धनषु, चाकू, जाल, हारपनू आǑद का Ĥयोग करत ेहɇ । 
यहा ँके Ǔनवासी सßयता कȧ दौड़ मɅ बहु त पीछे हɇ और इÛहɅ बड़ा संघष[मय जीवन ǒबताना पड़ता 
है । कǑठन और ĤǓतकूल भौगोͧलक वातावरण इÛहɅ ͩकसी Ĥकार कȧ जीवन -उÛनǓत नहȣ ंकरने 
देते और इÛहɅ बाÚय होकर ''ĤकृǓत के बहु त समीप'' रहना पड़ता है और उसी के अनसुार अपने 
जीवन को ढालना पड़ता है । इÛहȣ ंकारणɉ से Ģुवीय Ĥदेश को ¢ुधा तथा कçटĤद व असाÚय 
अभावɉ का Ĥदेश' कहत ेहɇ । 
ͪवगत वषɟ मɅ भ-ूव£ैाǓनकɉ ने टुÖĜा Ĥदेश मɅ जहा-ँतहा ँ कुछ कÍची धातुओं का पता लगाकर 
उÛहɅ खोद Ǔनकालने का उपाय ͩकया है । 700 उ×तरȣ अ¢ाशं के Ǔनकट साइबेǐरया के बोǐरलèक 
नगर के Ǔनमा[ण से उस ¢ेğ कȧ आͬथ[क िèथǓत बदलȣ है । नगर-Ǔनमा[ताओं ने èथायी बफȽलȣ 
जमीन को काफȧ गहराई तक खोदकर खàभɉ का Ǔनमा[ण ͩकया और उÛहȣ ंखàभɉ पर बड़-ेबड़ े
मकानɉ को खड़ा कर Ǒदया । यहा ँभूͧम के अÛदर से खान खोदने कȧ योजना बनाई गई है और 
आज लाखɉ टन कÍचा लोहा Ǔनकाला जा रहा है । इस Ģुवीय Ĥदेश: मɅ कृǒğम उपायɉ ɮवारा 
नगर कȧ सारȣ सुͪवधाएँ उपलÞध कराई गयी हɇ । इसी के Ǔनकट एक नया नगर तालनाख 
बसाया जा रहा है । 
कनाडा के टुÖĜा Ĥदेश मɅ ĤकृǓत से संघष[ करने वालȣ एèकȧमो कȧ संÉया मɅ ǓनरÛतर ͬगरावट 
आती जा रहȣ है । 
बोध Ĥæन - 7 
1. टुÖĜा Ǔनवाͧसयɉ कȧ जीवन शैलȣ मɅ आये पǐरवत[नɉ का संͯ¢Üत वण[न कȧिजए । 
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  

5.3 सारांश (Summary) 
मानव एक भौगोͧलक कारक है और उसी के चारɉ और ĤाकृǓतक तथा सांèकृǓतक वातावरण कȧ 
ͩĐयाएँ तथा ĤǓतͩĐयाएँ होती है । ĤाकृǓतक वातावरण और सांèकृǓतक वातावरण दोनɉ के साथ 
मानव अपना वातावरण समायोजन करता है और अनकूुलन करता है । 
Ĥादेͧशक अÚययन के ͧलए सàपणू[ ͪवæव को कुछ समान ल¢णɉ के आधार पर कई ͪवभागɉ मɅ 
बाँटा जाता है । ऐसे वहृत ¢ेğ को मोटे -Ǿप से पया[वरणीय Ĥदेश कहत ेहै । पया[वरणीय Ĥदेश 
कȧ अवधारणा का जÛम 1905 ई. मɅ हुआ था । 
भूमÚय रेखीय Ĥदेश कȧ जलवाय ुगम[ तर व अèवèथकर है । यहा ँऔसत वाͪष[क तापमान 270 
सेÖटȣĒेड, सापेͯ¢क आġ[ता 80 ĤǓतशत, तथा औसत वाͪष[क वषा[ 200 सेÖटȣमीटर से अͬधक 
होती है । यहा ँहोने वालȣ वषा[ संवाहनीय तथा ĤǓतǑदन होती है । शीत ऋत ुका अभाव पाया 
जाता है । अनकूुल जलवाय ुदशा तथा उÍच तापमान एवम ्अ×यͬधक वषा[ के कारण यहा ँघनी 
सदाबहार ͩकèम कȧ वनèपǓतया ँͧमलती हɇ । इन वनɉ के मुÉय व¢ृ महोगनी, ग͠ापाचा[, बांस, 
वɅत, ͧसनकोना, आबनूस, चÛदन, रबड़ आǑद हɇ । Ĥमुख जीव जÛतुओं मɅ हाथी, गɇडा, जंगलȣ 
सूअर, िजराफ, दǐरयाई घोड़ा, शेर, चीता, मगर, कȧड़ ेमकोड़े, मÍछर बÛदर, जहरȣलȣ मिÈखया,ँ 
मछͧलयाँ इ×याǑद हɇ । 
आͬथ[क ͪवकास कȧ Ǻिçट से भूमÚय रेखीय Ĥदेश ͪपछड़ े हु ए है । आखेट कम[ के साथ 
èथानाÛतǐरत कृͪष कȧ जाती है । ͪवगत कुछ वषɟ से बागाती कृͪष Ĥारàभ कȧ गई है । कांगो 
बेͧसन मɅ खनन से तांबा, अमेजन बेͧसन व इÖडोनेͧशया मɅ खǓनज तेल व मलेͧशया मɅ Ǒटन 
ĤाÜत कȧ जा रहȣ है । इन Ĥदेशɉ मɅ बहु त कम जनसंÉया Ǔनवास करती है । 
उçण कǑटबÛधीय मǾĤदेश कȧ जलवाय ु ͪवषम है । यहा ँĒीçमकालȣन तापमान 350 से 400 
सेÖटȣĒेड तथा शीतकालȣन तापमान 100 सेÛटȣĒेड तक होता है । वाͪष[क और दैǓनक तापाÛतर 
बहु त अͬधक होता है । वषा[ का औसत 25 सेÛटȣमीटर से कम रहता है । ऊँचा तापमान तथा 
अ×यãप वषा[ मǽĤदेश कȧ जलवाय ुकȧ Ĥमुख ͪवशेषता है । खजरू, बबलू, ताड़, खेजडी, सेहू ड़, 
नागफनी तथा कँटȣलȣ झाͫड़याँ इन Ĥदेशɉ कȧ Ĥमुख वनèपǓत हɇ । 
जीव जÛतुओं मे 'बारहͧसघंा, भेͫड़या, खरगोश, Ǔछपकलȣ, चूहा, सांप, चीटȣ,ं कȧट पतंगे Ĥमुख है 
। ऊँट, घोड़,े भेड़-बकǐरया पालत ुपश ुहै । 
वषा[ कम होने से यहा ँÏवार बाजरा बोया जाता है । जहा ँͧसचंाई के साधन उपलÞध है वहा ँगेहू ँ
र कपास, Ǔतलहन तथा दलहन कȧ फसलɅ उगायी जाती है । खǓनज संसाधनɉ का दोहन बहु त 
कम हुआ है । खǓनज तेल, सोना, लौह अयèक, ताँबा हȣरा यहा ँके Ĥमुख खǓनज हɇ । यातायात 
के साधनɉ का ͪवकास बहु त कम हुआ हɇ । ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ के कारण जनसंÉया बहु त कम 
है । ये ¢ेğ औɮयोͬगक Ǻिçट से बहु त पीछे है । 
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मानसूनी Ĥदेश मɅ Ēीçम कालȣन तापमान 300 सेÛटȣĒेड से अͬधक तथा शीतकालȣन तापमान 
100 सेÛटȣĒेड तक नीचे चला जाता है । दैǓनक और वाͪष[क तापाÛतर सदैव अͬधक रहता है । 
शीतकाल Ĥाय : शुçक रहता है । और गͧम[यɉ मɅ मानसूनी हवाओं से वषा[ होती है । यहा ँ85 
ĤǓतशत वषा[ गͧम[यɉ मे होती है । वाͪष[क वषा[ का औसत 100 से 150 सɅटȣमीटर के मÚय मे 
रहता है , देवदार, लौगबड़ु, सागवान, शीशम, चÛदन, नीम आǑद Ĥमुख वनèपǓत है । 
सामाÛयतया यहा ँपतझड़ प×ती वाले व¢ृ अͬधक ͧमलत ेहɇ । जंगलȣ जानवरɉ मɅ Ǒहरन, सूअर, 
ऊँट पाये जात ेहै । गाय, बलै, भɇस, भेड़-बकरȣ आǑद Ĥमुख पश ुपाले जाते हɇ । 
मानसूनी Ĥदेश कृͪष Ĥधान ¢ेğ है । यहा ँगेहू ँ , चावल, जी, कपास, गÛना, Ǔतलहन, दलहन, 
तàबाख ूचाय, कहवा, रबड़ तथा सभी Ĥकार कȧ सिÞजया ंएव ंफलɉ कȧ कृͪष बड़ ेपमैाने पर होती 
है । खǓनज कȧ Ǻिçट से सàपÛन इन Ĥदेशɉ मɅ औɮयोͬगक ͪवकास तेजी से हो रहा है । 
यातायात कȧ सुͪवधाएँ बढ़ रहȣ है । ये Ĥदेश जनसंÉया कȧ Ǻिçट से बहु त सघन हɇ । 
शीतोçण कǑटबÛधीय तणृ Ĥदेश कȧ जलवाय ु महाɮवीपीय है िजसमɅ तापमान कȧ अ×यͬधक 
ͪवषमता पायी जाती है । Ēीçमकालȣन तापमान 260 सेÛटȣĒेड तथा शीतकालȣन तापमान Ǒहमांक 
ǒबÛद ुसे नीचे तक चला जाता है । वाͪष[क वषा[ का औसत 50 सेÛटȣमीटर है, जो Ĥाय : साल 
भर होती है । 
इन Ĥदेशɉ मɅ छोटȣ व मुलायम घास अͬधक होने से यहा ँदधुाǾ पश ुजैसे गाय, भɇस, भेड़, बकरȣ 
अͬधक पालȣ जाती है । यहा ँमÚय यरूोप के घàुमकड़ जाǓत के लोगɉ को ͨखरगीज कहत ेहै । 
यहा ँके èटेपी, पàपाज, Ĥेरȣज और डाउÛस के मैदानी भागɉ मɅ गेहू ँका उ×पादन Ĥमुख Ǿप से 
होता है । तणृ Ĥदेश के लोगɉ का मुÉय åयवसाय कृͪष व पशुपालन है । उ×तरȣ अमेǐरका का 
Ĥेरȣज Ĥदेश संसार का Ĥͧसƨ कृͪष एवम ्उɮयोग का ¢ेğ हो गया है । यातायात के ͪवकͧसत 
साधनɉ एव ंऔɮयोगीकरण के कारण यहा ँसघन जनसंÉया पायी जाती है । 
भूमÚय सागरȣय Ĥदेश आͬथ[क ͩĐयाओं व èवाèØय कȧ Ǻिçट से एक आदश[ Ĥदेश माना जाता है 
। यहा ँĒीçमकालȣन औसत तापमान 270 सेÛटȣĒेड तथा शीतकालȣन तापमान 100 सेÛटȣĒेड 
रहता है । सदाबहार ͩकèम कȧ वनèपǓत -ͧमलती है । यहा ँ गेहू ँ , चावल, जौ, मÈका एव ं
ͪवͧभÛन Ĥकार के फल जैसे - अंगरू, नीब ूनारंगी, सेव, नाशपाती, शहतूत आǑद कȧ कृͪष होती 
है । यहा ँपशुपालन भी होता है । 
यहा ँताँबा, लोहा, कोयला, पारा, संगमरमर सोना व खǓनज तेल Ǔनकाला जाता है । फलɉ पर 
आधाǐरत कुटȣर उɮयोग का अ×यͬधक ͪवकास हुआ है । यातायात के ͪवकͧसत साधन, घनी 
जनसंÉया, सàपÛनता आǑद के कारण कुछ बड़ ेपमैाने के उɮयोग भी ͪवकͧसत हɇ । 
Ģवुीय Ĥदेश कȧ जलवाय ुबहु त कठोर है । शीतकालȣन तापमान Ǒहमाकं ǒबÛद ु से नीचे तथा 
Ēीçमकालȣन तापमान का औसत 50 सेÛटȣĒेड रहता है । Ēीçमकाल मɅ फूल देने वालȣ झाͫड़या ँ
तथा घासɅ उग आती है । सफेद रȣछ, Ģुवीय भाल ूभेͫड़या, खरगोश, बारहͧसघंा आǑद पश ुतथा 
वालरस, सील आǑद मछͧलया ँपाई जाती है । रंग ǒबरंगी ͬचͫड़या, ब×तख, सारस इ×याǑद भी 
यğं-तंğ Ēीçम काल मɅ पाये जात ेहɇ 
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कृͪष यहा ँ लगभग नहȣं होती । एिèकमो, याकूत, चुकती जैसी आǑदम जाǓतयɉ का जीवन 
संघष[मय है । आधुǓनक यगु मɅ इन जाǓतयɉ कȧ परàपरागत आदतɅ बदल रहȣ हɇ । यहा ँ
जनसंÉया बहु त हȣ कम पाई जाती है । 

5.4 शÞदावलȣ (Glossary) 
 अनकूुलन (Adaptation) : वह ͩĐया या Ĥकम िजसके ɮवारा कोई जीव èवय ंको अपने 

पया[वरण के अनकूुल ढालता है । 
 इÊल ू (igloo) : उ×तरȣ कनाडा तथा ĒीनलैÖड के टुÖĜा Ĥदेशɉ मɅ Ǔनवास करने वालȣ 

एिèकमो का अƨ[व×ताकार तथा गàुबदाकार गहृ जो बफ[  के टुकड़ो से बना होता है । 
 तापाÛतर (Range of Temperature) : ͩकसी èथान के उÍचतम और Ûयनूतम 

तापमानɉ का अÛतर । तापाÛतर दैǓनक, माͧसक अथवा वाͪष[क होता है । 
 Ĥेरȣज (Prairies) : उ×तर अमेǐरका मɅ सपाट तथा व¢ृहȣन मÚय अं¢ाशीय (शीतोçण) घास 

का मैदान िजसका ͪवèतार पिæचम मɅ राकȧ पव[त से लेकर पवू[ मɅ ͧमͧशगन झील तक है । 
Ĥेयरȣ के समान शीतोçण घास ¢ेğ अÛय माहɮवीपɉ मɅ भी पाये जाते हɇ िजÛहɅ यरेूͧशया मɅ 
èटेÜस (steppes), दͯ¢ण अमेǐरका मɅ पàपाज (Pampas), अĥȧका मɅ (Velds) तथा 
आèĚेͧलया मɅ डाउÛस (Downs) कहत ेहɇ । इन ¢ेğɉ मɅ घास कȧ लàबाई 60 सेÖटȣमीटर 
से 2. 4 मीटर तक होती है । 

 बेͧसन (Basin) : वह ¢ेğ जहा ँतक Ĥवाहȣ जल ͩकसी एक नदȣ मɅ पहु ँचता है । इसे नदȣ 
बेͧसन या अपवाह बेͧसन कहत ेहै । जैसे : कांगो बेͧसन, आमेजन बेͧसन आǑद । 

 मǾɮयान (Oasis) : ͪवèततृ मǾèथल के बीच मɅ िèथत ͩकसी जलाशय के चारɉ ओर का 
हरा - भरा ¢ेğ जो वनèपǓतͪवहȣन रेगीèतानी भूͧम पर जल कȧ अपिèथǓत के कारण हȣ 
संभव हो पाता है । इसके चतु [Ǒदक मानव अͬधवास पाये जाते हɇ । 

 सेãवा (Selva) : दͯ¢ण अमेǐरका मɅ आमेजन बेͧसन के भूमÚयरेखीय वषा[Ĥचुर वनɉ के 
ͧलए ĤयÈुत पतु[गालȣ शÞद । 

 संĐमण ¢ेğ (Transition Zone) : दो आसÛन ĤाकृǓतक या पया[वरणीय Ĥदेशɉ के बीच 
का वह ¢ेğ अथवा पेटȣ जहा ँदोनɉ Ĥदेश कȧ दशाएँ ͧमलती हɇ । 

 Ǒहमांक ǒबÛद ु(Freezing Point) : वह तापमान िजस पर कोई तरल पदाथ[ ठोस Ǿप मɅ 
पǐरवǓत[त होता है । (या जम जात है ।) 

 ͧसराको (Sirocco) : सहारा मǽèथल से उ×पÛन होकर उ×तर Ǒदशा मɅ अĒसर होने वालȣ 
गम[, शçुक एव ं रेतीलȣ पवन जो भूमÚय सागर को पार करके इटलȣ, èपेन आǑद तटवतȸ 
देशɉ मɅ Ĥवेश करती है । आकिèमक Ǿप से चलने वालȣ अãपकाͧलक पवन है, िजसकȧ 
अवͬध एक दो Ǒदन होती है । इसे ͧमĮ मɅ खमͧसन, लȣǒबया मɅ ͬगबलȣ, द. पवूȸ èपेन मɅ 
ͧलͪवक कहत ेहɇ । 
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5.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
बोध Ĥæन - 1 
1. पया[वरण Ĥदेश का ͪवभाजन सव[Ĥथम Ĥो.ए. जे. हरबट[सन से 1905 ई. मɅ Ĥèतुत ͩकया । 
2. ''पया[वरण Ĥदेश पØृवी के धरातल का वह ¢ेğ है, जहाँ मानव जीवन को Ĥभाͪवत करने 

वालȣ ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतया ँबहु त कुछ एक सी रहती हɇ '', जैसे - भूमÚय सागरȣय Ĥदेश, 
मानसूनी Ĥदेश आǑद । 

3. पया[वरण Ĥदेशɉ के Ǔनधा[रण मɅ, जलवाय,ु वनèपǓत, धरातलȣय èवǾप तथा ͧम͠ी आǑद का 
Úयान रखा जाता है । इसमɅ जलवाय ुसबसे अͬधक मह×वपणू[ है । 

बोध Ĥæन - 2 
1. चाय, कहवा, रबड़, कोको, नाǐरयल, ͧमच[ -मसाले, केला इ×याǑद । 
बोध Ĥæन - 3 
1. अĥȧका महाɮवीप मɅ सहारा व कालाहारȣ एͧशया मɅ अरब, इरान व थार उ×तरȣ अमेǐरका मɅ 

कैलȣफोǓन[या, एरȣजोना और कोलरैडो के मǽèथल दͯ¢णी अमेǐरका मɅ अटाकामा तथा 
आèĚेͧलया के पिæचमी मÚय भाग मɅ मǽĤदेश का ͪवèतार ͧमलता है । 

बोध Ĥæन - 4 
1. मानसूनी Ĥदेश के जलवाय ुकȧ सव[Ĥमुख ͪवशेषता है पवन Ǒदशा पǐरवत[न । 6 महȣने हवाएँ 

सागर से èथल कȧ ओर और 6 महȣने èथल से सागर कȧ ओर चलती हɇ । पǐरणामèवǾप 
इन Ĥदेशɉ मɅ अͬधकाशं वषा[ Ēीçम ऋत ुमɅ तब होती है जब हवाएँ सागर से èथल कȧ ओर 
चलती है । सामाÛयत: वषा[ पव[तीय होती है । वषा[ कȧ माğा सव[ğ समान नहȣ ंहोती । 
मानसूनी वषा[ अǓनिæचत, अǓनयͧमत तथा असमान ͪवतरȣत होती है । अǓतविृçट व 
अनाविृçट इस Ĥदेश कȧ सामाÛय घटना है । 

बोध Ĥæन - 5 
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1. कृͪष कम[ व पशुपालन 
बोध Ĥæन - 6 
1. इन Ĥदेशɉ के Ǔनवासी तीन Ĥकार कȧ कृͪष फसलɅ पदैा करत े हɇ (i) गेहू ँऔर राई जैसी 

फसलɅ जो ठंडी, छोटȣ और हãकȧ वषा[ वालȣ सǑद[यɉ मɅ पदैा हो जाती हɇ; (ii) जैतून, अंजीर, 
अखरोट, आह, संतरा, बादाम आǑद कȧ फसलɅ जो लàबी और शुçक गͧम[यɉ मɅ पक जाती है; 
तथा (iii) वे फसलɅ हɇ, िजनके ͧलए व£ैाǓनक तरȣके से ͧसचंाई कȧ जाती है । ये मुÉय 
फसलɅ गेहू ँजी, मÈका, तàबाकू व सिÞजया ँहɇ । 

बोध Ĥæन - 7 
1. टुÖĜा Ǔनवाͧसयɉ कȧ जीवन शैलȣ मɅ Ǔनàन पǐरवत[न हु ए हɇ । 

(i) 'हारपनू ' का èथान बÛदकू, चमड़ े से Ǔनͧम[त तàब ू के èथान पर वाटरĤफू कपड़ े के 
तàब ूका Ĥयोग होने लगा है । 

(ii) रेिÖडयर का ͧशकार करने के èथान पर उनका पालन करने लगे हɇ । 
(iii) यहा ँपर व£ैाǓनक तरȣके से बने 'Ēीन हाउस ' मɅ सÞजी आǑद उगायी जाने लगी है । 
(iv) टुÖĜा Ǔनवासी समीपवतȸ शहरɉ मɅ åयवसाय कȧ खोज मɅ उɮयत Ǒदखाई पड़ने लगे है । 

5.7 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. टुÖĜा Ĥदेशɉ के Ǔनवाͧसयɉ ने ĤाकृǓतक पया[वरण के साथ ͩकस Ĥकार अनकूुलन ͩकया है? 

èपçट कȧिजए । 
2. पया[वरण Ĥदेश को पǐरभाͪषत करत ेहु ए उसका वगȸकरण Ĥèतुत कȧिजए । 
3. भूमÚय रेखीय वनɉ का संͯ¢Üत ͪववरण दȣिजए । 
4. शीतोçण कǑटबÛधीय तणृ Ĥदेश का सͪवèतार वण[न कȧिजए । 
5. मǽ Ĥदेश कȧ जलवाय ुदशाओं पर Ĥकाश डाͧलए । 
6. मानसून Ĥदेश के आͬथ[क ͪवकास के ͧलए उ×तरदायी भौगोͧलक कारणɉ का उãलेख कȧिजए। 
7. भूमÚय सागरȣय Ĥदेश का वण[न कȧिजए । 
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इकाई 6 : मानव भूगोल कȧ ͬचÛतनशालाएँ : 
ǓनयǓतवाद,सàभववाद, नव- ǓनयǓतवाद तथा 
Ĥसàभाåयवाद (School of Thought in 
Human Geography : Determinism 
Possibilism Neo-determinism and 
Probabilism) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
6.1 Ĥèतावना 
6.2 ǓनयǓतवाद या Ǔनæचयवाद या ĤकृǓतवाद 

6.2.1 ǓनयǓतवाद कȧ आलोचना 
6.3 सàभववाद 

6.3.1 सàभववाद कȧ आलोचना 
6.4 नव-ǓनयǓतवाद 
6.5 Ĥसàभाåयवाद 
6.6 साराशं 
6.7 शÞदावलȣ 
6.8 सÛदभ[ Ēथं 
6.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
6.10 अßयासाथ[ Ĥæन 

6.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने के उपराÛत आप समझ सकɅ गे - 
 मानव पर ĤाकृǓतक वातावरण का Ĥभाव 
 ĤाकृǓतक वातावरण मɅ मानव ɮवारा संशोधन कȧ ¢मता 
 मानव-वातावरण के पारèपǐरक सàबÛध 
 मानव-वातावरण समायोजन अथा[त ्समानकूुलन और ǾपाÛतरण 

6.1 Ĥèतावना (Introduction) 
भौगोͧलक अÚययन के इǓतहास मɅ मानव एव ंपया[वरण के सàबÛधɉ का अÚययन एक मुÉय 
प¢ है । इस सàबÛध मɅ ͪवɮवानɉ के अलग -अलग Ǻिçटकोण है । कुछ ͪवɮवानɉ ने पया[वरण 
को Ĥभावी मानत े हु ए कहा ͩक मानव के सभी ͩĐया कलाप पया[वरण से ǓनयिÛतğ होत ेहɇ । 
इस ͪवचार धारा के Ĥमुख प¢धर जम[नी के भूगोलवे×ता रहे हɇ । इसके ͪवपरȣत भूगोल ͪवदɉ का 
एक बड़ा समूह इस ͪवचार धारा कȧ प¢धर है ͩक मानव पणू[ Ǿप से पया[वरण से ǓनयिÛğत 
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नहȣ ंहोता अͪपत ुअपने बुͪ ƨ, कौशल, तकनीकȧ ͪवकास से पया[वरण को पǐरवǓत[त करता है तथा 
उसे अपने अनकूुल बनाता है । अथा[त ्इस Ǻिçटकोण मɅ मानवीय प¢ को Ĥधानता दȣ गयी है । 
मानव Ĥधान इस ͪवचार धारा के ͪवकास मɅ ĥांसीसी भूगोल वे×ताओं का योगदान ͪवशेष 
उãलेखनीय है । अमेǐरकȧ और ǒĦǑटश भूगोल वे×ताओं ने पया[वरण अथवा मानव कȧ Ĥधानता 
कȧ अवधारणा को अèवीकार करत े हु ए दोनɉ के मÚय सामÛजèय को मह×वपणू[ माना अथा[त ्
इस मÚय मागȸ ͪवचारधारा के अनसुार वाèतव मɅ न तो ĤकृǓत का हȣ मनçुय पर पणू[ Ǔनयğंण 
है, और न हȣ मनçुय ĤकृǓत का ͪवजेता है । इस Ĥकार मानव एव ंपया[वरण के मÚय सàबÛधɉ 
के अÚययन के सÛदभ[ मɅ ͪवͧभÛन ͪवचारधाराएं है िजनमɅ Ǔनàनͧलͨखत Ĥमुख हɇ । 

6.2 ǓनयǓतवाद या Ǔनæचयवाद या ĤकृǓतवाद (Determinism or 
Environmentalism) 

यह अ×यÛत Ĥाचीन संकãपना है जो इस तØय पर आधाǐरत है ͩक मानव के समèत ͩĐया 
कलाप (भोजन, रहन-सहन, वèğ, आचरण, åयवहार आǑद) भौǓतक पया[वरण से Ǔनयǒंğत होत ेहɇ 
ĤकृǓत के Ĥभाव के कारण हȣ मनçुय मɅ जाǓतगत एव सांèकृǓतक ͪवͧभÛनताएं पायी जाती हɇ । 
अथा[त ्ĤकृǓत (पया[वरण) सव[ Ĥधान है । ĤकृǓत कȧ Ĥधानता के कारण हȣ ǓनयǓतवादȣ ͪवचारकɉ 
को 'िजयोĐेट' (Geocrates) कहत ेहɇ । 
यɮयͪप ǓनयǓतवादȣ ͪवचारधारा का ͪवकास 18वीं तथा 19वीं शताÞदȣ मɅ जम[नी मɅ हुआ परÛत ु
सव[ Ĥथम मानव एव ंपया[वरण के सàबÛधɉ के अÚययन का Ĥयास यनूान एव ंरोम के ͪवɮवानɉ 
ɮवारा ͩकया गया िजसमɅ ǑहÜपोĐेɪस, अरèत ू थसूाइडाइडसे, हेरोडोटस, èĚाबो आǑद के नाम 
Ĥमुख है । ǑहÜपोĐेɪस ने इसा से 420 वष[ पवू[ अपने ĒÛथ “वाय,ु जल और èथान” (On 
Air,Water and Places) मɅ एͧशयाई एव ंयरूोपीय Ǔनवाͧसयɉ के èवभाव कȧ ͧभÛनता को 
ĤकृǓत जÛय माना है । इनके अनसुार एͧशया के Ǔनवासी आराम पसÛद होते हɇ जबͩक यरूोप के 
लोग कǑठन पǐरĮमी होत ेहɇ Èयɉͩक उÛहɅ अपे¢ाकृत कठोर वातावरण मɅ रहकर अपने भोजन-
वèğ कȧ ĤािÜत के ͧलए अͬधक ͩĐयाशील रहना पड़ता है । इसी Ĥकार उÛहɉने पव[तɉ पर 
Ǔनवास करने वाले छोटे कद के बहादरु लोगɉ कȧ तुलना सखेू मै दानɉ मɅ रहने वाले लोगɉ से कȧ 
। अरèत ू (384 - 322 ई .प.ू) ने अपनी पèुतक 'राजनीǓत ' (Politics) मɅ इसी Ĥकार का 
ͪवचार Ĥकट करत ेहु ए ͧलखा है ͩक यरूोप के ठÖड ेदेशɉ के Ǔनवासी बहादरु होत ेहɇ परÛत ुउनमɅ 
ͪवचारɉ और तकनीकȧ कौशल का ͪवचार Ĥकट करत ेहु ए ͧलखा है ͩक आभाव होता है पǐरणाम 
èवǾप अÛय ¢ेğɉ कȧ तुलना मɅ वे èवतंğ कहे जा सकत ेहɇ, तथाͪप उनमɅ राजनीǓतक संगठन 
का सव[था अभाव मानव भूगोल कȧ रहता है िजससे वे अपने पड़ोसी देशɉ पर शासन करने मɅ 
असमथ[ रहत ेहɇ । इसके ͪवपरȣत एͧशया लोग ͬचतंनशील एवम कुशल होत ेहै ।परंत ुउनमɅ साहस 
और उ×साह कȧ कमी पायी जाती है । यनूान कȧ केÛġȣय िèथǓत होने के कारण यहा ं के 
Ǔनवाͧसयɉ मɅ उÈत दोनɉ गणु पाये जात ेहɇ । ' 
रोमन भूगोल वे×ता èĚाबो (Strabo) ने ͪवͧभÛन ¢ेğɉ का तुलना×मक अÚययन ͩकया है । 
इनके अनसुार रोम कȧ सàपÛनता का कारण इटलȣ कȧ आकृǓत, धरातलȣय संरचना, जलवाय ु
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तथा ¢ेğीय सàबÛध थे िजससे शिÈतशालȣ रोमन साĨाÏय èथाͪपत हुआ । जीन बोͫडन 
(J.Bodin) ने अपनी पèुतक 'ǐरपिÞलक ' (Republic) मɅ उ×तरȣ एव ंदͯ¢णी ¢ेğɉ मɅ तुलना 
करत े हु ए ͧलखा है ͩक उ×तरȣ ¢ेğɉ के लोग पशुवत, Đूर तथा उ×साहȣ होते हɇ जबͩक दͯ¢णी 
¢ेğɉ के Ǔनवासी ĤǓतशोधी, चालाक परÛत ुस×य को झूठ से पथृक करने वाले होत ेहɇ । इसी 
Ĥकार शीतोçण Ĥदेशɉ के Ǔनवासी उ×तर के लोगɉ कȧ अपे¢ा बुͪ ƨमान और दͯ¢ण के लोगɉ से 
अͬधक शिÈतशालȣ होत ेहɇ तथा उनमɅ 'शासन करने के सभी गणु ǓनǑहत होत ेहɇ । मोÛटेèÈय ू
(Moutesquieu) ने जलवाय ुतथा ͧम͠ी को मह×व देते हु ए ͧलखा है ͩक शीत जलवाय ु के 
लोग शारȣǐरक Ǿप से मजबतू, अͬधक साहसी, èपçटवादȣ, कम अंधͪवæवासी व कम चालाक होत े
हɇ जबͩक इनकȧ अपे¢ा उçण जलवाय ु के लोग वƨृ लोगɉ कȧ भाँǓत डरपोक शरȣर मɅ दबु[ल, 
आलसी और ǓनिçĐय होत ेहɇ । ' इÛहɉने यɮयͪप जलवाय ुकȧ तुलना मɅ ͧम͠ी के Ĥभाव को कम 
मह×तव पणू[ माना है परÛत ु ͧम͠ी सरकार के èवǾप को अͬधक Ĥभाͪवत करती है । इसीͧलए 
उपजाऊ देशɉ मɅ Ĥाय : साĨाÏयवाद अͬधक पनपत ेहै तथा ऊसर ¢ेğɉ मɅ जनतंğ पाये जाते हɇ 
। मानव èवभाव एव ंͩĐया कलापɉ पर धरातलȣय च͠ानɉ के Ĥभाव को ĤमुÉता देते हु ए जम[न 
ͪवɮवान ͩकरचाफ (Kirchoff) ने अपनी पèुतक 'मानव एव ंपØृवी (Man and the Earth) 
मɅ ͧलखा है ͩक बेसाãट च͠ानɉ का Ĥभाव मानव ĤकृǓत पर अ×याͬधक पǐरलͯ¢त होता है । 
इनके अनसुार बेसाãट Ĥदेश के Ǔनवाͧसयɉ पर शासन करना कǑठन है वे राजͪवġोहȣ और अधमȸ 
होत े है । ' अरब भूगोल वे×ताओं के लेखन भी ǓनयǓतवाद को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । 'आवाͧसत 
जगत ्(Habitable world) को जलवाय ुकǑटबÛधɉ (Kishwar) मɅ ͪवभÈत कर यह माना ͩक 
मानव èवभाव एव ंसंèकृǓत ͪवͧभÛन जलवाय ुपǐरिèथǓतयɉ के अनसुार होत ेहै । अलमसदूȣ (Al-
Masudi) के अनसुार 'जल बाहु ãय ¢ेğ (सीǐरया) के लोग ĤसÛनͬचत व ͪवनोदȣ èवभाव के 
होत ेहɇ जबͩक शुçक Ĥदेशɉ के लोगɉ का èवभाव ͬचड़ͬचड़ा होता है । उÛमूÈत खुले वातावरण मɅ 
रहने वाले चरवाहे Ǻढ़ Ǔनæचयी, शिÈतवान, बुͪ ƨमान और शारȣǐरक Ǿप से मजबतू होते हɇ । ' 
जम[न भूगोलवेला काÖट (Emanuel Kant) ने मानव -पया[वरण सàबÛधɉ का ͪवèततृ अÚययन 
ͩकया । उनके मतानसुार ĤाकृǓतक भूगोल का Ĥभाव मानव इǓतहास पर èपçट Ǿप से पड़ता है 
। अपनी Ĥͧसƨ पèुतक 'भौǓतक भूगोल' (Physische Geographic) मɅ उãलेख ͩकया है ͩक 
'Ûय ूहॉलैÖड' (East Indies) के सखी तट के Ǔनवाͧसयɉ के नेğ आधे बÛद रहत े थे िजसका 
कारण यह था ͩक वातावरण मɅ असंÉय मिÈखया ँउनकȧ आखɉ पर उड़ती रहती थी । काÖट के 
अनसुार गम[ देशɉ के Ǔनवासी सामाÛयतया सुèत और डरपोक होत े हɇ यह दोनɉ बातɅ उ×तरȣ 
Ģुवीय ¢ेğɉ मɅ Ǔनवास करने वाले लोगɉ मɅ भी पायी जाती हɇ । कायरता से अंधͪवæवासɉ का 
__________________ 
1. Taylor, G, “Geography in the Twentieth Century, London, 1957, P. 28. 
2. Montesquou, “Spirit of Law” Book XIV. 
3. Kirchoft. A. “Man and The Earth” Translated by Sonnenschem 1907, 

P-195.  
4. Al-Masudi, “Tanbin”, P. 28. 
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जÛम होता है और ऐसे Ĥदेश राजाओं ɮवारा शाͧसत होत े है तथा दासता कȧ Ĥथा कायम हो 
जाती है । ओèतोयाक, सेमोयेड, लैÜस तथा ĒीनलैÖड के Ǔनवासी गम[ देशɉ के Ǔनवाͧसयɉ कȧ 
भांǓत, कायर, अंधͪवæवासी, आलसी तथा अͬधक पीने कȧ चाह वाले परÛत ुकम ईçया[ल ुĤविृ×त 
के होत ेहɇ जबͩक टुÖĜा के Ǔनवाͧसयɉ को भोजन ĤािÜत के ͧलए कǑठन पǐरĮम करना पड़ता है 
। ' èथलाकृǓत के Ĥभाव को दशा[त े हु ए काट ने ͧलखा है ͩक पहाड़ी Ĥदेशɉ के लोग 
अÚयåयवसायी, हंस मुख, योƨा, èवतंğताͪĤय तथा देश Ĥेमी होते हɇ । जलवाय ुके Ĥभावɉ का 
समथ[न करत ेहु ए उÛहोनɅ कहा ͩक इसका Ĥभाव न केवल मानव पर अͪपत ुपश ु-प¢ी एव ंजीव-
जÛतुओं पर भी पड़ता है । मनçुय व पश ु -प¢ी जो दसूरे देशɉ मɅ Ĥवास करने जात े हɇ वे 
कालाÛतर मɅ वहा ँके वातावरण से पǐरवǓत[त हो जात ेहै जैसे भूरे रंग कȧ ͬगलहǐरया ंसाइबेǐरया 
मɅ आकर बादामी रग कȧ हो जाती हɇ तथा सफेद रंग कȧ गायɅ भी शीतकाल मɅ मटमलैȣ 
(Greyish) हो जाती है । 6इसी सÛदभ[ मɅ Ïयनेू (Zuene) ने कहा ͩक èपेन के Ǔनवाͧसयɉ मे 
सुèती, आलèय और वासना कȧ अͬधकता का कारण वहा ँकȧ उçण जलवाय ुहै । इसी Ĥकार सह 
तट के समीप रहने वाले इटलȣ के लोगɉ कȧ बोल-चाल मɅ कÖठ से बोलȣ जाने वालȣ ÚवǓनयां 
कम होती है जो जम[नी के उÍच Ĥदेश के Ǔनवाͧसयɉ मɅ अͬधक होती है । ' 
ǓनयǓतवाद को 19वी ंशताÞदȣ मɅ जम[न ͪवƨानɉ ǐरटर एव ंहàबोãट ɮवारा ͪवशेष समथ[न ĤाÜत 
हुआ । काल[ ǐरटर (Carl Ritter) वे अपनी पèुतक 'अड[ कुÖड'े (Erdkunde) मɅ मानव-
केिÛġत उɮगम को अपनाते हु ए कहा है ͩक ĤाकृǓतक वातावरण का Ĥभाव मानव के शारȣǐरक 
संगठन, èवाèØय एव ंĤकृǓत पर पड़ता है । उनके अनसुार तुक[ मान लोगɉ कȧ आंखे छोटȣ होने 
का कारण मǾèथलȣय जलवाय ु है । ǐरटर ने अपने Ēथं 'यरूोपा' (Europa) मɅ ͪवͧभÛन देशɉ 
कȧ ऐǓतहाͧसक भूͧमका तथा ĤकृǓत के Ĥभावɉ कȧ ͪववेचना कȧ है । उनका मत था ͩक पØृवी 
तल का अÚययन मानव को केÛġ मानकर ͩकया जाए । मानव के मह×व को èवीकारत े हु ए 
ǐरटर ने उãलेख ͩकया है ͩक शिÈत और Ǻढ़ता, चातुय[ और कãपना शिÈत, सǑहçणुता और 
बुͪ ƨ, उƧÖडता तथा पथृक×व, èवाथȸ, हठȤ, èवेÍछाचारȣ, उदासीनता और Ǻढ़ अहंकार, िèथर 
ͪववेकता, यथाथ[, आदश[ Ĥेम, कãपनारǑहत ͪवचार अͧभåयिÈत, मÛद-मÛद चाल, देश Ĥेम तथा 
इसी Ĥकार के अÛय åयिÈतगत ल¢ण डच वाͧसयɉ के गणु-दोषɉ को åयÈत करत ेहɇ । ' ǐरटर 
के ͧशçयɉ ने भौगोͧलक दशाओं के Ĥभाव को मानव कȧ भौǓतक संèकृǓत और वहा ंके Ǔनवाͧसयɉ 
के राजनीǓतक भाÊय पर बताया । उनके ͧशçय ǐरयटूर (Reuter) ने ͧलखा है ͩक डच लोगɉ 
_________________ 
5. Kant, E. quoted by G Tatham in “Geography fo Twentieth Century, P. 

130.  
6. Kant, Ibid.  
7. Plawe, “Zeitschrift der geselleschaf fur Erdkunde, Berlin, 1937.  
8. Ritter, C., “Prinzipien fur die Begrundung der Geogrphie” Berlin, 1849.  
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मɅ शारȣǐरक कठोरता, लगातार काम मɅ जुटे रहने कȧ Ĥविृ×त, बुͪ ƨमानी, सोचने कȧ शिÈत, 
सहनशीलता, व कǑठन पǐरĮम करने कȧ लगन है । उनकȧ यह ͪवशेषताएं वातावरण के 
फलèवǾप है । उÛहɉने समुġ और नǑदयɉ के साथ पǐरĮम और संघष[ करके भूͧम ĤाÜत कȧ है । 
उनके आकाश बादलɉ से आÍछाǑदत और वषा[यÈुत रहत ेहɇ, भूͧम पर उÍचावच का अभाव है, 
िजसमɅ रोमाचंकारȣ पहाड़ी-घाǑटया ंनहȣ है, वहा ंसमतल भूͧम का एकाकȧपन है, उनके Ĥदेश मɅ 
बांध और नहरɅ बनी हु ई है । वे भूतकाल से हȣ पशुपालन का åयवसाय करत ेरहे हɇ । एक ओर 
वे कृͪष और साग -सÞजी का उ×पादन करत े रहे हɇ तो दसूरȣ और समुġ नौ संचालन तथा 
åयापार करत ेरहे मानव भूगोल कȧ हɇ इस Ĥकार के वातावरण से उनकȧ काय[ ͪवͬध मɅ बहु त सी 
अनोखी बात ेपदैा हो गई हɇ । लोगɉ के ͪवचार और åयवहार करने के तरȣके तथा राजनीǓतक 
और बौͪƨक ͪवकास मɅ उनके चारɉ और के वातावरण के ͪवèतार और जलवाय ुकȧ दशाओं का 
Ĥभाव समाया हुआ है । ' 
हàबोãट ने अपने Ĥͧसƨ Ēथं 'कॉèमास' (Cosmos) मɅ भौǓतक वातावरण एव ंमानव ͩĐया 
कलापɉ के मÚय अÛतस[àबÛधɉ का ͪवèततृ वण[न ͩकया है । उÛहɉने पवू[कालȣन सßयताओं के 
ͪवकास मɅ भूमÚय सागर के Ĥभाव का वण[न करत े हु ए ͧलखा है ͩक फोनेͧशयन 
(Phoenician) लोगɉ कȧ बढ़ती हु ई शिÈत और हेलेǓनक (Hellenic) राçĚɉ का तीĭ गǓत से 
ͪवèतार समुġȣ Ĥभाव का पǐरणाम है । यनूाǓनयɉ, ͪवशेषकर आयोǓनयन (Ionians) लोगɉ कȧ 
ͩĐयाशीलता तथा सखी याğाओं का ͪवकास भूमÚयसागर कȧ भूरचना के Ĥभाव के अनसुार हुआ 
था । 10हàबोãट के अनसुार पया[वरणीय पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͧभÛनता के कारण हȣ पव[तीय एव ं
मैदानी ¢ेğɉ के Ǔनवाͧसयɉ कȧ जीवन चया[, रहन -सहन व शारȣǐरक ल¢णɉ मɅ अÛतर पाया 
जाता है । इसके साथ -साथ उÛहɉने यह भी èवीकार ͩकया ͩक मनçुय मɅ बुͪ ƨबल और आæचय[ 
जनक ¢मता है । िजसके ɮवारा वह अपने आप को सभी Ĥकार कȧ जलवाय ुमɅ रहने योÊय 
बना लेता है, परÛत ु बुͪ ƨबल और ¢मता होत े हु ए भी मनçुय सभी ¢ेğɉ मɅ पाͬथ[त जीवन 
(Terrestrial life) से ǓनताÛत जुड़ा हुआ है । इससे èपçट है ͩक हàबोãट ने ĤाकृǓतक त×वɉ 
को मानव से अͬधक शिÈतशालȣ माना जो ǓनयǓतवाद को पǐरलͯ¢त करता है । 
डाͪव[न (Darwin) ने अपने Ēथं जीवɉ कȧ उ×पि×त (Origin of Species) मɅ ĤाकृǓतक 
वातावरण के मह×व को èपçट करत े हु ए ͪवकासवादȣ ͧसƨाÛत (Theory of evolution) का 
ĤǓतपादन ͩकया । उनके अनसुार अÛय जीवɉ कȧ भांǓत मानव का ͪवकास भी ĤाकृǓतक 
वातावरण के आधार पर होता है । इस ͩĐया मɅ ĤाकृǓतक छांट (Natural Selection) कȧ 
ͩĐया काम करती है । इस Ĥकार डाͪव[न ने 'व£ैाǓनक ǓनयǓतवाद ' का सूğपात ͩकया । डाͪव[न 
के ͪवचारɉ से Ĥभाͪवत होकर जम[न जैवशाèğी अन[èट हैकल (A.Haeckal) ने पǐरिèथǓतकȧ पर 
ͪवशेष बल Ǒदया । उनके अनसुार सभी जीव अपने वातावरण से अनकूुलन करत ेहɇ । ĤाकृǓतक 
__________________ 
9. Ibid.  
10. Huboldt, A.V., “Cosmos” Vol. 1 
11. Haeckal, A. “Naturliche Schopfungeschichete” 1867. 
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शिÈतया ँमानव ĤजाǓतयɉ को Ĥभाͪवत करती हɇ । उनके रंग, Ǿप, शारȣǐरक बनावट आǑद मɅ 
ĤाकृǓतक वातावरण के अनǾुप ͪवͧशçटताएं ͧमलती है । हȣकल ने ĤाकृǓतक घटनाओं तथा मानव 
कȧ सामािजक ͩĐयाओं एव ंåयवहार से सàबिÛधत अपने अÚययन मɅ यह पाया ͩक दसूरɉ का 
वध करने और आ×मह×या करने जैसे अपराधɉ कȧ संÉया सखी Ïवार - भाटɉ और ऋतुओं कȧ 
गǓतयɉ के अनसुार घटती बढ़ती रहती है और इंÊलैÖड मɅ ͪववाहɉ कȧ संÉया का अनाज के मूãय 
Ǔनधा[ǐरता से Ǔनिæचत सàबÛध है । '' अत : मानव कȧ अͬधकाशं ͩĐयाएं ĤाकृǓतक वातावरण से 
Ĥभाͪवत होती है । 
ǒĦǑटश समाजशाèğी 'बकल ' (Buckle) ने अपनी पèुतक इंÊलैÖड मɅ सßयता का इǓतहास 
(History of Civilization in England) के दोनɉ खÖडɉ मɅ मानवीय ͩĐया -कलापɉ पर 
वातावरण के Ĥभावɉ का उãलेख ͩकया है । उÛहɉने ने मानवीय ͩĐयाओं, åयवहारɉ अपराधɉ आǑद 
के आकड़ɉ का ͪवæलेषण कर यह ͧसƨ ͩकया ͩक जलवाय,ु भोजन, ͧम͠ी और सामाÛय ĤाकृǓतक 
Ǻæयɉ ने मानव के ͪवचारɉ को Ĥभाͪवत कर ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ राçĚȣय ͪवचारधाराओं को जÛम 
Ǒदया है । बकल के अनसुार अĥȧका और एͧशया कȧ सßयताओं पर ͧम͠ी कȧं उव[रता का Ĥभाव 
सवा[ͬधक रहा जबͩक यरूोप कȧ सßयता पर जलवाय ुका Ĥभाव अͬधक पǐरलͯ¢त होता है । '' 
Ĥͧसƨ ĥांसीसी ͪवƨान ĥेडǐरक लȣÜले ' (Frederic Le Play) ने अपने ͧसƨाÛत 'èथान -काय[ 
-लोग (Place-work-Folk) मɅ वातावरण को Ĥधान मानकर मानव समाज, समुदाय संगठन 
और ͩĐया कलापɉ पर उसके Ĥभावɉ को शिÈतशालȣ माना है । उनके अनसुार ͩकसी èथान का 
वातावरण उस Ĥदेश मɅ ͩकये जाने वाले 'काय[ ' के Ĥकार को Ǔनिæचत करता है और काय[ के 
ɮवारा सामािजक संगठन Ǔनिæचत ͩकया जाता है । एडमंड ͫडमयोͧलÛस (Edmun 
Demolins) ने अपने Ēथं 'सामािजक भूगोल ' मɅ पया[वरणीय शिÈतयɉ को èवीकार करत ेहु ए 
कहा ͩक समाज वातावरण ɮवारा Ǔनͧम[त है । '' उनके अनसुार मंगोल ĤजाǓत एͧशयाई èटेपीज 
से एिèकमɉ एव ंलैÜस Ǔनवासी टुÖĜा से तथा नीĒो ĤजाǓत अĥȧकȧ जंगलɉ से Ĥभाͪवत है । 
ͫडमोͧलÛस ने वातावरणीय Ĥभाव के सÛदभ[ मɅ कहा है ͩक यǑद धरातल अपनी वत[मान अवèथा 
मɅ हȣ रहे और मानव जाǓत का इǓतहास पनु : Ĥारàभ हो तो वसैा हȣ होगा जैसे पहले हो चुका 
है । 14उÛहɉने èटेपीज जलवाय ुका उदाहरण देते हु ए कहा है ͩक यह जलवाय ुका उदाहरण देते 
हु ए कहा है ͩक यह जलवाय ुघास के ͧलए अनकूुल है तथा घास कȧ उपिèथǓत समान काय[ 
पƨǓत 'पशुचारण ' को Ǔनधा[ǐरत करती है । èटेपीज Ĥदेश घोड़ ेके ͧलए एक आदश[ वातावरण 
_____________ 
12. Buckle, “Histroy of Civilization in England.” 1857, P. 135 
13. Demolins, quoted by G. Thatham in “Geography of Twentieth Century” 

ed. G. Taylor. P. 140. 
14. Ibid 
15. Ratzel, F., “Anthropogeoraphie” vol. I., 1882  
16. Razel, F., “The History of Mankind” P.3. 
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है तथा घोड़ा हȣ èटेपी Ǔनवाͧसयɉ के भोजन एव ंपǐरवहन का साधन है ।मनçुय का भोजन, वèğ 
एव ंउसकȧ हèत कला के काय[ पशुओं कȧ आवæयकतानसुार ढल जात े है । अथा[त ्वातावरण 
मनçुयɉ के साथ-साथ पशुपͯ¢यɉ के ͪवकास रण कायȾ को Ĥभाͪवत करता है। 
मानव रण वातावरण के पारèपाǐरक सàबÛधɉ का व£ैाǓनक ͪवæलेषण करत े हु ए Ĥͧसƨ जम[न 
ͪवɮवान रैटजेल ' (Ratzel) ने भी वातावरण को Ĥभावकारȣ माना है । रैटजेल को ǓनयǓतवाद 
का Ĥेणता कहा गया है । उÛहɉने तीन खÖडɉ मɅ Ĥकाͧशत अपने Ĥͧसƨ ĒÛथ 'एÛĠोपोÏयोĒाफȧ ' 
(Anthropogeography) मɅ यह èपçट ͩकया है ͩक ͪवæव के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ Ǔनवास करने 
वाले लोगɉ के आͬथ[क, सामािजक, सांèकृǓतक तथा औɮयोͬगक ͩĐया -कलाप वातावरण कȧ हȣ 
देन हɇ । जनसंÉया ͪवतरण मɅ ͧभÛनता वातावरण के कारण है । रैटजेल का मत था ͩक मानव 
अपने वातावरण कȧ उपज है तथा ĤाकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतया ंहȣ मानव जीवन को ढालती 
हɇ । '' रैटजेल के अनसुार हमारȣ बुͪ ƨ, संèकृǓत एव ंसßयता के ͪवकास कȧ तुलना एक èवछÛद 
ͬचͫड़या कȧ बजाय एक पौधे के तने से कȧ जा सकती Èयɉͩक हम सदैव पØृवी से बधें रहत ेहै । 
तने कȧ टहǓनया ंचाहे आकाश कȧ और जाती हɉ परÛत ुपरै तो सदैव जमीन पर Ǒटके रहत ेहɇ 
और धूल को धलू मɅ ͧमलना पड़ता है । 16भौगोͧलक िèथǓतयɉ के Ĥभाव के सÛदभ[ मɅ रैटजेल 
का मत था ͩक समान भौगोͧलक िèथǓतया ं रहन -सहन के समान ढ़गɉ को जÛम देती हɇ । 
ǒĦǑटश ɮवीपɉ एव ंजापान दोनɉ कȧ भौगोͧलक िèथǓत 'ɮवीपीय ' (Insular) है, दोनɉ पव[तीय 
एव ंशीतोçण कǑटबÛध मɅ है । दोनɉ देशɉ को आĐमणकाǐरयɉ से ĤाकृǓतक सुर¢ा उपलÞध है, 
पǐरणामत दोनɉ देशɉ ने हȣ तीĭ गǓत से ͪवकास मानव भूगोल कȧ जारȣ रखा और महाशिÈत 
बन गये । रैटजेल ने यह भी èवीकार ͩकया ͩक मानव सवȾÍच जीव है वह िèथǓतयɉ को अपनी 
ĤकृǓत के अनसुार चयन करके ĤाकृǓतक वातावरण से अपनी ¢मता के अनसुार समायोजन 
करता है । 
रैटजेल महोदय कȧ ͧशçया एव अमेǐरकȧ भूगोल ͪवद कु. एलेन चͬच[ल सेàपलु (E.C.Semple) 
ने ǓनयाǓतवाद को और अͬधक Ĥभावी Ǿप से Ĥèतुत ͩकया । अपने Ĥͧसƨ Ēथं 'भौगोͧलक 
वातावरण के Ĥभाव' (Influences of geographic Environment) मɅ उÛहɉने वातावरण 
के Ĥभावी èवǾप को सवȾÍच Ĥाथͧमकता देते हु ए यह कहा ͩक मानव पØृवी तल कȧ उपज है 
इसका अͧभĤाय केवल यह नहȣ ंहै ͩक वह पØृवी का बÍचा है और उसकȧ धूल का कण है वरन ्
यह भी है ͩक पØृवी माता ने उसका पालन -पोषण ͩकया है । उसके ͧलए कत[åय Ǔनिæचत ͩकये 
है, उसके ͪवचारɉ को Ǒदशा दȣ है, उसके सम¢ ऐसी कǑठनाइया ंĤèतुत कȧ िजससे उसके शरȣर 
को बल ͧमलता है तथा बुͪ ƨ को तीĭता, उसको नौ सचंालन और ͧसचंाई कȧ समèयाएं दȣ हɇ 
और साथ हȣ साथ उसके कान मɅ समèयाओं का हल भी बता Ǒदया है । वह उसकȧ हɬडी और 
मांस तथा उसके मिèतçक और आ×मा मɅ Ĥͪवçट हो गयी है । 17सेàपलु का मत था ͩक मानव 
का शारȣǐरक गठन, मानͧसक िèथǓत और सामािजक ͩĐया-कलापɉ पर वातावरण कȧ छाप लगी 
है । उÛहɉने उदाहरण Ĥèतुत करत ेहु ए ͧलखा है ͩक ĤकृǓत ने पव[तɉ पर रहने वाले मनçुयɉ को 
लोहे के परै Ǒदये हɇ िजनसे वह ढालɉ पर चढ़ता उतरता है, सह तट पर रहने वाले लोगɉ के सीने 
और भुजाओं का बलशालȣ ͪवकास ͩकया है िजससे वह अपनी नांव कȧ पतवार चलाता है । नदȣ 



125 
 

घाǑटयɉ के Ǔनवाͧसयɉ को ĤकृǓत ने उपजाऊ मदृा से बाध Ǒदया है, वह उसके ͪवचारɉ और 
आकां¢ाओं को शाÛत और नीरस तथा कǑठन कायȾ मे जकड़ देती है । पवन Ĥताͫड़त पठारɉ पर 
रहने वाला मनçुय अपने पशुओं के झुÖड को एक चारागाह से दसूरे चारागाह पर, एक मǾɮयान 
से दसूरे मǾɮयान पर ले जाता है । उसका जीवन बडा कठोर होता है । परÛत ुउसको पश ु
चराने मɅ पया[Üत समय ͧमलता है और तब उसकȧ ͪवचार शिÈत काय[ करती है । लàबे चौड़ े
वातावरण मɅ रहने के कारण उसके ͪवचारɉ मɅ अͬधक सरलता आ जाती है तथा वह एकेæवरवादȣ 
होता है । एक हȣ èथान मɅ बÛधे नहȣ ंहोने के कारण घास के मैदानɉ या रेͬगèतान के घमुÈकड़ 
चरवाहे Ĥाय : आĐमक होत ेहɇ । 
सेàपलु ने ͪवͧभÛन ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ मɅ रहने वाले लोगɉ कȧ ͪवशेषताओं का वण[न करत े
हु ए कहा ͩक पव[तɉ के Ǔनवासी Ĥमुख Ǿप से ǾǑढ़वादȣ, साहसी, सरल èवभाव व संकुͬचत 
मानͧसकता के होत े है Èयɉͩक उनका वातावरण बाéय ͪवæव से जुड़ने का अवसर नहȣ ं देता । 
इसके ͪवपरȣत मैदानɉ के Ǔनवासी सͩĐय, संवेदनशील एव लचीले èवभाव के होत ेहɇ परÛत ुकम 
साहसी होते हɇ । उÛहɉने ͧलखा है ͩक उ×तरȣ यरूोप के लोग उ×साहȣ दरूदशȸ, गàभीर, भावकु कȧ 
तुलना मɅ ͪवचारवान, लापरवाह कȧ तुलना मɅ सतक[  होते हɇ । दͯ¢ण मɅ उपोçण भूमÚय सागरȣय 
¢ेğɉ के Ǔनवासी आरामतलब,केवल दबाव और आवæयकता मɅ काय[ करने वाले ĤसÛनͬचत, 
भाबकु, कãपनाशील आǑद सभी गणुɉ से यÈुत है । '' सेàपलु ने धाͧम[क ͬचÛतन पर भी 
पया[वरणीय Ĥभाव को èपçट करत ेहु ए ͧलखा है ͩक धाͧम[क ͬचÛतन भी ĤकृǓत के Ǔनयğंण से 
मुÈत नहȣ ंहै । Ǒहमालय-तराई मɅ बौƨ धम[ का ͪवकास एव उसकȧ 'Ǔनवा[ण ' कȧ संकãपना का 
मूल कारक असहनीय उçण-आɮ[ जलवाय ुथी । इस Ĥकार सेàपलु ने वातावरण के ͪवͧभÛन 
त×वɉ जैसे - भूͧम कȧ बनावट, नदȣ, समुġ, जलवाय,ु ͧम͠ी, खǓनज पदाथ[, वनèपǓत, जÛत ु
जगत आǑद के Ĥभावɉ को मनçुय के शरȣर, उसके जीͪवको पाज[न के ढंगɉ, कृͪष, उɮयोग, 
पǐरवहन åयापार, सामािजक संगठन, रȣǓत ǐरवाज एव संèकृǓत पर èपçट Ǿप से उãलेख ͩकया 
है । अèत ुवह ĦÛूस कठोर ǓनयǓतवादȣ थी । वèतुत : यह काल ǓनयǓतवाद का èवͨण[म काल 
था । 
ǓनयǓतवाद के समथ[कɉ मɅ अमेǐरकȧ भूगोलवे×ता हǑटगंटन (Ellsworth Huntington) का नाम 
भी Ĥमुख है । उÛहɉने अपने ĒÛथɉ 'मानव भूगोल के ͧसƨाÛत ' (Principles of Human 
Geography), 'सßयता और जलवाय ु ' (Civilization and Climate) तथा 'संèकृǓत के 
मुÉय èğोत ' (Mains Spring of Civilization) आǑद मɅ ĤाकृǓतक वातावरण के मानव पर 
Ǔनयğंण को èपçट करत ेहु ए कहा ͩक ĤाकृǓतक शिÈतया ंमानवीय ͩĐया -कलापɉ, रहन -सहन, 
सांèकृǓतक त×वɉ -जैसे -कला, साǑह×य, धम[ ͧश¢ा आǑद को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ । 
उÛहɉने जलवाय ुको सवा[ͬधक मह×तव Ǒदया । उनके अनसुार ͩकसी Ĥदेश मɅ सßयता कȧ मुÉय 
____________ 
17. Semple, E.C., “Influence of Geographic Environment,” 1911, PP. 1-2 
18. Opcit. P. 146 
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उपलिÞधया ंवहा ंकȧ ͪवशेष जलवाय ु से जुड़ी होती है । देशɉ के इǓतहास कȧ धड़कने ͧभÛन -
ͧभÛन जलवाय ुएव ंपǐरवत[नशील ĤकृǓत का हȣ पǐरणाम होती है । हंǑटगटन ने ͪवæव को कठोर 
और उपयÈुत जलवाय ु कǑटबÛधɉ मɅ बाटा तथा èथाͪपत ͩकया ͩक Ĥाचीन सßयताएँ (ͧमĮ, 
मीसोपोटाͧमया, चीन, ͧसधं ुआǑद) उपयÈुत जलवाय ुकȧ उपजाऊ नदȣ घाǑटयɉ मɅ फलȣ फूलȣ । 
उÛहɉने यह भी माना ͩक मÚय एͧशया के शुçक जलवाय ुके ¢ेğɉ से चरवाहɉ के दलɉ व मंगोलɉ 
ने ईरान, इराक, तूरान, तुͩक[ èतान, पवूȸ यरूोप व भारत को ͪविजत ͩकया । हंǑटगंटन ने यनूान 
के èवण[यगु को, पिæचमी यरूोप के पनुजा[गरण और लोहा उ×पादन के कमी और अͬधकता के 
Đम व शेयरɉ के मूãयɉ को भी जलवाय ु चĐ से सàबिÛधत माना । उनके अनसुार उçण 
कǑटबÛध के लोग आलसी तथा शीतोçण कǑटबÛध के लोग फुतȸले होत ेहै । अÍछȤ जलवाय ुके 
Ǔनवासी पǐरĮमी, ईमानदार, आ×मǓनयǒंğत तथा स×यभाषी होत े हɇ । पिæचमी यरूोप और 
अमेǐरका मɅ ͪव£ान और तकनीकȧ का ͪवकास वहा ँके चĐवातीय मौसम तथा शीतोçण जलवाय ु
दशाओं (आदश[ जलवाय)ु का पǐरणाम है । इसके ͪवपरȣत उçण कǑटबÛधीय ¢ेğɉ के ͪपछड़ेपन 
का कारण वहा ंकȧ उçण आġ[ रण कçटĤद जलवाय ु है । ऐसी कǑठन जलवाय ुमɅ लोग सुèत, 
आलसी , ǓनिçĐय, संदेहɉ से भरे तथा डरपोक हो गये थे । अत : हंǑटगंटन ने मानव इǓतहास 
तथा धरातल पर सामािजक, आͬथ[क रण सांèकृǓतक ͧभÛनताओं को ĤाकृǓतक वातावरण 
(ͪवशेषकर जलवाय)ु का पǐरणाम माना है । िजसमɅ ǓनयǓतवादȣ ͪवचार धारा èपçट Ǿप से 
पǐरलͯ¢त होती है । 
इनके अǓतǐरÈत मेͩकÖडर, ͬचशोãम, डेͪवस, बोमेन, रॉबट[ ͧमल, गडैीज, सावर, हरबट[सन आǑद 
ͪवɮवानɉ ने भी समाजɉ के ͪवकास का चयन ǓनयǓतवादȣ Ǻिçटकोण से ͩकया । इन ͪवɮवाने ने 
इस तØय को पणू[त : èपçट ͩकया ͩक जलवाय ुसे ͧम͠ी के ĤाकृǓतक गणु-Ĥभाͪवत होत ेहɇ जो 
अÛतत : वहा ंकȧ फसलɉ के ĤाǾपɉ को Ǔनधा[ǐरत करती है तथा खाɮयाÛनɉ से लोगɉ के खान -
पान उनका èवाèØय, शारȣǐरक संगठन एव अͧभवǓृत Ǔनधा[ǐरत होती है । मैक केरȣसन (Mac 
Carrison) ने भारत का उदाहरण देते हु ए कहा ͩक भारत के ͧसÈखɉ के शरȣर का गठन, 
उनका लàबा कद, उ×तम कोǑट कȧ भौǓतक Ǻढ़ता दͯ¢ण भारत के तͧमलɉ कȧ तुलना मɅ खाने -
पीने व Ĥोटȣन यÈुत भोजन के कारण उ×तम है । 19इसी Ĥकार यरूोप और अमेǐरका मɅ Ĥवासी 
चीनी एव जापानी लोगɉ के भार एव ंऊंचाई मे वृͪ ƨ का होना वातावरणीय Ĥभाव को दशा[ता है  
उपरोÈत वण[न से èपçट है ͩक 20 वीं शताÞदȣ के आरàभ तक ǓनयǓतवाद का मानव –पया[वरण 
अÚययन पर पया[Üत Ĥभाव रहा । वातावरण को. शिÈतशालȣ मानते हु ए भी हàबोãट, ǐरटर, 
रेटजेल आǑद ͪवɮवानɉ के मानव के अिèत×व को भी èवीकारा है । अथा[त वातावरण Ǔन: संदेह 
मानव को Ĥभाͪवत करता है परÛत ुमानव भी वातावरण मɅ पǐरवत[न करता है । बीसवी ंशताÞदȣ 
के उ×तराƨ[ मɅ ǓनयǓतवाद कȧ अवधारणा मɅ ͧशͬथलता आयी तथा मनçुय को ĤकृǓत कȧ दासता 
से उपर देखा जाने लगा । काल[ सावर (Carl Sauer) ने आधुǓनक ǓनयǓतवादȣ Ǻिçटकोण 
अपनात ेहु ए मनçुय एव ĤĐǓत के बीच समायोजन कȧ बात कȧ है ।  
19. Castro, J.D. “The Geography of Hunger” London 1952, PP. 60-65 
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इस Ĥकार Ĥारिàभक कठोर ǓनयǓतवाद धीरे - धीरे व£ैाǓनक और तकनीकȧ ͪवकास के साथ -
साथ उदार होता गया तथा मानवीय शिÈत को èवीकार ͩकया जाने लगा अèत ुसàभववाद 
अिèत×व मɅ आया । 

6.2.1 ǓनयǓतवाद कȧ आलोचना 

ǓनयǓतवाद का Ĥभाव यɮयͪप 20वीं शताÞदȣ के Ĥारàभ तक भौगोͧलक साǑह×य पर èपçट Ǿप 
से Ǒदखाई पड़ता है । परÛत ुɮͪवतीय ͪवæव यƨु के पæचात ्इस ͪवचारधारा कȧ माÛयता मɅ कमी 
आयी तथा मनçुय कȧ भूͧमका को मह×व ͧमलने लगा । इस ͪवचारधारा को संयÈुत राÏय 
अमेǐरका, ǒĦटेन, कनाडा आǑद देशɉ मɅ एक प¢ीय ͪवचार धारा कहा गया । ĤकृǓत के सͩĐय 
योग को अǓतæयोिÈत और मानव ɮवारा समायोजन के Ĥयास को उदासीन व ǓनिçĐय कहा 
जाना एक प¢ीय तक[  है । ǓनयǓतवादȣ ͪवचारकɉ ɮवारा Ĥèतुत तक[  संतुिçटपणू[ नहȣ ंहै । मानव 
के अनेक कायȾ से ऐसे कई तØयɉ का £ान होता है िजनका संतोषजनक उ×तर वातावरणीय 
Ĥभावɉ मɅ नहȣ ंͧमलता । मानव ने अभूतपवू[ खोज, शोध, अÛवेषण तथा व£ैाǓनक ͪवͬधयɉ ɮवारा 
ĤकृǓत Ĥद×त ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ को अपने अनकूुल बना कर ǓनरÛतर ͪवकास ͩकया । अत : 
ǓनयǓतवाद को तक[ संगत न मानते हु ए ͪवɮवानɉ ने कई ǒबÛदओंु पर इसकȧ आलोचना कȧ है 
िजनमɅ Ĥमुख Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 
1. समान भौगोͧलक दशाओं मɅ भी ͧभÛन –ͧभÛन सèंकृǓत पायी जाती है । उदाहरणाथ[ टुÖĜा 

जलवाय ुमɅ एिèकमɉ, लेÜस, चुकची, समैोयद आǑद जन जाǓतयɉ के रहन-सहन एव ͩĐया-
कलाप मɅ ͧभÛनता पायी जाती है । इसी Ĥकार मɅ घालय के खासी, गाटो, जैिÛतया कȧ 
वात×वरणीय दशाएं ͧमजोरम कȧ लुशाई जाǓत से ͧमलती-जुलती है परÛत ुइनके खान -पान, 
रहन-सहन, शारȣǐरक रचना, èवभाव, सा¢रता èतर आǑद सभी ͪवͧभÛन है । अत: संèकृǓत 
वातावरण से पणू[ Ǔनयǒंğत नहȣ ंहोती है । 

2. समान भौǓतक दशाओं मɅ मानव का ͪवकास समान नहȣ ं है, जैसे - कांगो और अमेजन 
बेͧसन मɅ उतना ͪवकास नहȣ ं हुआ िजतना इÖडोनेͧशया और मलेͧशया मɅ Ǒदखाई देता है, 
अथा[त ् ͪवकास हेत ुबुͪ ƨ, कौशल एव तकनीकȧ £ान कȧ आवæयकता होती है जो मानवीय 
प¢ का ɮयोतक है । 

3. कृͪष काय[ यɮयͪप Ĥ×य¢ Ǿप से ĤकृǓत से Ĥभाͪवत होत ेहɇ परÛत ुउ×तरȣ उÍच अं¢ाशɉ मɅ 
गेहू ँ कȧ कृͪष, भूमÚय सागरȣय ¢ेğɉ मɅ गेहू ँ जी, जैतून, अंगरू आǑद कृͪष मǽèथलȣय 
(राजèथान) एव बीहड़ ¢ेğɉ मɅ सघन कृͪष तथा साथ हȣ साथ उव[रकɉ के उपयोग से 
उ×पादन मɅ वृͪ ƨ मानवीय Ĥभाव को पǐरलͯ¢त करत ेहɇ । 

________________ 
20. Hartshorne, R., “Perspectives in the Nature of Geography”, Chicago, 

1959 
21. Kirchoff, A. “Man and The Earth”, P. 37. 
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4. उɮयोगɉ कȧ èथापना मानव सàबÛधी नीǓतयɉ से Ĥभाͪवत होती रहȣ है न ͩक केवल 
ĤाकृǓतक संसाधनɉ से । उदाहरणाथ[- कनाडा के दͯ¢णी ओÛटाǐरयो मɅ अͬधक औɮयोͬगक 
ͪवकास का कारण कनाडा कȧ कर नीǓत है न ͩक भौǓतक वातावरण । इसी Ĥकार संयÈुत 
राÏय अमेǐरका मɅ मोटरकार Ǔनमा[ण केÛġ डेĚायट, रबर Ǔनमा[ण केÛġ एकरन तथा वाययुान 
Ǔनमा[ण केÛġ लॉस एÛजेलेस मɅ होना ͩकसी भौǓतक कारण का Ĥभाव नहȣ ंहै । 

5. ससार मɅ महानगरɉ का èवǾप मनçुयɉ ने Ǔनिæचत ͩकया है न ͩक ĤाकृǓतक वातावरण ने । 
ͪवæव के कई महानगरɉ कȧ अविèथǓत तटȣय एव आÛतǐरक भागɉ मɅ होना मानवीय चयन 
को पǐरलͯ¢त करता है । जनसंÉया का ͪवतरण मानवीय कारकɉ से भी Ĥभाͪवत होता है, 
जैसे- आèĚेͧलया मɅ केवल गोरे लोगɉ का Ǔनवास, चीन मɅ पवू[जɉ कȧ कĦɉ कȧ पजूा के 
कारण Ĥवास न करना आǑद । 

6. सßयताओं के ͪवकास के ͧलए केवल उपयÈुत जलवाय ुहȣ Ĥमुख कारक नहȣ ंहै । ĤǓतकूल 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी सßयताएं ͪवकͧसत हु ई है । Ĥाचीन कालȣन ͧमĮ कȧ सßयता रेͬगèतान 
तथा इंका सßयता एÖडीज के बीहड़ मɅ ͪवकͧसत हु ई । इसी Ĥकार अमेǐरका, पिæचमी यरूोप, 
आèĚेͧलया आǑद कई देशɉ कȧं Ĥाचीन एव आधुǓनक जलवाय ुमɅ कोई पǐरवत[न नहȣ ं हुआ 
परÛत ुͪवकास मɅ अ×यͬधक अÛतर पाया गया । 

7. èपेट (O.H.K.Spate) ने वातावरणीय ǓनयǓतवाद को दरुाĒह पणू[ ͪवचार मानत े हु ए कहा 
ͩक मानव ǒबना वातावरण का कोई अिèत×व नहȣ ंहै अथा[त ्वातावरण अकेला अथ[हȣन है । 

8. हाट[शोन[ (Hartshorne) ने भी ǓनयǓतवाद को अèवीकार करत ेहु ए यह तक[  Ǒदया ͩक यह 
ͪवचार ĤकृǓत को मानव से पथृक करता है तथा यह भूगोल कȧ आधरभूत एकता को ǓछÛन-
ͧभÛन करने का ͪवचार है । 

9. ͩकरचॉफ (Kirchoff) ने ĤाकृǓतक अवसरɉ और मानव के कायȾ मɅ कारण-सàबÛध का वण[न 
करत ेहु ए ͧलखा है ͩक मानव कोई èवचͧलत यğं नहȣ ंहै िजसकȧ èवय ंकȧ कोई इÍछाशिÈत 
नहȣ ं है । ĤकृǓत कभी तो उसे वातावरण के अधीन पाती है और कभी उसे वातावरण से 
उदासीन पाती है । '1 

अत: साराशं Ǿप मɅ हम कह सकत ेहɇ ͩक ĤकृǓत एव ंमनçुय अÛतस[àबिÛधत है ͩकÛत ुकहाँ  
ͩकसका Ǔनयğंण कमजोर अथवा समाÜत होता है यह देश एव ंकाल के साथ मानवीय गणुɉ के 
आधार पर हȣ कहा जा सकता है । अथा[त ्ǓनयǓतवाद पणू[त _ सÛदेह से Ǔघरȣ हु ई ͪवचार धारा 
है । 

6.3 सàभववाद (Possibilism) 
सàभववाद का Ĥादभुा[व 19वी ंशताÞदȣ के अÛत मɅ ĥाँस मɅ हुआ । सàभववाद शÞद को उपयोग 
सव[Ĥथम 1922 मɅ ĥांसीसी इǓतहासकार ãयुͧ सयन फेĦे (Lucian Febvre) ने मानव भूगोल 
कȧ उस ͪवचार धारा के ͧलए ͩकया जो मनçुय कȧ ͩĐयाओं को मह×व देती है । सàभववादȣ 
____________ 
22. Febvre, L. “Geographical Introduction to History” 1925. 
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ͪवचारकɉ को ͪवयोĐेटस (Weocroates) कहत े हɇ । अपनी पèुतक इǓतहास का भौगोͧलक 
पǐरचय (Geographical introduction in History) मɅ मानव के Ĥभु×व को èवीकार करत े
हु ए ͧलखा है ͩक कहȣं कोई अǓनवाय[ता नहȣ ंहै, सव[ğ सàभावनाएं हɇ और मानव उसके èवामी के 
Ǿप मɅ इन सàभावनाओं का Ǔनणा[यक है । '' ĤकृǓत मनçुय को ͩकसी Ǔनिæचत माग[ पर चलने 
के ͧलए बाÚय नहȣ ंकरती, वह मनçुय को अनेक अवसर Ĥदान करती है िजनके चुनाव के ͧलए 
मनçुय èवतंğ होता है । उÛहɉने मनçुय को एक भौगोͧलक दतू कहा है जो सदैव पØृवी कȧ 
संरचना कȧ ͪववेचना मɅ उन पǐरवत[नशील भौगोͧलक अͧभåयिÈतयɉ के समÛवय ढंूढने मɅ 
योगदान करता है िजनका अÚययन करना भूगोल का मह×वपणू[ काय[ है । मानव पØृवी पर 
उपलÞध ĤाकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ को अनकूुल बनाने मɅ èवतğं है । अथा[त ्मानवीय छांट ĤाकृǓतक 
वातावरण कȧ अपे¢ा मह×वपणू[ होती है । 
ĥांसीसी ͪवɮवान वाइडल डी ला Þलाश (Vidal de La Blach) सàभववादȣ ͪवचारधारा के 
जनक थे, उÛहɉने मनçुय को सवȾ×तम भौगोͧलक कारक, कम[ Ĥधान सज[क और कृत Ĥधान 
ͪवनाशक माना है, तथा मानव कȧ सूझ-बझू, उसके चयन, चातुय[ एव ंकाय[ कलापɉ को अͬधक 
मह×व Ĥदान ͩकया है । Þलाश के अनसुार ĤकृǓत कभी भी एक सलाहकार से अͬधक नहȣ ंहै । 
वह सीमाएं Ǔनधा[ǐरत करती हɇ तथा मानव अͬधवास हेत ुसàभावनाएँ Ĥदान करती है, परÛत ु
ĤकृǓत Ĥद×त पǐरिèथǓतयɉ मɅ मानव कȧ Èया ĤǓतͩĐया होगी अथवा वह कैसा समायोजन 
èथाͪपत करेगा यह उसकȧ जीवन पƨǓत पर Ǔनभ[र करता है । Þलाश ने मानवीय कायȾ कȧ 
सराहना करत ेहु ए कहा ͩक मनçुय ने हȣ पेड़-पौधɉ को उनके मूल èथान से ले जाकर ͪवæव के 
ͪवͧभÛन भागɉ मɅ फैलाया तथा उनकȧ उपज मɅ वृͪ ƨ भी कȧ । उÛहɉने ĥांस का उदाहरण देत ेहु ए 
कहा ͩक 1 9वी ंसदȣ मɅ ĥांस के धरातल पर ĤाकृǓतक वनèपǓत का जो èवǾप है वह मनçुय 
कȧ उपिèथǓत का ĤǓतफल है । यǑद ĥांस मɅ मनçुय अिèत×व मɅ न आया होता तो ĥाँस कȧ 
ĤाकृǓतक वनèपǓत का èवǾप कुछ और होता । वèतुत : मानव कम[Ĥधान और कृतĤधान दोनɉ 
हȣ है । Þलाश के ͧशçय जीन ĦÛूस (Jean Brunres) ने भी सàभववाद का समथ[न करत ेहु ए 
कहा है ͩक ĤकृǓत आदेशा×मक नहȣ ंहै, वह अनमुǓत बोधक है । अथा[त ्ĤकृǓत मनçुय को अपने 
अनǾुप हȣ कुछ करने का आदेश नहȣ ंदेती है, वह माğ करने कȧ अनमुǓत Ĥदान करती है तथा 
मानव जो भी अनुͩ Đया ĤकृǓत के ĤǓत ͪवकास हेत ुकरता है वह अपने अनसुार अपनी बुͪ ƨ, 
चातुय[ के बल पर और अपने साधनɉ से करता है । ĦÛूस ने मानव को एक पǐरवत[नकारȣ और 
ͩĐयाशील कारक माना है । उÛहɉने कहा ͩक ĤाकृǓतक वातावरण ɮवारा कुछ सीमाएं Ǔनधा[ǐरत 
कȧ जाती है, मनçुय यɮयͪप इन सीमाओं को साध तो नहȣ ंसकता परÛत ुउसमɅ पǐरवत[न कर 
अपने अनकूुल अवæय बनाता है । अत : ĦÛूस महोदय ने मानवीय ¢मता को Ĥधान माना है 
तथा साथ हȣ पया[वणȸय सीमाओं को èवीकारत े हु ए कहा ͩक पया[वरण एक सीमाकारȣ तथा 
अवरोधक शिÈत है न ͩक Ǔनयğंणकारȣ । 
ĥांͧससी भूगोलवे×ता 'ͫडमांिजया' (Demangeon) ने मानव शिÈत को सवȾपǐर मानत ेहु ए  
__________ 
23. Bowman, I., “Geography and the Social Science” 1934, PP. 36-37 
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मानव के पǐरवत[न कारȣ गणुɉ का उãलेख ͩकया है । उसके अनसुार मनçुय ने अपने बुͪ ƨ 
कौशल से सचंार के साधनɉ का ͪवकास, नǑदयɉ पर बाँध एव ंपलु का Ǔनमा[ण, पाताल तोड़ कुएँ 
तथा भोजन के ͧलए गये पौधे ͪवकͧसत ͩकये । अमेǐरकȧ ͪवɮवान 'ईसा बोमेन' (Isaiah 
Bowman) ने भी सàभवाद समथ[न करत ेहु ए कहा ͩक भौǓतक वातावरण कभी भी सßयताओं 
को पणू[ Ǿप से नçट नहȣ ंकर सकता, वे तो मनçुय के ɮवारा हȣ छोड़ी या अपनायी जाती है । 
अथा[त ् ĤाकृǓतक वातावरण मानव समाज के Ǿप को Ǔनिæचत नहȣ ंकर सकता अͪपत ुमानव 
अपने उसे पǐरवǓत[त करता है । बोमेन ने अपनी पèुतक The Pioneer Fringe तथा भूगोल 
और सामािजक ͪव£ान ' (Geography and the Social Science) मɅ मानव के मह×व को 
èवीकारत े हु ए ͧलखा है ͩक वातावरण के भौगोͧलक तØय िèथर होते हɇ तथा मानव वग[ के 
सàपक[  से पǐरवत[नशील हो जात ेहɇ िजस Ĥकार मानवता èवय ंभी पǐरवत[नशील है । '' उनके 
अनसुार जैसे -जैसे £ान और ͪव£ान का ͪवकास और ͪवèतार होता है, ĤाकृǓतक वातावरण तथा 
संसाधनɉ के उपयोग का èवǾप एव माğा बढ़ती है । काल[ सावर (Carl Sauer) ने भी 
मानवीय कौशल तथा ¢मताओं को मह×व देत े हु ए सàभववाद का समथ[न ͩकया है । उÛहɉने 
अपनी पèुतक 'सांèकृǓतक भूगोल ' (Cultural Geography) मɅ ĤकृǓत तथा मानव के बीच 
समायोजन को अͬधक मह×व ͩकया तथा यह èपçट ͩकया ͩक पØृवी सतह पर ͪवͧभÛन Ĥकार 
कȧ संèकृǓतयɉ का ͪवकास मानव एव ं पया[वरण के मÚय समायोजन का पǐरणाम है । इस 
समायोजन मɅ मानव अͬधक Ĥभावी ͧसƨ होता है । उदाहरणाथ[ गेहू ंएव ंचावल का उ×पादन 
उनके जÛम èथान से कहȣ ंअͬधक अÛय नये ¢ेğɉ मɅ होता है जहां समायोजन कȧ मानवीय 
पǐरिèथǓतया ंअͬधक अनकूुल है । पहाड़ी ढालɉ पर सीढ़ȣदार कृͪष, उçण जलवाय ुमɅ Ĥशीतकɉ 
ɮवारा वातानकूुलन, शीत ¢ेğɉ मɅ तापक (Heater) का उपयोग, कम वषा[ के ¢ेğɉ मɅ नहरɉ एव ं
कुओं से ͧसचंाई, अनपुजाऊ ͧम͠ी मɅ खाद एव ंउव[रकɉ का Ĥयोग, सडकɉ, रेलमागɟ, वाययुान का 
Ǔनमा[ण, सूचना ĐांǓत आǑद मानवीय Ĥभु×व का जीͪवत उदाहरण हɇ । 
अत : उपरोÈत वण[न से èपçट है ͩक ǓनयǓतवादȣ ͪवचारधारा के ͪवपरȣत सàभववाद मɅ मनçुय 
को पया[वरण से मह×वपणू[ माना गया तथा उसे पया[वरण मɅ अपने अनसुार पǐरवत[न करने वाला 
भौगोͧलक कारक èवीकार ͩकया गया । 

6.3.1 सàभववाद कȧ आलोचना 

सàभववादȣ ͪवचारधारा को अǓत मानव केिÛġत मानत ेहु ए कई ͪवɮवानɉ ने इसकȧ आलोचना कȧ 
जो Ǔनàन Ĥकार है - 
1. फेĦे ने èवय ंसàभववादȣ होत ेहु ए भी यह èवीकार ͩकया है ͩक मनçुय अपने पया[वरण के 

Ĥभावɉ से भी पणू[ Ǿप से èवतंğ नहȣ ंरह सकता । मानव अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ 
हेत ुकाफȧ हद तक वातावरण पर Ǔनभ[र रहता है । 

2. Ĥͧसƨ सàभववादȣ समथ[क जीन ĦÛूस ने एक èथान पर ͧलखा है ͩक Èयɉͩक मानव पØृवी 
पर Ǔनवास करता है, वह पØृवी पर Ǔनभ[र करता है । अथा[त ्मानवीय ͩĐया-कलापɉ पर 
पया[वरण का Ĥभाव पड़ता है । 
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3. ͬĒͩफथ टेलर ने सàभववाद कȧ आलोचना करत े हु ए कहा ͩक इसमɅ मानव को आवæयकता 
से अͬधक मह×व Ǒदया गया हɇ तथा ĤाकृǓतक वातावरण को तुÍछ समझा गया है, जबͩक 
मानव एव ĤकृǓत दोनɉ मह×वपणू[ है । मानव ĤकृǓत के साथ समायोजन èथाͪपत कर 
ͪवकास कȧ ओर अĒसर होता है ।  

4. काल[ सावर ने आधुǓनक Ǔनæचयवाद को èवीकरत े हु ए ĤकृǓत तथा मानव के मÚय 
समायोजन को हȣ Ĥमुख èथान Ǒदया है । 

5. बलूǐरज तथा ईèट ने भी मानव -ĤकृǓत के सàबÛधɉ के सÛदभ[ मɅ ͧलखा है ͩक मानव और 
èथल कȧ ĤǓतͩĐयाएँ पारèपǐरक होती हɇ न ͩक एक दसूरे पर Ĥभावकारȣ शिÈतयɉ के Ǿप 
मɅ । 

अत : èपçट है ͩक न तो ĤाकृǓतक शिÈतया ंहȣ सव[Ĥभावी है और न हȣ मानव ĤकृǓत का 
ͪवजेता है । अͪपत ुदोनɉ आपसी सàबÛध एव ंपǐरèपर सामजèय पर आधाǐरत है । 

6.4 नव -Ǔनæचयवाद (Neo Determinism) 
ǓनयǓतवाद एव सàभववाद के अǓतवादȣ èवǾप को अèवीकार करत े हु ए आèĚेͧलयाई ͪवɮवान 
ͬĒͩफथ टेलर (Griffith Taylor) ने मÚयमागȸ ͪवचारधारा का ĤǓतपादन ͩकया िजसे नव –
Ǔनæचयवाद अथवा नव -ǓनयǓतवाद कहत ेहɇ । यह ͪवचार धारा इस तØय पर आधाǐरत है ͩक न 
तो ĤकृǓत का मनçुय पर पणू[ Ǔनयğंण है और न हȣ मनçुय ĤकृǓत का ͪवजेता है दोनɉ का एक 
दसूरे से ͩĐया×मक सàबÛध है अथा[त ्मानव का ͪवकास ĤकृǓत के सहयोग मɅ ǓनǑहत है न ͩक 
उसकȧ ͪवजय मɅ । टेलर ने उसे Ǿको और जाओ ǓनयǓतवाद (Stop and Go 
determinism) कहा तथा यह èपçट ͩकया ͩक मानव ͩकसी देश कȧ ĤगǓत को तीĭ या मÛद 
करने मɅ स¢म है लेͩकन यǑद वह बुͪ ƨमान है तो उसे ĤाकृǓतक वातावरण के Ǔनदȶशɉ से दरू 
रहकर ऐसा नहȣ ंकरना चाǑहए । वह ͩकसी बड़ ेशहर के यातायात Ǔनयğंक के समान है जो गǓत 
को पǐरवǓत[त तो कर सकता है ͩकÛत ुĤगǓत को पǐरवǓत[त तो कर सकता है ͩकÛत ुĤगǓत कȧ 
Ǒदशा को नहȣ ंऔर यहȣ वाÈयांश Ǿको और जाओ ǓनयǓतवाद लेखक के भौगोͧलक दश[न को 
åयÈत करता है । 24टेलर का मानना था ͩक वातावरण के ɮवारा ͩकये जाने वाले Ĥमुख Ǔनयğंण 
कȧ उपे¢ा नहȣ ंकȧ जा सकती तथा मानव ĤकृǓत कȧ सीमाओं के अÛदर हȣ सांèकृǓतक ĤगǓत 
करता है । उदाहरणाथ[ कनाडा और साइबेǐरया के टुÖĜा ¢ेğ, सहारा मǾèथल, आèĚेͧलया का 
मǾèथल, अÖटाक[ Ǒटका का ǑहमाÍछाǑदत महाɮवीप आǑद ¢ेğɉ मɅ मानव को ĤकृǓत कȧ आ£ा 
माननी पड़ती है, फलèवǾप यह ¢ेğ कई शतािÞदयɉ तक संयÈुत राÏय अमेǐरका तथा यरूोप से 
ͪपछड े हु ए रहɅगे । इस तØय को भी नकारा नहȣ ंजा सकता ͩक मनçुय ĤकृǓत के Ǔनयमɉ का 
अनसुरण करने के साथ -साथ वातावरण के त×वɉ के उपयोग के ͧलए èवतंğ है । 
मानव एव ĤकृǓत के मÚय शिÈत Ĥदश[न के ͪवपरȣत सामंजèय को मह×व देते हु ए जे. टेथम 
(G.Tatham) ने नव -ǓनयǓतवाद को 'åयवहाǐरक सàभववाद ' (Pragmatic Possibilism)  
__________________ 
24. Taylor, G. “Australia.” P. 445. 
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कȧ सं£ा दȣ है । ǒĦǑटश भूगोलवे×ता 'Ýलयूर ' (Fleure) ने अपने ĒÛथ 'समाज एव ं ͪवæव 
समèयाओं का भौगोͧलक अÚययन ' (The Geographical Study of Society and 
World Problem) तथा 'पिæचमी यरूोप मɅ मानव भूगोल ' (Human Geography in 
Wostern Europe) मɅ इसी आधुǓनक ͪवचारधारा का समथ[न करत े हु ए ͧलखा है ͩक केवल 
पǐरिèथǓत का दास नहȣ ंहै परÛत ुमानवीय प¢ के अÚययन मɅ भौǓतक त×वɉ को भी पणू[ Ǿप 
से भुलाया नहȣ ंजा सकता है । उÛहɉने समाज और वातावरण कȧ समèयाओं का वण[न मानव 
एव Ĥसàभाåयवाद वातावरण के समिÛवत सàबÛधɉ के ɮवारा ͩकया है । अत : ͩकसी भी 
मानवीय काय[ के भौǓतक पçृठभूͧम का मूãयाँकन आवæयक है । ' वरूͧलज ' तथा ' ईèट ' ने 
भी कहा ͩक भूगोल मɅ ǓनयǓतवाद ͩकसी सीमा तक रहना अǓनवाय[ है, Èयɉͩक यह स×य है ͩक 
मानव एव भूतल कȧ ĤǓतͩĐयाएं पारèपǐरक होती है'25 इसी Ĥकार हरबट[सन 
(A.J.Herbertson) ने ͪवæव के ĤाकृǓतक Ĥदेशɉ के Ǔनधा[रण मɅ भौǓतक और मानवीय दोनɉ 
तØयɉ को मह×व Ǒदया है तथा यह माना ͩक ĤाकृǓतक वातावरण और मानव समाज परèपर 
सàबिÛधत होत े हɇ । इनके अǓतǐरÈत माǑट[न, राÈसबी आǑद ने भी नव - ǓनयǓतवाद का 
समथ[न ͩकया है । 
उपयु [Èत वण[न से èपçट है ͩक नव -ǓनयǓतवाद ĤकृǓत ɮवारा Ǔनिæचत कȧ गयी सीमाओं मɅ 
मानव समाज के अनकूुलन, ǾपाÛतरण और समायोजन कȧ åयाÉया कर उसकȧ Ǿͬच, शिÈत 
और आवæयकता के अनसुार संतुͧलत माग[ अनसुरण करने कȧ अवधारणा है । ĤकृǓत के 
Ǔनयğंण को कम ͩकया जा सकता है लेͩकन उसके Ĥभावɉ कȧ अनदेखी नहȣ ंकȧ जा सकती है । 
इस Ĥकार मानव और ĤकृǓत मɅ पारèपाǐरक सामजèय अथवा सहयोग होता है और यहȣ 
ǓनयǓतवाद का मूल मंğ हɇ । 

6.5 Ĥसàभाåयवाद (Probabilism) 
यह मानव -पया[वरण सàबÛधɉ कȧ पǐरèकृत åयाÉया है िजसके ĤǓतपादक आèĚेͧलयाई ͪवɮवान 
èपेट (O.H.K.Spate) महोदय थे, उनके अनसुार वातावरण के साथ मानव सàबÛधɉ मɅ Ĥ×येक 
जगह सàभावनाएँ ͪवɮयमान रहती हɇ परÛत ुउसमɅ कुछ सàभावनाएँ अÛय कȧ अपे¢ा अͬधक 
सàभाåय होती है । िजनका चयन कर मनçुय ĤगǓत के पथ पर आगे बढ़ता है । '' अथा[त ्
Ĥसàभाåयवाद वह ͪवचार है जो मनçुय और ĤकृǓत के सàबÛधɉ कȧ åयाÉया ͩकसी अǓतरेक पर 
नहȣ ंवरन ्संतुलन एव समायोजन के आधार पर करती है । Ĥसàभाåयवाद मानवीय ͩĐया -
कलापɉ के èकूल व सूêम पǐरणामɉ का Ĥे¢ण कर सकता है तथा इसमɅ पणू[ अनभुव से ĤाÜत 
£ान के आधार पर सàभाͪवत पǐरणामɉ कȧ èकूल ĤािÜत के आयाम Ǔनिæचत ͩकये जा सकत े 
_________________ 
25. Woolridge, S.W. and East, W.G, “The Spirit and Purpose of 

Geography”. 1951 
26. Spate, O.H.K, “The Compass of Geography” Canberra 1953 
27. Hagget, P. “Geography : A Modern Synthesis,” 1978, P. 620 
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हɇ । Ǔनæचयवाद मɅ ͩकसी ͩĐया का पǐरणाम पवू[ Ǔनिæचत एव एक हȣ होता है परÛत ु
Ĥसàभाåयवाद ऐसे पǐरणाओं का Ĥे¢ण अनÛय (ͩकÛत ुसीͧमत) सàभावनाओं के पǐरĤेêय मɅ 
करता है तथा यह पǐरणाम èथाǓनक -काͧलक (Spatio-Temporal) आयामɉ के सÛदभ[ मɅ 
ͪववेͬचत होत े हɇ । अत : Ĥसàभाåयवाद का आधार मानव -ĤकृǓत सàबÛधɉ कȧ वत[मान 
वाèतͪवकता तथा इनके मÚय सकारा×मक संतलुन है । 
पीटर हैगेट (Peter Hagget) ने Ĥसàभाåयवाद को मानव ĤकृǓत के मÚय समायोजन के Ǿप 
मɅ èवीकारत े हु ए ͧलखा है ͩक Ĥसàभाåयवाद Ǔनæचयवाद एव सàभववाद के मÚय समÛवय कȧ 
िèथǓत है िजसमɅ एक ͪवशेष पया[वरण या अविèथǓत मɅ ͪवͧभÛन सàभावनाओं के आधार पर 
ͪवͧभÛन भौगोͧलक ĤǓतǾपɉ का ͪवकास होता है । '' मानव अपने £ान एव बुͪ ƨ कौशल से 
ĤकृǓत मɅ उपिèथत Ĥसàभाåयɉ से िजतने तीĭ गǓत से अनकूुलन करता है उसके ͪवकास कȧ 
गǓत भी उतनी तीĭ गǓत से बढ़ती है । इसीͧलए जहा ंĤारàभ मɅ पया[वरण के ‘Ǔनयğंण’ कȧ बात 
कȧ जाती थी , बाद मे ‘Ĥभाव’ तथा त×पæचात ‘अनकूुलन’ को मानव- पया[वरण के संबधंो क 
आधार माना जाने लगा यहȣ Ĥसàभाåयवाद का सğू है । 
बोध Ĥæन-1 
1. ǓनयǓतवादȣ ͪवचारकɉ को Èया कहते हɇ? 

....................................................................... .................... 

....................................................................... .................... 
2. 'कॉसमॉस ' के लेखक कौन थे? 

........................................................................................... 

....................................................................... .................... 
3. ͩकस ͪवɮवान  ्से ǓनयǓतवाद का ͪवæलेषण पाǐरिèथǓतकȧ के सÛदभ[ मɅ ͩकया? 

......................................... .................................................. 

....................................................................... .................... 
4. 'समाज वातावरण ɮवारा Ǔनͧम[त होता है ' यह कथन ͩकस ͪवƨान का है? 

........................................................................................... 

....................................................................... .................... 
5. ǓनयǓतवाद का Ĥणेता ͩकसे कहा गया हे? 

....................................................................... .................... 

....................................................................... .................... 
6. Ĥͧसƨ Ēंथ ‘एÛĠोपोजोĒाफȧ’ के लेखक कौन थे? 

....................................................................... .................. .. 

....................................................................... .................... 
7. मानव -ĤकृǓत कȧ उपज है ' यह कथन ͩकसका है? 

....................................................................... .................... 
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........................................................................................... 
8. 'सàभववाद' शÞद का Ĥयोग सव[Ĥथम ͩकसने ͩकया ? 

....................................................................... .................... 

....................................................................... .................... 
9. 'ĤकृǓत कभी भी एक सलाहकार से अͬधक नहȣं है ' यह कथन ͩकस ͪवɮवान 

का है? 
....................................................................... .................... 
....................................................................... .................... 

10. सàभववाद का जनक ͩकसे कहा जाता है? 
....................................................................... .................... 
........................................................................................... 

11. 'ǽको और जाओ ǓनयǓतवाद ' का ĤǓतपादन ͩकसने ͩकया? 
....................................................................... .................... 
....................................................................... .................... 

12. Ĥसàभाåयवाद के जनक कौन थे ? 
....................................................................... .................... 
..................................... ...................................................... 

6.6 सारांश (Summary) 
उपरोÈत वण[न से èपçट है ͩक मानव-पया[वरण अÛतस[àबÛध भूगोल कȧ मह×वपणू[ ͪवषय वèत ु
है । जम[नी के अͬधकांश भूगोलवे×ताओं ने पया[वरण को शिÈतशालȣ मानत ेहु ए ǓनयǓतवाद को 
èवीकार ͩकया । ͪव£ान और तकनीकȧ के ͪवकास के साथ ĤकृǓत के Ǔनयğंण मɅ कमी आयी 
तथा मानव ने कई ¢ेğɉ मɅ ĤकृǓत को पǐरवǓत[त कर अपने अनकूुल बनाने मɅ सफलता पायी है 
। मानवीय Ĥभु×व कȧ यह ͪवचारधारा सàभववाद है । उÈत दोनɉ ͪवचारɉ को अǓतवादȣ मानते 
हु ए अमेǐरकȧ एव ंआèĚेͧलयाई ͪवɮवानɉ ने कहा ͩक मानव पया[वरण के मÚय संघष[ अथवा 
शिÈत Ĥदश[न का सàबÛध नहȣ ंअͪपत ुसमायोजन का सàबÛध है । ĤकृǓत ɮवारा Ǔनधा[ǐरत 
सीमाओं मɅ मनçुय अपने बुͪ ƨ, कौशल, चातुय[ आǑद से वातावरण से अनकूुलन अथवा उसका 
ǾपाÛतरण कर समायोजन èथाͪपत करता है । ĤकृǓत ɮवारा Ĥद×त सàभावनाओं (सीमाओं) मɅ 
मानवीय छाँट èवतंğ होती है तथा वह मानव के ͪवकास के èतर और उसकȧ आवæयकताओं पर 
Ǔनभ[र होती है । अत : मानव न तो ĤͩĐया का ͪवजेता है और न हȣ उसका दास वरन ्उसके 
साथ सहयोग कर ͪवकास कȧ और अĒसर होता है । ĤकृǓत कȧ उपे¢ा का पǐरणाम ͪवनाशकारȣ 
होता है । वत[मान मɅ हǐरत गहृ Ĥभाव, ओजोन ¢रण, ͪवæव तापमान वृͪ ƨ उÍच अ¢ाशंीय Ǒहम 
का ͪपघलना, ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥदषूण आǑद इसके ÏवलÛत उदाहरण है । 
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6.7 शÞदावलȣ (Glossary) 
 िजयोĐेट (Geocrates) : ǓनयǓतवादȣ ͪवचारक 
 आवाͧसत जगत ्(Habitatable World) : मानव Ǔनवास के ͧलए उपयÈुत ¢ेğ 
 ǓनयǓतवाद या ǓनयǓतवाद या Ǔनæचयवाद या Ĥविृ×तवाद : यह अ×यÛत Ĥाचीन संकãपना को 

इस तØय पर आधाǐरत है ͩक मानव के समèत ͩĐयाकलाप भौǓतक पया[वरण से Ǔनयǒंğत 
होत ेहɇ । 

 कॉèमास (Cosmos) : ' हàबोãट का Ĥͧसƨ Ēथं िजसमɅ भौǓतक वातावरण एव ंमानव 
ͩĐयाकलापɉ के àय अÛतस[àबÛधɉ का ͪवèततृ वण[न ͩकया है । 

 इंका सßयता : एÖडीज के बीहड़ मɅ ͪवकͧसत हु ई सßयता । 
 ͪवयोĐेटस : सàभववादȣ ͪवचारक । 
 सàभववाद : सàभववाद मɅ मानव सवȾ×तम भौगोͧलक कारक, कम[ Ĥधान सज[क तथा 

ĤकृǓत को एक सलाहकार से अͬधक नहȣ ंमाना है । ĤकृǓत मानव कȧ Èया ĤǓतͩĐया होगी 
यह उसकȧ जीवन पƨǓत पर Ǔनभ[र करता है । 

 नव - Ǔनæचयवाद अथवा नव -ǓनयǓतवाद : यह ͪवचारधार इस तØय पर आधाǐरत है ͩक न 
तो ĤकृǓत का मनçुय पर पणू[ ǓनयÛğण है और न हȣ मनçुय ĤकृǓत का ͪवजेता है बिãक 
दोनɉ का एक दसूरे से ͩĐया×मक सàबÛध है । 

 Ĥसàभववाद : Ĥसàभववाद वह ͪवचार है जो मनçुय और ĤकृǓत के सàबÛधɉ कȧ åयाÉया 
ͩकसी अǓतरेक पर नहȣ ंवरन ्संतुलन एव ंसमायोजन के आधार पर करता है । 
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6.9 बोध Ĥæनɉ के उ×तर  
1. िजयोĐेट 
2. हàबोãट 
3. अन[èट हȣकल 
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4. ͫडमोͧलÛस 
5. रैटजेल 
6. रैटजेल 
7. कुमारȣ सेàपलु 
8. फेĦे 
9. ला Þलाश 
10. ला Þलाश 
11. ͬ Ēͩफथ टेलर  

6.10 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. ǓनयǓतवाद एव ंसàभववाद मɅ भेद èपçट करत ेहु ए Ĥ×येक ͪवचारधारा के दो Ĥमुख समथ[कɉ 

के ͪवचारɉ का ͪवèततृ उãलेख कȧिजये? 
2. नव-ǓनयǓतवाद से Èया ता×पय[ है? मानव पया[वरण के अÛतस[àबÛधɉ के पǐरĤेêय मɅ इसकȧ 

उदाहरण सǑहत ͪववेचना कȧिजये? 
3. 'ĤकृǓत आदेश नहȣ ंअͪपत ुअनमुǓत देती है । ' उदाहरण सǑहत इस उिÈत कȧ åयाÉया 

कȧिजये? 
4. 'कहȣ ंभी आवæयकताएँ नहȣ ंहɇ सव[ğ सàभावनाएं है । ' उदाहरण सǑहत åयाÉया कȧिजये? 
5. 'Ĥसàभाåयवाद मानव-पया[वरण अÛतस[àबÛधɉ कȧ आधुǓनक एव ंसव[èवीकाय[ ͪवचारधारा है । 

' èपçट कȧिजये? 
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इकाई 7 :मानव भूगोल और सांèकृǓतक उपलिÞधयाँ 
(Human Geography and Cultural 
Attainments) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
7.0 उƧेæय 
7.1 Ĥèतावना 
7.2 सांèकृǓतक उपलिÞधयɉ प... र भौगोͧलक वातावरण का Ĥभाव 

7.2.1 ĤाकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतयɉ, ĤͩĐयाएँ एव ंत×व 
7.2.2 सांèकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतया,ँ ĤͩĐयाएँ एव ंत×व 
7.2.3 वातावरण-त×वɉ का संयÈुत Ĥभाव तथा मानव ĤǓतͩĐयाएँ 

7.3 वातावरण समायोजन और सांèकृǓतक उपलिÞधया ँ
7.3.1 वातावरण अनकूुलन 
7.3.2 वातावरण ǾपाÛतरण 
7.3.3 मानवीय चयन 
7.3.4 वातावरण समायोजन के Ĥादेͧशक प¢ 

7.4 सांèकृǓतक सàपक[  
7.5 सांèकृǓतक ͪवसरण 
7.6 सांèकृǓतक ͪवलàबन 
7.7 साराशं 
7.8 शÞदावलȣ 
7.9 सÛदभ[ Ēथं 
7.10 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
7.11 अßयासाथ[ Ĥæन 

7.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने के उपराÛत आप समझ सकɅ गे - 
 भौगोͧलक वातावरण का अथ[ और Ĥकार, 
 ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतयɉ, ĤͩĐयाओं और त×वɉ का सांèकृǓतक 

उपलिÞधयɉ पर Ĥभाव 
 वातावरण समायोजन का अथ[, उसके Ĥकार एव ंĤादेͧशक प¢, 
 सांèकृǓतक पǐरवत[न के वेग को Ǔनधा[ǐरत करने वालȣ शिÈतयɉ - सांèकृǓतक सàपक[  तथा 

सांèकृǓतक ͪवलàबन - के अथ[ एव ंĤभाव, 
 वातावरण ǾपाÛतरण का अथ[ और ǾपाÛतरण मɅ मानवीय चयन का èथान एव ंमह×व । 
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7.1 Ĥèतावना (Introduction) 
मानव तथा वातावरण सàबÛधɉ मɅ भौǓतक वातावरण कȧ अपे¢ा मानव-संकãप हȣ Ǔनण[या×मक है 
। मानव-संकãप का सचंालन समकाͧलक सामािजक परàपराओं, अͧभविृ×तयɉ तथा ͪवͬधयɉ ɮवारा 
होता है । संèकृǓत मɅ मानव-ͩĐयाओं के सजृन एव ंउनको Ǒदशा Ĥदान करने कȧ ͪवल¢ण ¢मता 
होती है । संèकृǓत मानव रथ पया[वरण के समायोजन का èतर Ǔनधा[ǐरत करती है । मानव 
अपने संकãप के अनसुार हȣ ͪवæव कȧ रचना करता है । यहȣ कारण है ͩक ͪवæव के ͪवͧभÛन 
संèकृǓत -मÖडल ͪवषम भौगोͧलक वातावरण वाले Ĥदेशɉ मɅ åयाÜत होत े हु ए भी सांèकृǓतक 
समǾपता का Ĥदश[न करत ेहɇ । 
मानव एव ं वातावरण ͪवषयक इन जǑटल सàबÛधɉ कȧ èपçट समझ परमावæयक है । ऐसी 
समझ ͪवकͧसत करने के ͧलए भूगोल के अǓतǐरÈत अÛय ͪवषयɉ यथा भ-ूͪव£ान, मानͪवकȧ, 
समाजͪव£ान आǑद का £ान भी आवæयक है Èयɉͩक मानव भौǓतक-सांèकृǓतक समिçट कȧ एक 
इकाई है और åयिçट का £ान समिçट के ǒबना नहȣ ंहो सकता । भूगोल हȣ एकमाğ ऐसा ͪवषय 
है िजसमɅ एकांगी Ǔनव[चन से बचकर मानव-बोध को समझने का Ĥयास ͩकया जाता है । तØयɉ 
का अÚययन सफलता या वाèतͪवक एकता के पǐरĤेêय मɅ करना हȣ उपादेय है । 
पØृवीतल पर मानव एक जǑटल मानͧसक ͪवकास वाला Ĥाणी है । उसने अपने मानͧसक £ान 
का उपयोग संèकृǓत -सजृन मɅ ͩकया है । इस संèकृǓत-सजृन ने हȣ उसके Ǻिçटकोण , ͩĐया, 
ĤǓतͩĐया एव ंभौǓतक वातावरण को साथ[कता Ĥदान कȧ है । ऐसे उदाहरण सीͧमत हɇ जहाँ 
सांèकृǓतक Ǔनयमन के ǒबना-हȣ भौǓतक वातावरण ने मानव को Ĥ×य¢त: Ĥभाͪवत ͩकया हो । 

7.2 सांèकृǓतक उपलिÞधयɉ पर भौगोͧलक वातावरण का Ĥभाव 
(Impact of Geographical Environment on Cultural 
Attainments) 

भौगोͧलक वातावरण वह पǐरविृ×त (Set of surroundings) है जो मानव को चारɉ ओर से 
घेरे हु ए है और उसके जीवन तथा ͩĐयाओं पर Ĥभाव डालती है । इस पǐरविृ×त या पǐरिèथǓत 
मɅ मनçुय से बाहर के सभी तØय (Facts), वèतुएँ (Objects), िèथǓतया ँ (situation) और 
दशाएँ (conditions) सिàमͧलत होती हɇ िजनकȧ ͩĐयाएँ मनçुय के जीवन - ͪवकास को 
Ĥभाͪवत करती हɇ । 
जम[न व£ैाǓनक ͩफǑटगं (Fitting) ' ने वातावरण का अथ[ 'जीवन के पǐरिèथǓत कारकɉ का योग 
(totality of milieu factors of an organism) बतलाया है अथा[त ्जीवन कȧ पǐरिèथǓत 
के समèत तØय ͧमलकर वातावरण कहलात ेहɇ । तांसले (Tansley) नामक पादप - पǐरिèथǓत 
व£ैाǓनक (plant ecologist) ने बताया है ͩक Ĥभावकारȣ दशाओं का वह सàपणू[ योग िजसमɅ 
जीव रहत ेहɇ वातावरण कहलाता है । 
अमेǐरकȧ व£ैाǓनक Ǔनकोलस (Nicholas) ने भी ͩफǑटगं और तांसले के समान हȣ वातावरण कȧ 
पǐरभाषा कȧ है । अमेǐरकȧ मानवशाèğी (anthropologist) हस[कोͪवɪस (Herskovits) ' के 
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शÞदɉ मɅ 'वातावरण उन समèत बाहरȣ दशाओं और Ĥभावɉ का योग है जो Ĥाणी जीवन और 
ͪवकास पर Ĥभाव डालता है । ' कुछ पǐरिèथǓत व£ैाǓनकɉ (ecologists) ने वातावरण के ͧलए 
“environment'' शÞद के बजाय 'habitat' या ' milieu ' शÞद का Ĥयोग ͩकया है िजसका 
अͧभĤाय भी समĒ पǐरिèथǓत या पǐरविृ×त से है । 
भौगोͧलक वातावरण के दो भेद हɇ - (a) ĤाकृǓतक, और (b) सांèकृǓतक । इनमɅ से Ĥ×येक के 
तीन अंग हɇ - वातावरण कȧ (i) शिÈतया ँ([0S003), (ii) ĤͩĐयाएँ (process), और (iii) त×व 
(elements) । 

7.2.1 ĤाकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतया,ँ ĤͩĐयाएँ एव ंत×व (Forces, Processses and 
Elements of Natural Environment) 

(I) ĤाकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतया ँ (Forces of Natural Environment) : ĤाकृǓतक 
वातावरण कȧ शिÈतयɉ मɅ पØृवी तथा अÛय आकाशीय ͪपÖडɉ का गǽु×वाकष[ण, पØृवी का 
दैǓनक ħमण और वाͪष[क पǐरħमण, पØृवी के अßयÛतर मɅ गǓत करने वालȣ पव[त - 
Ǔनमा[णकारȣ शिÈतयɉ, सूय[ताप, वायमुÖडलȣय और महासागरȣय शिÈतया ँसिàमͧलत हɇ । इन 
शिÈतयɉ 'ɮवारा पØृवी पर अनेक Ĥकार कȧ ͩĐयाएँ होती हɇ िजनसे वातावरण के त×व 
उ×पÛन होते हɇ, जैसे - भूͧम कȧ बनावट, जलवाय,ु ͧम͠ी, वनèपǓत आǑद । ये ĤाकृǓतक 
त×व मानव जीवन पर Ĥभाव डालत ेहɇ । यɮयͪप ĤाकृǓतक शिÈतयɉ का अÚययन भौǓतक 
भूगोल मɅ होता है तथाͪप इन शिÈतयɉ के Ĥभाव का अÚययन मानव भूगोल मɅ होता है । 

(II) ĤाकृǓतक वातावरण कȧ ĤͩĐयाएँ (Process of Natural Environment) : ĤाकृǓतक 
वातावरण कȧ ĤͩĐयाएँ इस Ĥकार होती हɇ - ताप ͪवͩकरण, ताप चालन, ताप संवहन, वाय ु
ħमण, जल ħमण, अण ुसͩĐयता, अनाÍछादन, अप¢य, Ǔन¢ेप आǑद । इन ͪवͬधयɉ से 
ĤाकृǓतक वातावरण अपनी ͩĐयाएँ करता है । इन ĤͩĐयाओं का अÚययन भी भौǓतक भूगोल 
मɅ होता है परÛत ुइनके Ĥभाव का अÚययन मानव भूगोल मɅ होता है । 

(III) ĤाकृǓतक वातावरण के त×व (Elements of Natural Environment) : ĤाकृǓतक 
शिÈतयɉ और ĤͩĐयाओं के ɮवारा िजन ĤाकृǓतक त×वɉ कȧ उ×पि×त होती है उनके तीन भेद 
हɇ - (i) अमतू[ त×व जैसे - Ĥदेश कȧ Ïयाͧमतीय िèथǓत, ĤाकृǓतक अविèथǓत, Ĥदेश का 
¢ेğफल, Ĥदेश कȧ आकृǓत, भौगोͧलक अविèथǓत आǑद, (ii) मूत[ या भौǓतक त×व जैसे -  

 
___________ 
1. Fitting, A. : Tasks and Aims of Comparative Physiology on a 

Geographical Basis, June 1922. 
2. Tansley, A.G. : Practical Plant Ecology, London, 1926 
3. Herskovits, M.J. : Man and His Works, New York 1948 
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èथलाकृǓत, जलवाय,ु शैल, खǓनज, नǑदया,ँ जलाशय, भूͧमगत जल, महासागर आǑद, तथा (iii) 
जैͪवक त×व, जैसे - ĤाकृǓतक वनèपǓत, जीवजÛत,ु सूêम जीव आǑद । 

7.2.2 सांèकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतया,ँ ĤͩĐयाएँ एव ंत×व(Forces, Processses and 
Elements of Cultural Environment) 

(I) सांèकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतयɉ (Forces of Cultural Environment)) : समाज 
एक सजीव और सͩĐय इकाई है । Ĥ×येक Ĥदेश के सांèकृǓतक वातावरण कȧ शिÈत उस 
Ĥदेश कȧ जनसंÉया है । वाèतव मɅ मानव न तो ĤाकृǓतक वातावरण का अंग है और न हȣ 
सांèकृǓतक वातावरण का । मानव तो एक èवतÛğ भौगोͧलक कार है िजसका केÛġȣय èथान 
है । उसके चारɉ ओर हȣ मानव भूगोल के अÛय कारक ͩĐयाशील रहते हɇ । मानव वह 
शिÈत है जो सांèकृǓतक वातावरण का Ǔनमा[ण करती है । इसी Ǿप मɅ मानव एक संसाधन 
है । मानव ससंाधनɉ मɅ जनसंÉया कȧ माğा×मक व गणुा×मक ͪवशेषताओं का अÚययन 
ͩकया जाता है । माğा×मक ͪवशेषताओं मɅ Ĥदेश कȧ कुल जनसंÉया, उसकȧ वृͪ ƨ, ͪवतरण व 
घन×व तथा गणुा×मक ͪवशेषताओं मɅ ͧलगंानपुात, आय ु -वग[, ͧश¢ा, Įम, èवाèØय आǑद 
सिàमͧलत ͩकए जाते है । 

(II) सांèकृǓतक वातावरण कȧ ĤͩĐयाएँ (Processses of Cultural Environment) : ये 
वे ĤͩĐयाएँ हɇ िजनके ɮवारा मानव -वग[ अपना सामािजक समायोजन èथाͪपत करत ेहɇ । ये 
ĤͩĐयाएँ इस Ĥकार हɇ - पोषण, सामूǑहकरण , पनुरो×पादन, Ĥभु×व èथापन, Ĥवास, 
पथृÈकरण, समावेश, ͪवशेषीकरण और अनĐुमण । 

(III) सांèकृǓतक वातावरण के त×व (Elements of Cultural Environment) : सांèकृǓतक 
त×वɉ मɅ मानवǓनͧम[त वèतुएँ और भ-ूǺæय, åयवसाय, कला, ͪव£ान, यğं, उɮयोग, 
तकनीकȧ, संèथाएँ, Ĥथाएँ आǑद आत े हɇ । मुÉय त×व Ǔनàनͧलͨखत हɇ - (i) जैͪवक 
आवæयकताओं के ĤǓतǾप, जैसे - भोजन, पेय, वèğ, वेशभूषा, Ǔनवास और बिèतया,ँ (ii) 
आͬथ[क åयवसाय के ĤǓतǾप, जैसे - Ĥाथͧमक åयवसाय (खाɮय संĒहण, आखेट, 
म×èयĒहण), दोहन उɮयोग (पशुपालन, कृͪष, वन, खनन, उɮयोग), ͪवǓनमा[ण उɮयोग, 
पǐरवहन, वाͨणÏय, सेवा ¢ेğ आǑद, (iii) Ĥाͪवͬधक ĤǓतǾप, जैसे - यğं और उपकरण, 
पǐरवहन और संचार के साधन, (iv) भाषा, साǑह×य, धम[, दश[न, कला आǑद, तथा (v) 
सामािजक संगठन (सामुदाǓयक जीवन, सहकाǐरता, पǐरवार Ĥणालȣ, ͪववाह Ĥथा आǑद), 
सामािजक मानवĮेͨणयɉ,Įम ͪवभाजन, लोक रȣǓतया,ँ कम[काÖड, मेले,उ×सव, सामािजक 
Ĥथाएँ, सामािजक, आदश[ Ǔनयम और माÛयताएँ), तथा (vi) सामािजक संगठन (राÏय का 
¢ेğ, साधन, सरकार, शिÈतया ँऔर काननू), अÛतरा[çĚȣय सàबÛध और जनमत क? Ĥवाह 
। ये सभी सामािजक और सांèकृǓतक त×व एक Ĥदेश से दसूरे Ĥदेश मɅ ͧभÛन होते हɇ । ये 
मनçुय के सामूǑहक और åयिÈतगत जीवन दोनɉ को हȣ Ĥभाͪवत करत े हɇ । इÛहȣ ं से 
Ĥभाͪवत होकर मानव -वग[ गǓतमान रहत ेहɇ (ͬचğ- 71) । 
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ͬचğ - 7.1 : मानव-वग[ पर ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक वातावरण का संयÈुत Ĥभाव तथा मानव 

ɮवारा ĤǓतͩĐयाएँ 

7.2.3 वातावरण -त×वɉ का संयÈुत Ĥभाव तथा मानव ĤǓतͩĐयाएँ (Composite Impact 
of Elements of Environment and Human Responses) 

वातावरण के उपयु [Èत सभी त×व यɮयͪप एक -दसूरे से ͧभÛन होत ेहɇ तथाͪप उनके मेल से एक 
संयÈुत पǐरिèथǓत बनती है, िजसमɅ ये त×व आपस मɅ एक -दसूरे पर भी Ĥभाव डालत ेहɇ और 
सब संयÈुत Ǿप से मनçुय पर Ĥभाव डालत े हɇ । उदाहरण के ͧलए, उçणकǑटबÛधीय या 
उपोçणकǑटबÛधीय Ĥदेशɉ मɅ जहा ँ ऊँचे पव[त होते हɇ वहा ँ ऊँचाई के कारण जलवाय ुठÖडी हो 
जाती है । पव[तɉ का Ĥभाव जलवाय ुपर तथा जलवाय ुका Ĥभाव पव[तɉ पर पड़ता है । वषा[, 
पाला, Ǒहमपात, धूप आǑद के ɮवारा पव[तɉ का अनाÍछादन होता है और जल तथा Ǒहम पव[तɉ 
को काटत े रहत ेहɇ । पव[तीय ढाल और जलवाय ुदोनɉ का Ĥभाव ͧम͠ी -Ǔनमा[ण पर होता है 
जबͩक पव[तीय ढाल, जलवाय ुऔर ͧम͠ी तीनɉ त×व ͧमलकर कृͪष फसलɉ कȧ सीमाएँ Ǔनधा[ǐरत 
करत ेहɇ । फसलɉ कȧ उपज तथा फसलɉ के बोने व काटने का Ĥभाव मनçुय के उ×सवɉ और Įम 
ͪवभाजन पर पड़ता है ।  
इस Ĥकार हम देखते हɇ ͩक वातावरण के त×वɉ का एक ͧमलाजलुा Ĥभाव होता है िजसमɅ Ĥ×येक 
त×व अपनी-अपनी अलग ͩĐया करता है और सिàमͧलत ͩĐया भी । कुछ दशाओं मɅ एक त×व 
दसूरे त×व से ͧमलकर तीसरे त×व कȧ ͩĐया को गǓत देता है । उदाहरण के ͧलए, तेज ढाल 
वालȣ भ-ूरचना और अͬधक वषा[ दोनɉ ͧमलकर भूͧम अपरदन कȧ गǓत को तेज कर देते हɇ । 
कुछ दशाओं मɅ एक त×व दसूरे त×व का Ǔनराकरण भी कर देता है, जैसे - ढालɉ पर उगी हु ई 
वनèपǓत ͧम͠ी के कटाव को रोकती है । 
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वातावरण के त×वɉ कȧ उÈत सभी ͩĐयाएँ-ĤǓतͩĐयाएँ उस Ĥदेश के पाǐरिèथǓतक अनĐुम कȧ 
अवèथा और समय त×व के अनसुार होती हɇ । ये ͧमलȣजुलȣ ͩĐयाएँ केवल वत[मान मɅ हȣ घǑटत 
नहȣ ंहोती ंबिãक उन ͩĐयाओं के Ĥभाव और पǐरणाम यगुɉ-यगुɉ तक संͬचत होत ेरहत ेहɇ और 
इस Ĥकार मानव इǓतहास पर भौगोͧलक Ĥभाव कȧ Ǔनिæचत छाप ǓनरÛतर लगती रहती है । 
कुछ ͪवɮवान ्समय के इस पहल ूको परूȣ माÛयता नहȣ ं देते जबͩक यह Ǔनिæचत तØय है ͩक 
मानव और वातावरण के पारèपǐरक Ĥभाव व सàबÛध लगातार संͬचत होते रहत ेहɇ । बहु त-से 
नए Ĥभाव परुाने Ĥभाव को बदलत ेया ͧमटात ेरहत ेहɇ । उदाहरण के ͧलए, महासागरȣय पǐरवहन 
मɅ उÛनǓत होने के बाद लÛदन, Ûययूॉक[ , टोͩकयो, हैàबग[, कोलकाता, मुàबई, शंघाई, ͧसगंापरु 
आǑद नए नगरɉ ने मह×ता ĤाÜत कर लȣ है जबͩक मÚय एͧशया के Ĥाचीन नगर काशगर, 
यारकÛद, खोतन, बखुारा आǑद का मह×व कम हो गया है । यरूोप मɅ औɮयोͬगक ĐािÛत से पवू[ 
उɮयोगɉ कȧ अवèथा भारत या चीन कȧ तुलना मɅ ͪपछड़ी हु ई थी । भारत मɅ ईसा से कई हजार 
वष[ पवू[ खेती और दèतकारȣ एक हो गई थी ं। भारत मɅ अब -से लगभग दो हजार वष[ पवू[ हȣ 
लोग इèपात बनाने मɅ कुशल थे । इसका उदाहरण Ǒदãलȣ मɅ कुतुब मीनार के समीप िèथत लौह 
-èतàभ है िजसमɅ 1, 600 वष[ कȧ धूप व वषा[ के बावजूद जंग नहȣ ं लगी । यरूोप मɅ 
औɮयोͬगक ĐािÛत के बाद वहा ँके देशɉ ने मशीन और यğं Ǔनमा[ण मɅ तेजी से उÛनǓत कȧ है । 
जब यरूोपवासी Ĥवास करके उ×तरȣ अमेǐरका या ऑèĚेͧलया मɅ जाकर बसे तब वे अपने साथ 
अपनी व£ैाǓनक संèकृǓत और तकनीकȧ को भी लेकर गए । इसी कारण इन देशɉ ने ͪवगत 
केवल तीन शतािÞदयɉ मɅ हȣ तेजी से औɮयोͬगक और तकनीकȧ ĤगǓत कर लȣ है । इस Ĥकार 
मानव और वातावरण के पारèपǐरक सàबÛधɉ का èवǾप समय के साथ संͬचत और पǐरवǓत[त 
होता रहता है । इसे पाǐरिèथǓतक (ecological) या काͧलक (temporal) अनĐुम कहत ेहɇ । 
बोध Ĥæन – 1 
1. भौगोͧलक वातावरण से Èया आशय है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
2. Ĥाकृ Ǔतक एवं सांèकृ Ǔतक वातावरण के अंग कौन-कौन से है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
3. Ĥाकृ Ǔतक वातावरण कȧ शिÈतयाँ कौन-कौन-सी हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
4. Ĥाकृ Ǔतक वातावरण अपनी ĤͩĐयाएँ ͩकन ͪवͬधयɉ ɮवारा सàपÛन करता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
5. Ĥाकृ Ǔतक वातावरण के मुÉय त×व कौन -कौन-से हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 
6. सांèकृ Ǔतक वातावरण कȧ वाèतͪवक शिÈत Èया हे? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
7. सांèकृ Ǔतक वातावरण कȧ वे कौन -सी ĤͩĐयाएँ हɇ िजनके ɮवारा मानव -वग[ 
 अपना सामािजक समायोजन करते हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
8. सांèकृǓतक वातावरण के मुÉय त×व कौन-कौन-से हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
9. पाǐरिèथǓतक या काͧलक अनुĐम ͩकसे कहते हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  

7.3 वातावरण समायोजन और सांèकृǓतक उपलिÞधयाँ 
(Environmental Adjustment and Cultural Attainments) 

ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक वातावरण के उपयु [Èत ͪवͧभÛन त×व मनçुय के भोजन, वèğ, Ǔनवास, 
åयवसाय और सामािजक संèकृǓत पर Ĥभाव डालत ेहɇ । मनçुय उनके Ĥभावɉ के अनसुार हȣ (i) 
अपने रहन -सहन का अनकूुलन , और (ii) वातावरण मɅ ǾपाÛतरण करता है । इन ͩĐयाओं को 
वातावरण समायोजन कहत ेहɇ । मनçुय वातावरण मɅ पǐरवत[न अपनी आवæयकताओं, शिÈतयɉ 
और ǽͬचयɉ के अनसुार करता है (ताͧलका 7. 1) । वातावरण समायोजन के Ǔनàनͧलͨखत दो 
प¢ हɇ - 
(i) वातावरण अनकूुलन (adaptation), तथा (ii) वातावरण ǾपाÛतरण (modification) (ताͧलका 
72) । 

ताͧलका-7.1 : वातावरण ǾपाÛतरण मɅ मानवीय चयन को Ǔनधा[ǐरत करने वाले कारक 
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7.3.1 वातावरण अनकूुलन (Environmental Adaptation) 

अनकूुलन का ता×पय[ है ͩक मनçुय अपने आपको वातावरण के अनकूुल बनाता है । इसे èव-
पǐरवत[न भी कह सकत े हɇ । अनकूुलन मɅ मनçुय कȧ ͩĐयाएँ दो Ĥकार कȧ होती हɇ - (i) 
आÛतǐरक (intrinsic), और (ii) बाéय (extrinsic) । आÛतǐरक अनकूुलन भी दो Ĥकार का होता 
है - (i) ऐिÍछक (Voluntary), तथा (ii) अनिैÍछक (involuntary) या ĤाकृǓतक । ǾपाÛतरण 
भी दो Ĥकार का होता है - (i) ĤाकृǓतक, तथा (ii) सांèकृǓतक । 
कुछ उदाहरणɉ से अनकूुलन और ǾपाÛतरण कȧ संकãपना èपçट हो जाएगी । मान लȣिजए ͩक 
यरूोप के ͩकसी ठÖड ेĤदेश - जम[नी या ǒĦटेन से इÛजीǓनयरɉ का एक दल भारत मɅ आकर 
कना[टक या तͧमलनाडु के ͩकसी गम[ मैदानी Ĥदेश मɅ आकर रहने लगता है । यहा ँआने के बाद 
उसे दͯ¢ण भारत कȧ जलवाय ुअपने मातĤृदेश कȧ जलवाय ुकȧ अपे¢ा बहु त गम[ महससू होगी 
। गमȸ से बचाव के ͧलए वह यरूोपीय पǐरवार कुछ कृǒğम साधनɉ का Ĥयोग करेगा, जैसे - 
वातानकूुलन और Ĥशीतकɉ का । वे लोग ऊनी वèğɉ कȧ बजाए सूती वèğ पहनने लगɅगे और 
धूप से बचाव के ͧलए छात ेका Ĥयोग करने लगɅगे । दͯ¢ण भारत मɅ आने के बाद उÛहɅ अपने 
दैǓनक åयवहार मɅ èथानीय ताͧमल भाषा और èथानीय रȣǓतǐरवाज भी सीखने पड़Ʌगे । यह काय[ 
उनका ऐिÍछक आÛतǐरक समानकूुलन कहा जाएगा । लàबे समय तक यहा ँ Ǔनवास करने के 
बाद उनकȧ ×वचा æयामवण[ कȧ होने लगेगी । यह अनिैÍछक या ĤाकृǓतक आÛतǐरक अनकूुलन 
कहलाएगा । वे जो तͧमल वेशभूषा अपनाएँगे यह उनका बाéय अनकूुलन होगा । वातानकूुलन 
और Ĥशीतकɉ का उपयोग वातावरण ǾपाÛतरण कहलाएगा । 

ताͧलका- 7.2 : वातावरण समायोजन के ͪवͧभÛन प¢ 

 
7.3.2 वातावरण ǾपाÛतरण (Environmental Modification) 

ǾपाÛतरण का अͧभĤाय मानव ɮवारा ĤाकृǓतक तथा सांèकृǓतक वातावरण मɅ पǐरवत[न करना है 
। यह पǐरवत[न मनçुय अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए अपनी शिÈतयɉ व ǽͬचयɉ के 
अनसुार करता है हालांͩक इस काय[ मɅ मनçुय पणू[त : èवतÛğ नहȣ ं है । वातावरण ने कुछ 
सीमाएँ Ǔनधा[ǐरत कर दȣ हɇ िजनके अनसुार हȣ मनçुय को अपने काय[ करने पड़त े हɇ । 
उदाहरणाथ[, टुÖĜा के शीतĤधान ¢ेğ मɅ मनçुय फसल उगाने मɅ आज तक सफल नहȣ ंहो सका 
है । 
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ĤाकृǓतक वातावरण मɅ ǾपाÛतरण के अनेक उदाहरण हɇ, जैसे - अनपुजाऊ ͧम͠ी मɅ खाद डालकर 
उपजाऊ बनाना, पहाड़ी ढालɉ को काटकर सीढ़ȣनमुा खेत बनाना, शुçक Ĥदेशɉ मɅ नहरɅ या कुएँ 
बनाकर ͧसचंाई करना, शुçक Ĥदेशɉ मɅ िèथत सूती वèğ कारखानɉ मɅ कृǒğम आġ[क लगाकर 
वायमुÖडल मɅ आġ[ता उ×पÛन करना, ठÖडी जलवाय ुमɅ िèथत मकानɉ को गम[ रखकर और उçण 
जलवाय ुमɅ िèथत मकानɉ को ठÖडा रखकर तापमान को सहनीय बना लेना इ×याǑद । 
ǽͬच का Ĥभाव भी मानवीय चयन पर पड़ता है । उदाहरण के ͧलए, बगंाल, àयांमार व दͯ¢णी 
चीन कȧ जलवाय ुचावल उ×पÛन करने के ͧलए यɮयͪप बड़ी उपयÈुत है तथाͪप ͧभÛन -ͧभÛन 
ͩकसान अपनी ǽͬच के अनसुार ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार के चावल बोते हɇ और कोई-कोई ͩकसान तो 
चावल के बजाए गÛना बोते हɇ । 
वातावरण समायोजन के Ǿपɉ और ͩĐयाओं का बड़ा मह×व है । ͩकसी Ĥदेश कȧ जनसंÉया ने 
ͩकतनी आͬथ[क व सामािजक ĤगǓत कȧ है यह इस बात के Ĥभाव पर भी Ǔनभ[र करता है ͩक 
उस Ĥदेश के Ǔनवाͧसयɉ ने वातावरण समायोजन के ͩकन-ͩकन Ǿपɉ और ĤͩĐयाओं को अपनाया 
है । िजस Ĥकार ĤाकृǓतक संसाधनɉ का Ĥयोग करके मनçुय आͬथ[क एव ंसामािजक उÛनǓत 
करता है उसी Ĥकार सांèकृǓतक वातावरण कȧ ͪवͧभÛन ĤͩĐयाओं का Ĥभाव भी मानव ĤगǓत को 
×वǐरत या मिÛदत करता है । 

7.3.3 मानवीय चयन (Human Choice) 

जलवाय ु के बÛधन इतने कठोर हɇ ͩक मनçुय को उनकȧ अनपुालना करनी हȣ पड़ती है, वह 
केवल अपने चयन मɅ पǐरवत[न कर सकता है । तापमान का Ĥभाव नहȣ ंबदला जा सकता । 
मनçुय अपने ͪव£ान व तकनीक का समुͬचत Ĥयोग करने के बाद भी åयापक ¢ेğɉ मɅ तापमान 
को ǓनयिÛğत नहȣ ंकर सकता । इसͧलए मनçुय को जलवाय ुɮवारा Ǔनिæचत कȧ गई सीमाओं के 
अÛदर हȣ अपना चयन सीͧमत करना पड़ता है । उदाहरण के ͧलए, उçणकǑटबÛधीय जलवाय ुमɅ 
210 से 270 सेÛटȣĒेड तक के तापमान मɅ चावल, गÛना, कपास, केला, रबर, चाय, काँफȧ आǑद 
कोई-भी फसल उगाई जा सकती है । इस िèथǓत मɅ मनçुय वषा[ और ͧम͠ी का Úयान रखत ेहु ए 
अपनी आवæयकता के अनसुार यह चयन कर लेता है ͩक वह अपने खेत मɅ इन फसलɉ मɅ से 
कौन-सी फसल उगाएगा । इसी Ĥकार वातावरण के दसूरे त×वɉ, जैसे - ͧम͠ी, जलापǓूत[, खǓनज, 
वनèपǓत आǑद के ɮवारा भी Ǔनधाǐर[त कȧ गई सीमाओं के अÛदर मनçुय अपने रहन -सहन के 
ढंग का चयन करता है । सांèकृǓतक वातावरण के ɮवारा भी चयन कȧ सीमाएँ Ǔनधा[ǐरत होती हɇ 
। उदाहरण के ͧलए, भारत के मैदानɉ मɅ Ēीçम ऋत ुमɅ सूती वèğ पहनने कȧ आवæयकता तो 
जलवाय ुने Ǔनिæचत कȧ है परÛत ुͪवͧभÛन राÏयɉ मɅ ͩकस-ͩकस Ĥकार के सूती वèğ पहने जाएँ 
यह बात सांèकृǓतक वातावरण ने तय कȧ है । इसी Ĥकार का चयन मकान बनाने के सàबÛध 
मɅ भी देखने को ͧमलता है । िजन मैदानी भागɉ मɅ प×थर और लकड़ी कम ͧमलती है वहा ँɃटɉ 
से मकान बनाए जात ेहɇ, परÛत ुवहा ँमनçुय को इस बात का चयन रहता है ͩक वह अपना 
मकान एक मंिजल का बनाए या दो मंिजल का, उसका दरवाजा पवू[ कȧ ओर रखे या पिæचम 
कȧ ओर । 
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सामािजक संèथाओं के ͪवषय मɅ भी ऐसा-हȣ चयन रहता है । कोई मनçुय ͩकसी-भी åयवसाय 
को अपना सकता है बशतȶ ͩक वह आपराͬधक ĤकृǓत का न हो । कोई मनçुय ͩकसी-भी धम[ को 
अंगीकार कर सकता है, ͩकसी-भी ͪवɮया को पढ़ सकता है, परÛत ुउस Ĥदेश के सांèकृǓतक 
वातावरण ɮवारा Ǔनिæचत कȧ गई सीमाओं का उãलंघन नहȣ ंकर सकता । उदाहरण के ͧलए, 
कोई देशवासी अपने देश के Ǔनयमɉ का उãलंघन कर ͩकसी शğ ुदेश का काया[लय गÜुत Ǿप से 
अपने यहा ँèथाͪपत नहȣ ंकर सकता । इसी Ĥकार ऑèĚेͧलया सरकार कȧ अनमुǓत ǒबना कोई -
भी æयाम ĤजाǓत का åयिÈत उनके देश मɅ जाकर नहȣ ंबस सकता । 
उपयु [Èत उदाहरणɉ से èपçट है ͩक वातावरण ɮवारा Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए चयन कȧ सीमाओं के 
अÛदर मनçुय अपने åयवसाय, खानपान, रहन-सहन के ढंग और सामािजक åयवहार का चयन 
करता है । इसी को हम अनकूुलन कहत ेहɇ । इतना हȣ नहȣं बिãक मनçुय कȧ शारȣǐरक रचना 
मɅ भी वातावरण के अनसुार कुछ Ĥादेͧशक अनकूुलन होता है, जैसे - ऊँचे पव[तीय भागɉ मɅ रहने 
वाले लोगɉ को हãकȧ वाय ुमɅ रहने कȧ ¢मता बढ़ जाती है । मÚय अĥȧका, दͯ¢णी भारत, 
Ħाजील आǑद के Ǔनवाͧसयɉ को अͬधक धूप मɅ काम करना पड़ता है इसͧलए उनका रंग सांवला 
हो जाता है जबͩक शीतĤधान देशɉ के लोग गौरवण[ के होते हɇ । पव[तीय भागɉ के Ǔनवाͧसयɉ का 
शरȣर इकहरा होता है Èयɉͩक उÛहɅ बार-बार पव[तɉ पर चढ़ने-उतरने का काम जीवनभर करना 
पड़ता है । 

7.3.4 वातावरण समायोजन के Ĥादेͧशक प¢ (Regional Aspects of Environmental 
Adjustment) 

उपयु [Èत सभी उदाहरण åयिÈतगत समायोजन के हɇ । ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ वातावरण समायोजन 
मानव- वग[ के ɮवारा भी होता है । उदाहरण के ͧलए, टुÖĜा Ĥदेश के Ǔनवासी खाल और समूर 
के वèğ पहनत े हɇ, कÍचा मासँ खात े हɇ और सील मछलȣ तथा रेनͫडयर के ͧशकार पर 
जीवनǓनवा[ह करत ेहɇ । वे कृͪष नहȣ ंकर सकत ेÈयɉͩक वहा ँकȧ जलवाय ुकृͪष के अनकूुल नहȣ ं
है । ऐसे बफȽले Ĥदेश मɅ मानव-वग[ ने अपने भोजन और वèğ को आखेट से ĤाÜत सामĒी पर 
आधाǐरत ͩकया है और अपने मकानɉ को वहा ँ ͧमलने वालȣ बफ[  या खाल से बनाया है । यह 
काय[ Ĥादेͧशक अनकूुलन है । ठÖड ेमकान को उçण रखने के ͧलए टुÖĜावासी सील मछलȣ कȧ 
चबȸ जलात ेहɇ । यह काय[ वातावरण का ǾपाÛतरण है । वातावरण ǾपाÛतरण के उदाहरण सभी 
Ĥदेशɉ मɅ देखने को ͧमलत ेहɇ, जैसे - उçण Ĥदेशɉ मɅ Ĥशीतकɉ का Ĥयोग; अͬधक वषा[ वाले 
Ĥदेशɉ मɅ ढाल ूछत का Ǔनमा[ण; शुçक Ĥदेशɉ मɅ ͧसचंाई के ͧलए कुओं, तालाबɉ, नहरɉ आǑद का 
Ǔनमा[ण; ͧम͠ी के अनपुजाऊपन को दरू करने के ͧलए उव[रकɉ का Ĥयोग; पव[तीय ढालɉ को 
काटकर सीढ़ȣदार खेत बनाना; आवागमन को सुगम बनाने के ͧलए पलुɉ व सुरंगɉ का Ǔनमा[ण; 
भूगभ[ से खǓनज खोदकर कारखानɉ कȧ èथापना इ×याǑद । 
बोध Ĥæन - 2 
1. वातावरण समायोजन से Èया ता×पय[ हे? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
2. वातावरण अनुकूलन से Èया आशय है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .... ...... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ..... 
3. वातावरण अनुकूलन ͩकतने Ĥकार का होता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
4. वातावरण ǾपाÛतरण से आप Èया समझते हɇ ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ..... 

7.4 सांèकृǓतक सàपक[  (Cultural Contacts) 
मानव गǓतशील Ĥाणी होने के साथ-साथ दसूरɉ के अनभुवɉ और £ान से भी लाभ ĤाÜत करता 
है । मानव सßयता के आǑदकाल से हȣ मनçुय याğाएँ करता रहा है । उसकȧ याğाएँ कभी 
आखेट कȧ तलाश मɅ तो कभी पशुओं के ͧलए चरागाहɉ कȧ खोज मɅ ǓनरÛतर होती रहȣ हɇ । अत 
: मानव ĤगǓत के आरिàभक यगु से आज तक संसार मɅ एक Ĥदेश से दसूरे Ĥदेश का 
सांèकृǓतक सàपक[  बढ़ता चला आ रहा है । ͩकसी-भी Ĥदेश के सàबÛध मɅ यह नहȣ ंकहा जा 
सकता ͩक िजन औजारɉ और यğंɉ अथवा भोजन ĤाÜत करने के िजन साधनɉ का वहा ँĤयोग 
होता है वे सब केवल उसी Ĥदेश मɅ हȣ उ×पÛन हु ए। मनçुय ने पØृवी के ͩकन-ͩकन भागɉ मɅ 
सव[Ĥथम ताँबे या लोहे कȧ खानɉ को खोज Ǔनकाला यह Ǔनिæचत Ǿप से नहȣ ंकहा जा सकता, 
ͩकÛत ुसांèकृǓतक सàपक[  के ɮवारा इन धातुओं का Ĥयोग संसार के सभी देश सीख गए हɇ । 
संसार के ͪवͧभÛन धमȾ, सामािजक Ĥणाͧलयɉ और साǑहि×यक ͪवचारɉ के ͪवषय मɅ भी हम यहȣ 
देखत ेहɇ ͩक चाहे उनका आरàभ अलग-अलग Ĥदेशɉ मɅ हुआ हो, परÛत ुवे सांèकृǓतक सàपक[  के 
ɮवारा दसूरे Ĥदेशɉ मɅ पहु ँच गए । ͩकसी Ĥदेश का वातावरण केवल इतना Ǔनिæचत करने मɅ 
Ĥभावी होता है ͩक वहा ँके Ǔनवाͧसयɉ को जो नई Ĥणालȣ £ात हु ई है उसे वे अपने Ĥयोग मɅ 
लाएँ अथवा नहȣ ं। सßयता के Ĥारिàभक काल से हȣ पØृवी पर £ान का Ĥसार सुदरूवतȸ देशɉ 
तक होता रहा है । ͩकÛहȣ ंͪवशेष पौधɉ कȧ खेती अथवा कुछ धातुओं कȧ खोज या उनके गलाने 
कȧ ĤͩĐया सव[Ĥथम यɮयͪप ͩकसी एक Ĥदेश के Ǔनवाͧसयɉ ने सीखी होगी तथाͪप अब वसैी-हȣ 
खेती और धातुओं का Ĥसार व Ĥयोग Ǒदनɉ-Ǒदन बढ़त ेहु ए अÛय ¢ेğɉ मɅ फैलता जा रहा है । 
कभी-कभी कृͪष के ͧलए नई भूͧम कȧ तलाश अथवा मूãयवान खǓनजɉ को ĤाÜत करने के ͧलए 
मनçुय लàबी याğाएँ करत ेरहे हɇ । यरूोप और एͧशया मɅ मनçुय ने िज£ासावश लàबी याğाएँ 
करके Ģुव Ĥदेशɉ और छोटे-छोटे ɮवीपɉ तक को खोज Ǔनकाला है । बहु त -से नाͪवकɉ ने सàपणू[ 
पØृवी के कई चÈकर लगा ͧलए हɇ । नए देश कȧ खोज मɅ यरूोपवाͧसयɉ ने दोनɉ अमेǐरका पर 
बिèतया ँ जा बसाई । सोने कȧ खोज मɅ मनçुय अलाèका के Êलेͧशयर Ĥदेश, अĥȧका के 
कालाहारȣ और ऑèĚेͧलया के मǽèथलȣय Ĥदेश तक जा पहु ँचा । अͬधकाͬधक सàपि×त अिज[त 
करने कȧ इÍछा और साĨाÏय ͪवèतार कȧ बलवती èपƨा[ के वशीभूत होकर हȣ मनçुय दसूरे देशɉ 
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पर आĐमण करत े रहे हɇ । ऐसे अनेक उदाहरण बǒैबलोǓनया, असीǐरया, मÚय एͧशया, 
मèुतेǐरया, ͧसÛध ुघाटȣ, ͧमस, यनूान तथा रोम साĨाÏयɉ के ͧमलत ेहɇ । 
कभी-कभी केवल £ान ĤाÜत करने अथवा धाͧम[क तीथɟ 'के ͧलए भी लàबी-लàबी याğाएँ होती 
रहȣ हɇ । इसके उदाहरण चीनी याğी फाéयान, हेĭसांग आǑद हɇ जो Ǒहमालय पव[तɉ को पार 
करके भारत आए और यहा ँकȧ सàपदा और धाͧम[क £ान से ओतĤोत होकर मÚय एͧशया होत े
हु ए चीन लौट गए । मÚय एͧशया के शक, हू ण, खस, मंगोल इ×याǑद ͩकतनी हȣ जाǓतया ँͧसÛध ु
घाटȣ तक आɃ । वे या तो भारत मɅ हȣ बस गɃ अथवा अÛय देशɉ को लौट गɃ । अरब देशɉ 
से भी कई शतािÞदयɉ तक यरूोप, उ×तरȣ अĥȧका, मÚय एͧशया और भारत बहु त -से जनसमूह 
आत े-जात ेरहे हɇ । पǐरणामèवǾप इन जनसमहूɉ मɅ सांèकृǓतक सàपक[  बढ़ता गया और एक 
Ĥदेश कȧ संèकृǓत का Ĥभाव दसूरे Ĥदेश कȧ संèकृǓतयɉ पर पड़ता रहा । 
सांèकृǓतक सàपक[  के चार मुÉय घटक हɇ - (i) सàपक[  करने वाले लोग और उनकȧ ¢मता, 
(ii) संèकृǓत के अवयव, (iii) संèकृǓत के ͪवसरण कȧ दरूȣ, तथा (iv) घटना या संयोग । 
दो संèकृǓतयɉ का आपस मɅ सàपक[  होने पर उनका एक -दसूरे पर Ĥभाव होता है, ͩकÛत ुĤभाव 
कȧ माğा ͧभÛन-ͧभÛन होती है । एक संèकृǓत दसूरȣ संèकृǓत पर अपनी गहरȣ छाप लगा देती है 
और उसमɅ बहु त -से पǐरवत[न कर देती है जबͩक दसूरȣ सèंकृǓत का Ĥभाव नगÖयĤाय रहता है 
। इसका उदाहरण ǒĦटेन कȧ संèकृǓत का है । उÛनीसवीं तथा बीसवी ंशतािÞदयɉ मɅ ǒĦǑटश 
साĨाÏय क़े सभी औपǓनवेशक देशɉ - भारत, àयांमार, Įीलकंा, दͯ¢ण अĥȧका, ऑèĚेͧलया, 
कनाडा आǑद - ने अँĒेजी वेशभूषा, भाषा तथा रहन-सहन कȧ शैलȣ को बहु त -कुछ अपनाया, 
परÛत ुअँĒेजɉ ने इन देशɉ कȧ संèकृǓत को ͩकसी-भी Ǿप मɅ नहȣ ंअपनाया । जो देश आͬथ[क, 
व£ैाǓनक तथा तकनीकȧ ¢ेğɉ मɅ ĤगǓत कर लेता है उस देश कȧ सßयता और ͪव£ान को ͪपछड़ े
देश अपना लेत े है ।आटवी ं से पÛġहवी ंसदȣ तक भारतीय सßयता और ͪव£ान दसूरे देशɉ मɅ 
अपनाया जाता रहा । यनूान, रोम और अरब देशɉ ने भारत से पया[Üत £ान Ēहण ͩकया । 
मÚय एͧशया और इÖडोनेͧशया ने भी भारतीय दश[न, £ान तथा सßयता को अपनाया । वत[मान 
काल मɅ संयÈुत राÏय अमेǐरका, पवू[वतȸ सोͪवयत संघ, ǒĦटेन ओर जम[नी कȧ सßयता, व£ैाǓनक 
£ान, तकनीकȧ, यğंɉ और भाषाओं का Ĥसार सàपणू[ ͪवæव मɅ बढ़ता जा रहा है । 
यह आवæयक नहȣ ंहै ͩक सांèकृǓतक सàपक[  ɮवारा £ान और संèकृǓत का Ĥसार वातावरण कȧ 
Ǻिçट से अनकूुल ¢ेğɉ कȧ ओर हȣ हो । सी डी. फोड[ (C.D.Forde) के मतानसुार '£ान और 
संèकृǓत के Ĥसार मɅ दरूȣ और घटना अथवा संयोग का मुÉय Ĥभाव होता है ' (‘diffusion of 
knowledge and cultural does not proceed automatically to areas 
environmentally best suited to it or to the people most respective , 
distance and accident play an important part ’) । यǑद दरूȣ कम है तो पड़ौसी 
Ĥदेशɉ का सàपक[  यɮयͪप सरल होता है तथाͪप यह जǾरȣ नहȣ ंͩक ͩकसी Ĥदेश मɅ रहने वाला 
कोई समुदाय अपने पड़ौसी समदुाय कȧ संèकृǓत को अंगीकार कर हȣ लेगा । उदाहरण के ͧलए, 
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अĥȧका के वनɉ मɅ रहने वालȣ बहु त-सी आखेटक जनजाǓतयɉ ने पड़ौसी कृषक जनजाǓतयɉ से 
शतािÞदयɉ तक सàपक[  मɅ रहने के बावजूद कृͪषकम[ कभी नहȣ ंअपनाया । 
ऐसा भी देखा जाता है ͩक कभी-कभी ͧभÛन ĤाकृǓतक वातावरण Ĥदेशɉ मɅ भी सांèकृǓतक सàपक[  
ɮवारा एकसमान सामािजक Ĥथाओं का Ĥसार हो जाता है जबͩक वहा ँके ĤाकृǓतक वातावरण का 
कोई सीधा सàबÛध उन नई सामािजक Ĥथाओं से नहȣ ंहोता । उदाहरण के ͧलए, दासता कȧ 
Ĥथा ǒĦǑटश कोलिàबया के जंगलȣ तटɉ पर, अरब के मǽèथल और काँगो के वनɉ मɅ पाई जाती 
है जबͩक इन Ĥदेशɉ के ĤाकृǓतक वातावरण एक -दसूरे से ǒबãकुल ͧभÛन हɇ । वèतुत : 
सांèकृǓतक सàपक[  ɮवारा सामािजक और ͧशãप सàबÛधी कायȾ का Ĥसार अͬधक होता है । 
सàपक[  के ɮवारा परुानी संèकृǓत मɅ नई संèकृǓत का या तो पणू[ अथवा आͧशक आ×मसा×करण 
होता है अथवा अèवीकृǓत । आ×मसा×करण मɅ सàभव है ͩक नई संèकृǓत का कुछ Ǿप बदल 
जाए और एक-हȣ Ĥकार का åयवसाय या ͧशãपकला ͧभÛन-ͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ जाकर वहा ँ के 
जनजीवन पर अलग - अलग Ĥभाव डाले । उदाहरण के ͧलए, धातुओं का आͬथ[क Ĥयोग करने 
वालȣ जाǓतया ँ- लोहार, सुनार आǑद - ͩकसी देश मɅ तो समाज के Ǔनàन वग[ मɅ ͬगनी जाती हɇ 
जबͩक अÛय देशɉ मɅ उÍच वग[ मɅ । 

7.5 सांèकृǓतक ͪवसरण (Cultural Diffusion) 
ͩकसी नई तकनीक, आͪवçकार या ĤͩĐया के Ĥसार को ͪवसरण कहत ेहɇ । संसार के ͧभÛन-
ͧभÛन ¢ेğɉ मɅ मानवीय, आͬथ[क या सांèकृǓतक ͪवकास के ͧलए नए-नए परȣ¢ण, आͪवçकार 
और अÛवेषण हर समय होत ेरहत ेहɇ । कहȣ ंकृͪष पदैावार बढ़ाने के ͧलए नई ͩकèम को फसलɉ 
व बीजɉ का ͪवकास ͩकया जाता है; कहȣ ंधातओंु कȧ नई खानɉ का पता लगाया जाता है; कहȣ ं
धातुओं के गलाने -शोधने कȧ नई ĤͩĐयाओं का Ĥयोग ͩकया जाता है; कहȣ ंͪवǓनमा[ण उɮयोगɉ 
के ͧलए नए -नए यğंɉ का आͪवçकार ͩकया जाता है , कहȣ खǓनज तले के बजाए अण ुशिÈत से 
संचाͧलत ͪवशाल जलपोतɉ का Ǔनमा[ण होता है तो कहȣ ंरॉकेट-चाͧलत ͪवमानɉ का Ĥयोग । नए 
ͪवचारɉ, परȣ¢णɉ और ǓनçकषȾ का Ĥसार सदा-हȣ एक ¢ेğ से दसूरे ¢ेğɉ मɅ होता रहता है । 
ऐसी नवीन ĤͩĐयाओं (innovation) के Ĥसार को ͪवसरण कहत ेहɇ । चूँͩक मानव भूगोल मɅ 
वातावरण सांमजèय का अÚययन ͩकया जाता है, भूगोलवे×ताओं को नवीन ĤͩĐयाओं के ͪवसरण 
का अÚययन भी अपǐरहाय[ हो जाता है । 
नए ͪवचारɉ और नई तकनीकɉ के Ĥसार मɅ जो समय लगता है वह तीन कारकɉ पर Ǔनभ[र 
करता है - (i) ĤाकृǓतक वातावरण, (ii) मानवीय £ान का èतर तथा मानव मɅ नवाचारɉ को 
अपनाने कȧ इÍछाशिÈत, तथा (iii) पǐरवहन व सचंार साधनɉ कȧ ĤकृǓत । 
नवीन ĤͩĐयाओं के ͪवसरण को दो उदाहरणɉ ɮवारा èपçट ͩकया जा सकता है - एक कृͪष ¢ेğ 
से तथा दसूरा उɮयोग ¢ेğ से । पहला उदाहरण संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ संकर मÈका कȧ  
_____________________ 
4. Forde, C.D : Habitat, Economy and Society, London, 1967, p. 9 
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कृͪष के Ĥसार का है । इन नए Ĥकार के ͪवकͧसत बीजɉ का Ĥयोग सव[Ĥथम एक ¢ेğ-ͪवशेष मɅ 
आरàभ हुआ था । धीरे-धीरे बहु त -से पड़ौसी कृषकɉ ने उस नई फसल का उ×पादन आरàभ कर 
Ǒदया । इस Ĥकार सन ् 1933 से 1958 तक के 25 वषȾ मɅ 'पड़ौसी Ĥभाव' के ɮवारा उस 
नवीन ĤͩĐया का ͪवसरण सव[Ĥथम आयोवा (Iowa) राÏय मɅ हुआ और उसके बाद 
ͪवèकोिÛसन, केÖटुकȧ, टैÈसास, अलबामा आǑद राÏयɉ मɅ बढ़ता गया । आयोवा मɅ संकर मÈका 
कȧ कृͪष 1933 मɅ Ĥारàभ हु ई थी और 1943 तक के केवल 10 वषȾ मɅ शत-ĤǓतशत कृͪष 
इसी Ĥकार कȧ होने लगी । ͪवèकोिÛसन मɅ 25 वषȾ के बाद संकर बीज का Ĥयोग 96 ĤǓतशत 
तक बढ़ा जबͩक अलबामा मɅ 1941 से 1958 तक के 17 वषȾ मɅ 8.2 ĤǓतशत तक (ͬचğ- 7. 
2) । 

 
ͬचğ - 7.2 : 

ͬचğ - 7. 2 : नए ͪवचारɉ (innovations) के Ĥसार को Ĥदͧश[त करने वालȣ लॉिजिèटक वĐ 
(logistic curve) ɮवारा अमेǐरका मɅ संकर मÈका कȧ कृͪष का ĤǓतशत ͪवकास (ͫडकन एव ं
ͪपɪस के अनसुार) ' ͪवसरण का दसूरा उदाहरण Ǒदãलȣ के समीपवतȸ नगर गािजयाबाद मɅ कृͪष 
यğं, ͧसचंाई पàप सैट, डीजल मोटर, ĚैÈटर Ěोलȣ आǑद Ǔनमा[ण -उɮयोग के Ĥसार का है । 
1947 मɅ èवतÛğता ĤािÜत के बाद से देश के सभी Ĥदेशɉ मɅ आͬथ[क उÛनǓत का Ĥय×न ͩकया 
जाने लगा । बड़ े-बड़ ेकारखानɉ के अलावा छोटे कुटȣर उɮयोग कȧ èथापना मɅ भी जनसामाÛय 
ने ǽͬच लेना Ĥारàभ ͩकया । गािजयाबाद नगर को दो ͪवशेष सुͪवधाएँ ĤाÜत हɇ - (i) 
गािजयाबाद कȧ अविèथǓत ऐसे ¢ेğ मɅ है िजसमɅ कृͪष के सघन उ×पादन पर बल Ǒदया जा रहा 
है और उसमɅ कृͪष यğं, ͧसचंाई पàप सैट, डीजल मोटर आǑद कȧ माँग बराबर बढ़ती जा रहȣ है, 
तथा (ii) गािजयाबाद नगर Ǒदãलȣ के समीप है िजसके कारण उसको कÍचा माल, पǐरवहन तथा 
तकनीकȧ £ान ĤाÜत करने कȧ सुͪवधा भी ĤाÜत है । इन सुͪवधाओं के ĤभावèवǾप गािजयाबाद 
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मɅ गत तीन दशािÞदयɉ मɅ नगर के एक ͧसरे से Ĥारàभ ͩकए गए Ǔनमा[ण - उɮयोग का ͪवसरण 
भीतरȣ भाग कȧ ओर होता चला गया (ͬचğ - 7. 3) । 

 
ͬचğ - 7.3 : गािजयाबाद और शाहदरा नगरɉ के बीच एक बढ़ती हु ई बèती मɅ उसके एक ͧसरे 
से भीतरȣ भाग कȧ ओर Ǔनमा[ण -उɮयोगɉ का ͪवसरण - 1950 मɅ 4 लघ ुउɮयोग, 1960 मɅ 

17 लघ ुउɮयोग, 1970 मɅ 26 लघ ुउɮयोग तथा 1980 मɅ 43 लघ ुउɮयोग 

7.6 सांèकृǓतक ͪवलàबन (Cultural Persistence) 
यɮयͪप Ĥवास, याğा, åयापार, ͧश¢ा और आĐमण ɮवारा ͪवͧभÛन संèकृǓतया ँपरèपर ͧमलती 
रहȣ ंहɇ और इस ͪवसरण से सßयता मɅ बहु त ĤगǓत होती रहȣ है तथाͪप सांèकृǓतक सुषिुÜत भी 
कुछ माğा मɅ जारȣ रहती है ͩकसी -ͩकसी Ĥदेश या जनजाǓत मɅ बहु त Ĥाचीन काल कȧ संèकृǓत 
वत[मान यगु मɅ भी चलती रहती है और वे सßयता कȧ ǾǑढ़यɉ मɅ जकड़ े रहत ेहɇ । धाͧम[क 
ͪवæवास, सामािजक Ĥथाएँ, ͩकÛहȣ ं ͩĐयाओं के ĤǓत ͪवशेष माÛयताएँ और अÛधͪवæवास बड़ े
Ĥभावशील होत ेहɇ । वे नई संèकृǓत के नए ढंग को अपनाने मɅ ǽकावटɅ डालत ेहɇ । 
सांèकृǓतक ǾǑढ़वाǑदता के कई उदाहरण हɇ, जैसे - मलाया कȧ सेमाँग व सकाई जनजाǓतया;ँ 
कालाहारȣ कȧ बशुमैन जनजाǓत; अĥȧका कȧ बाÖटू बसूटो, हॉटेÛटॉट, अÈका, बटवा, च आǑद 
जनजाǓतया;ँ तथा पटैागोǓनया, ͬचलȣ, बोͧलͪवया, Ħाजील आǑद देशɉ कȧ कुछ जनजाǓतया ँिजनमɅ 
आज भी Ĥाचीन सßयता के èपçट ल¢ण देखने को ͧमलत ेहɇ । भारत मɅ सांèकृǓतक ͪवलàबन 
कुछ जनजाǓतयɉ मɅ यथेçट Ǿप से ͪवɮयमान है, जैसे - राजèथान कȧ गाडोͧलया लोहार िजनका 
मूल Ǔनवास ¢ेğ मेवाड़ है । सोलहवी ंशताÞदȣ मɅ ये लोग अपने Ĥदेश को छोɬकर गगंा-यमुना के 
मैदान मɅ चले गए थे । लगभग चार शतािÞदयɉ तक इन लोगɉ का सàपक[  उ×तर Ĥदेश, Ǒदãलȣ, 
पजंाब आǑद के Ēामɉ एव नगरɉ से बना रहा ͩफर भी ये अपने परुाने åयवसाय और सामािजक 
Ĥथाओं को आज तक अपनाए हु ए हɇ । इÛहɉने अपने भोजन, वèğ, Ǔनवास, åयवसाय या 
घमुÈकड़ जीवनशैलȣ मɅ आज तक कोई पǐरवत[न नहȣ ंͩकया है । 
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ͬचğ - 7.4 : सांèकृǓतक पǐरवत[न का वेग Ǔनधा[ǐरत करने वालȣ दो ͪवरोधी शिÈतया ँ– सàपक[  

तथा ͪवलàबन 
उपयु [Èत सभी उदाहरणɉ से यह èपçट होता है ͩक ͩकसी Ĥदेश मɅ सांèकृǓतक पǐरवत[न का वेग 
दो ͪवरोधी शिÈतयɉ - सàपक[  (Contact) तथा ͪवलàबन (Persistence) - ɮवारा Ǔनधा[ǐरत 
होता है । सàपक[  के ɮवारा संèकृǓतयɉ का अÛतͧम[Įण होता है जबͩक ͪवलàबन के कारण 
परुानी संèकृǓतयɉ का अनसुरण बना रहता है (ͬचğ- 7. 4) । वत[मान यगु मɅ Ǔन×य नए 
आͪवçकारɉ के कारण नई यांǒğक संèकृǓत का Ĥसार हो रहा है िजसके फलèवǾप सांèकृǓतक 
ͪवलàबन कȧ गǓत मÛद पड़ती जा रहȣ है 
बोध Ĥæन - 3 
1. सांèकृ Ǔतक सàपक[  के मुÉय घटक Èया हɇ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. सांèकृ Ǔतक ͪवसरण का Èया अथ[ हे? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. सांèकृ Ǔतक ͪवसरण ͩकन कारकɉ पर Ǔनभ[र करता है? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. सांèकृ Ǔतक पǐरवत[न का वेग Ǔनधा[ǐरत करने वालȣ दो ͪवरोधी शिÈतयाँ कौन-

कौन-सी हɇ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. सांèकृ Ǔतक सàपक[  और सांèकृ Ǔतक ͪवलàबन के Èया Ĥभाव पड़ते हɇ ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 

7.7 सारांश (Summary) 
मानव एक सͩĐय भौगोͧलक कारक है । भौगोͧलक अÚययन मɅ उसकȧ केÛġȣय िèथǓत है । 
भौगोͧलक वातावरण के दो भेद हɇ - (i) ĤाकृǓतक वातावरण, तथा (ii) सांèकृǓतक वातावरण । 
इनमɅ से Ĥ×येक के तीन अंग हɇ - (i) वातावरण कȧ शिÈतया,ँ (ii) वातावरण कȧ ĤͩĐयाएँ, तथा 
(iii) वातावरण के त×व । वातावरण के त×वɉ का संयÈुत Ĥभाव पड़ता है िजसमɅ Ĥ×येक त×व 
अपनी पथृक् -पथृक् ͩĐया करत ेहु ए सिàमͧलत ͩĐया भी करता है । वातावरण और मानव के 
परèपर सàबÛधɉ का èवǾप समय के साथ संͬचत और पǐरवǓत[त होता रहता है िजसे 
पाǐरिèथǓतक या काͧलक अनĐुम कहत ेहै । 
मानव åयिÈतगत तथा सामूǑहक दोनɉ Ǿप से वातावरण के साथ अपने कायȾ का अनकूुलन 
करता है तथा अपने चयन का Ĥयोग करत े हु ए अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए अपनी 
शिÈत और ǽͬच के अनसुार वातावरण का ǾपाÛतरण करता है अथा[त ्वातावरण चयन ɮवारा 
¢ेğ संगठन करता है । पØृवी के ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ मानव ने ĤाकृǓतक वातावरण का Ĥयोग 
करत े हु ए सांèकृǓतक वातावरण का Ǔनमा[ण ͩकया है । मानव ने वनèपǓत और पश ुजगत मɅ 
अनेक पǐरवत[न ͩकए हɇ । एक भौगोͧलक कारक के Ǿप मे मानव कȧ ͩĐयाएँ उ×पादनकारȣ एव ं
ͪवनाशकारȣ दोनɉ हȣ Ĥकार कȧ होती है । अपने उ×पादक Ǿप मɅ मानव ने एक ओर जहा ँपौधɉ 
और पशुओं कȧ अनेक नèलɉ का संवƨ[न ͩकया है वहȣ ंदसूरȣ ओर वनɉ के कटाव या अ×यͬधक 
चराई से भ-ूअपरदन को बढ़ावा Ǒदया है । ĤाकृǓतक ससंाधनɉ का उपयोग करके मानव ने 
आशातीत सामािजक व आͬथ[क ĤगǓत कȧ है । इसी Ĥकार सांèकृǓतक वातावरण कȧ ͪवͧभÛन 
ͩĐयाओं का Ĥभाव भी मानव ĤगǓत कȧ गǓत को ×वǐरत या मिÛदत करता है । 
सांèकृǓतक पǐरवत[न के वेग को Ǔनधा[ǐरत करने वालȣ दो परèपर ͪवरोधी शिÈतया ँ हɇ - (i) 
सांèकृǓतक सàपक[ , तथा (ii) सांèकृǓतक ͪवलàबन । सांèकृǓतक सàपक[  ɮवारा संèकृǓतयɉ का 
अÛतͧम[Įण होता है और नई संèकृǓतयɉ का ͪवकास होता है जबͩक सांèकृǓतक ͪवलàबन मɅ 
परुानी सßयता एव ंसांèकृǓतक ल¢णɉ के ĤǓत सबल आĒह बना रहता है । सांèकृǓतक सàपक[  
अनेक कारणɉ से होत ेहɇ, जैसे - आखेट या चरागाहɉ कȧ तलाश मɅ, नए देशɉ अथवा मूãयवान 
खǓनजɉ कȧ खोज मɅ, साĨाÏय ͪवèतार अथवा धाͧम[क याğाओं के ͧलए इ×याǑद । £ान और 
संèकृǓत के Ĥसार को ͪवसरण कहत ेहɇ । ͪवसरण मɅ दरूȣ और घटना का Ĥभाव Ĥखरता से होता 
है । यǑद दरूȣ कम है तो पड़ौसी Ĥदेशɉ का सàपक[  यɮयͪप सरल होता है तथाͪप यह कदाͪप 
जǾरȣ नहȣ ं ͩक ͩकसी Ĥदेश मɅ रहने वाला कोई समुदाय अपने पड़ौसी समुदाय कȧ संèकृǓत को 
अपना हȣ लेगा । सांèकृǓतक ͪवलàबन अथा[त ्ǾǑढ़वाद से संèकृǓतयɉ के ͧमĮण मɅ कुछ ͪवलàब 
होता है और सांèकृǓतक सुषिुÜत कȧ दशा बनी रहती है, यɮयͪप ͪव£ान और ͧश¢ा के Ĥसार से 
ͪवलàबन का Ĥभाव अब Đमश: कम होता जा रहा है । 
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7.8 शÞदावलȣ (Glossary) 
 आ×मसा×करण (Assimilation) : एक संèकृǓत ɮवारा अपने से ͧभÛन ͩकसी अÛय 

संèकृǓत को èवय मɅ इस Ĥकार से ͧमला लेना ͩक उसका पथृक् अिèत×व हȣ समाÜत हो 
जाए । 

 आǑदम जाǓत (Aboriginal / Aboriginee) : वे लोग जो आǑदकाल से हȣ ͩकसी Ĥदेश 
के मलूǓनवासी हɇ । 

 नवोÛमेष / नवाचार (Innovations) : ͩकसी समाज कȧ Ĥचͧलत परàपराओं, काय[ͪ वͬधयɉ, 
ĤͩĐयाओं, Ĥͪवͬधयɉ अथवा åयवèथाओं मɅ नवीनता का Ĥवेश । अÛय शÞदɉ मɅ, नतून शोध 
एव ंआͪवçकारɉ ɮवारा संèकृǓत मɅ पǐरवत[न घǑटत होने कȧ ĤͩĐया । 

 वातावरण / पया[वरण (Environment) : वह पǐरविृ×त जो मानव को चारɉ ओर से घेरे 
हु ए है और उसके जीवन एव उसकȧ ͩĐयाओं को Ĥभाͪवत करती है । अÛय शÞदɉ मɅ, जीवन 
कȧ Ĥभावकारȣ दशाओं या पǐरिèथǓत -कारकɉ का सàपणू[ योग । 

 वातावरण समायोजन (Environmental Adjustment) : वातावरण -Ĥभावɉ के अनसुार 
रहन -सहन के अनकूुलन (èवपǐरवत[न) तथा वातावरण के ǾपाÛतरण कȧ ĤͩĐया । 

 वातावरण अनकूुलन (Environmental Adaptation) : ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक 
वातावरण कȧ ͪवͧभÛन शिÈतयɉ, ĤͩĐयाओं तथा त×वɉ के Ĥभावानसुार मानव का èव -
पǐरवत[न । 

 वातावरण ǾपाÛतरण (Environmental Modification) : ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक 
वातावरण मे मानव ɮवारा अपने चयन का Ĥयोग करत े हु ए पǐरवत[न जो मानव अपनी 
आवæयकताओं, शिÈतयɉ और ǽͬचयɉ के अनसुार करता है । 

 पाǐरिèथǓतक - तंğ (Ecosystem) : वातावरण -ͪवशेष अथवा एक Ǔनवास - Ĥदेश मɅ 
ͪवɮयमान समèत जैव - अजैव त×वɉ कȧ अÛत : ͩĐयाओं का तंğ । यɮयͪप सàपणू[ पØृवी 
एक पणू[ पाǐरिèथǓतक -तंğ है तथाͪप वातावरण -इकाई के अनसुार èथानीय पाǐरिèथǓतक 
तंğ का अͧभ£ान सàभव है । 

 पाǐरिèथǓतकȧ (Ecology) : ͪवͧभÛन जीवǾपɉ तथा उनके चतुǑद[क वातावरण - दशाओं के 
अÛतस[àबÛधɉ का अÚययन । 

 सांèकृǓतक Ĥसरण (Cultural Diffusion) : ͩकसी वèत,ु ͪवचार, संèकृǓत -ल¢ण, 
नवोÛमेष आǑद का अपने उ×पि×त - èथल से अÛय ¢ेğɉ मɅ उ×तरो×तर Ĥसार । 

 संèकृǓत (Cultural) : मानव -काय[ͪ वͬधयɉ एव ंअßयागत आचरण का सàपणू[ योग । 
 संèकृǓतकरण (Enculturation) : संèकृǓत -ͪवशेष के सामाÛय ल ¢णɉ व ͪवशेषकɉ के 

Ēहण एव ंअßयासन कȧ ĤͩĐया । 
 ͪवसंèकृǓतकरण (Deculturation) : समूह -ͪवशेष ɮवारा अपनी संèकृǓत को पणू[तया खो 

देना। 
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 संèकृǓत - त×व (Cultural Element) : ͩकसी संèकृǓत कȧ सबसे छोटȣ रण अͪवभाÏय 
इकाई। 

 सांèकृǓतक ͪवलàबन (Cultural Persistence) : सßयता और संèकृǓत मɅ ĤगǓत के 
बावजूद ͩकसी समाज मɅ परुानी सßयता या सांèकृǓतक ल ¢णɉ के ĤǓत सबल आĒह बना 
रहना अथा[त ्सांèकृǓतक सुषिुÜत का जारȣ रहना । 

 संèकृǓत - तंğ (Cultural System) : ͩĐया×मक समिçट के Ǿप मɅ संèकृǓत -ल ¢णɉ 
का समुÍचय, जैसे - चीनी संèकृǓत -तंğ । 

 ǓनयǓतवाद / Ǔनæचयवाद (Determinism) : मानव के न केवल आͬथ[क कायȾ अͪपत ु
उनके सàपणू[ आचरण पर ĤाकृǓतक वातावरण के Ǔनरपे¢ ǓनयÛğण को èवीकार करने 
ͪवषयक दाश[Ǔनक धारणा । मानव - ͩĐयाओं ɮवारा भौǓतक वातावरण कȧ शिÈतयɉ को 
ǓनçĤभावी बना देने सàबÛधी दाश[Ǔनक ͪवचारधारा को ' सांèकृǓतक Ǔनæचयवाद ' कȧ स£ंा 
दȣ गई है । 

 पाǐरिèथǓतक या काͧलक अनĐुम (Ecological or Temporal Succession) : 
वातावरण के समèत त×वɉ कȧ ͩĐयाओं - ĤǓतͩĐयाओं का समय त×व व पाǐरिèथǓतकȧ के 
संदभ[ मɅ संयÈुत Ĥभाव का संचयी अनĐुम । 
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7.10 बोध Ĥæनो के उ×तर 
बोध Ĥæनɉ के उ×तर -1 
1. वातावरण भौगोͧलक दशाओं कȧ वह पǐरविृ×त है जो मानव को चारɉ ओर से घेरे हु ए है और 

उसके जीवन तथा उसकȧ ͩĐयाओं पर Ĥभाव डालती है । इसमɅ मानव जीवन को Ĥभाͪवत 
करने वाले सभी तØय, वèतुएँ, िèथǓतया ँऔर दशाएँ सिàमͧलत त होती हɇ । 

2. वातावरण कȧ शिÈतया,ँ (ii) वातावरण कȧ ĤͩĐयाएँ, तथा (iii) वातावरण के त×व । 
3. ĤाकृǓतक वातावरण कȧ शिÈतया ँ हɇ - गǽु×वाकष[ण, पØृवी कȧ पǐरħमण व पǐरĐमण 

गǓतया,ँ ͪववत[Ǔनक शिÈतया,ँ सूय[ताप, महासागरȣय शिÈतयाँ आǑद । इन सभी शिÈतयɉ के 
Ĥभावɉ का अÚययन मानव भूगोल मɅ होता है । 

4. ĤाकृǓतक वातावरण कȧ ĤͩĐयाएँ हɇ - ताप ͪवͩकरण, ताप चालन, ताप संवहन, वाय ु
संचलन, जल संचलन, अण ु सͩĐयता, अनाÍछादन, अप¢य, -Ǔन¢ेप आǑद । इन सभी 
ĤͩĐयाओं के Ĥभावɉ का अÚययन म । न व भूगोल मɅ होता है । 

5. ĤाकृǓतक वातावरण के तीन मुÉय त×व हɇ - (i) अमतू[ त×व, (ii) भौǓतक या मूत[ त×व, 
तथा (iii) जैͪवक त×व । 

6. मानव èवय िजसके चारɉ ओर मानव भूगोल के अÛय कारक ͩĐयाशील रहत ेहɇ । मानवीय 
शिÈत हȣ सांèकृǓतक वातावरण का Ǔनमा[ण करती है । 

7. सांèकृǓतक वातावरण कȧ Ĥमुख ĤͩĐयाएँ हɇ - पोषण, सामूहȣकरण, पनुरो×पादन, Ĥभु×व 
èथापन, Ĥवास, पथृÈकरण, समावेश, ͪवशेषीकरण तथा अनĐुमण । 

8. सांèकृǓतक वातावरण के Ĥमुख त×व हɇ - मानवǓनͧम[त वèतुएँ, भ-ूǺæय, åयवसाय, ͪव£ान, 
यğं, उɮयोग, तकनीक, संèथाएँ, Ĥथाएँ, कलाएँ आǑद । 

9. वातावरण और मानव के पारèपǐरक सàबÛधɉ का èवǾप समय के साथ संͬचत और 
पǐरवǓत[त होता रहता है िजसे पाǐरिèथǓतक या काͧलक अनĐुम कहत ेहɇ । 

बोध Ĥæन - 2 
1. ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक वातावरण के ͧभÛन-ͧभÛन त×व मनçुय के भोजन, वèğ, Ǔनवास, 

åयवसाय और सामािजक संèकृǓत पर संयÈुत Ĥभाव डालते हɇ । मनçुय उनके Ĥभावɉ के 
अनसुार हȣ (i) अपने रहन-सहन का अनकूुलन, और (ii) वातावरण का ǾपाÛतरण करता है 
। इन सभी ͩĐयाओं को वातावरण समायोजन कहत ेहɇ । 

2. ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक वातावरण कȧ ͪवͧभÛन शिÈतयɉ, ĤͩĐयाओं तथा त×वɉ के 
Ĥभावानसुार मानव का èव-पǐरवत[न अनकूुलन कहलाता है । 

3. अनकूुलन दो Ĥकार का होता है - आÛतǐरक और बाéय । आÛतǐरक अनकूुलन के पनु : दो 
Ĥकार हɇ - ऐिÍछक और अनिैÍछक । 

4. ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक वातावरण मɅ मनçुय अपने चयन के अनसुार पǐरवत[न कर लेता है 
िजसे वातावरण ǾपाÛतरण कहत ेहɇ । यह ǾपाÛतरण मानव अपनी आवæयकताओं, शिÈतयɉ 
तथा ǽͬचयɉ के अनसुार करता है । 
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बोध Ĥæन - 3 
1. सांèकृǓतक सàपक[  के चार मुÉय घटक हɇ - (i) सàपक[  करने वाले लोग और उनकȧ ¢मता, 

(ii) संèकृǓत के अवयव, (iii) संèकृǓत का ͪवसरण और दरूȣ, तथा (iv) घटना या संयोग । 
2. ͩकसी नई तकनीक, आͪवçकार या ĤͩĐया के Ĥसार को ͪवसरण कहत ेहɇ । 
3. सांèकृǓतक ͪवसरण मुÉयत : तीन कारकɉ पर Ǔनभ[र करता है - (i) ĤाकृǓतक वातावरण, 

(ii) मानवीय £ान का èतर तथा मानव मɅ नवाचारɉ को अपनाने कȧ इÍछाशिÈत, तथा (iii) 
पǐरवहन व संचार के साधनɉ कȧ ĤकृǓत । 

4. सांèकृǓतक सàपक[  और सांèकृǓतक ͪवलàबन । 
5. सांèकृǓतक सàपक[  के ɮवारा संèकृǓतयɉ का अÛतͧम[Įण होता है जबͩक ͪवलàबन के कारण 

परुानी संèकृǓतयɉ का सबल अनसुरण बना रहता है अथा[त ्सांèकृǓतक सुषिुÜत कȧ दशा जारȣ 
रहती है । 

7.11 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. वातावरण कȧ शिÈतयɉ, ĤͩĐयाओं और त×वɉ मɅ Èया भेद है? सोदाहरण समझाइए । 
2. वातावरण के ĤाकृǓतक तथा सांèकृǓतक प¢ɉ के मुÉय त×वɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
3. 'मानव भूगोल मɅ मानव कȧ केÛġȣय िèथǓत है । ' èपçट कȧिजए तथा मानव और वातावरण 

के सàबÛधɉ कȧ सटȣक ͪववेचना कȧिजए । 
4. 'समय भी वातावरण का एक तक[ संगत प¢ है । ' ͩकस Ĥकार? पाǐरिèथǓतक या काͧलक 

अनĐुम के सÛदभ[ मɅ समझाइए । 
5. 'वातावरण के समèत त×वɉ का संयÈुत Ĥभाव होता है । ' इस भौगोͧलक अनभुूǓत को 

ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक वातावरण से उदाहरण देत ेहु ए èपçट कȧिजए । 
6. मानव भूगोल के अÚययन मɅ ͩकन आधारभूत ͧसƨाÛतɉ को सिàमͧलत ͩकया जाता है? 

वातावरण का ͪवकास करने मɅ मानवीय ͩĐयाओं के मह×व का मूãयांकन कȧिजए । 
7. 'मानव ने ĤाकृǓतक भ-ूǺæय मɅ पǐरवत[न करके सांèकृǓतक भ-ूǺæय का Ǔनमा[ण ͩकया है । ' 

कैसे? उदाहरण सǑहत समझाइए । 
8. भूͧम, जलवाय ुऔर ͧम͠ी के उपयोग मɅ मानवीय चयन के उदाहरण दȣिजए । 
9. वातावरण समायोजन का Èया अथ[ है? वातावरण समायोजन के Ĥादेͧशक प¢ɉ कȧ ͪववेचना 

कȧिजए । 
10. सांèकृǓतक उपलिÞधयɉ के सÛदभ[ मɅ मानवीय चयन कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
 
11. 'मानव ने वातावरण ǾपाÛतरण ɮवारा मह×वपणू[ सांèकृǓतक उपलिÞधया ँअिज[त कȧ हɇ । ' 

उदाहरण देकर समझाइए । 
12. सांèकृǓतक सàपक[  के कारणɉ एव ंपǐरणामɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए । 
13. सांèकृǓतक पǐरवत[न का वेग Ǔनधा[ǐरत करने वालȣ शिÈतयɉ कȧ सोदाहरण åयाÉया कȧिजए । 
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14. '£ान और संèकृǓत के Ĥसार मɅ दरूȣ और घटना अथवा संयोग का मुÉय Ĥभाव होता है । ' 
उदाहरण देकर समझाइए । 
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इकाई 8 : मानव के Ĥमुख åयवसाय: भोजन संĒहण –
पशुचारण तथा कृͪष अथ[åयवèथा (Principal 
Human Occupation : Food Gathering , 
Pastoral and Agricultural Economies) 

इकाई : कȧ Ǿपरेखा 
8.0 उƧेæय 
8.1 Ĥèतावना 
8.2 भोजन संĒहण 

8.2.1 आखेट तथा संĒहण 
8.2.2 वन-वèतुएं तथा संĒहण 
8.2.3 मèत Ēहण 

8.3 पशुचारण 
8.3.1 पारàपǐरक चलवासी पशुचारण 

8.3.1.1 ऋत ुĤवास 
8.3. 1.2 चलवासी पशचुारण åयवसाय का ͪवæव ͪवतरण 
8. 3. 1.3 चलवासी पशुपालकɉ कȧ वत[मान दशा 

8.3.2 åयापाǐरक पशुचारण 
8.3.2.1 åयापाǐरक पशुचारण का ͪवतरण 

8.4 कृͪष 
8.4.1 Ǔनवा[ह कृͪष 

8.4.1.1 èथानाÛतरȣ कृͪष 
8.4.1.2 èथानबƨ कृͪष 

8.4.2 गहन Ǔनवा[ह कृͪष 
8.4.2.1 चावल Ĥधान आġ[ गहन Ǔनवा[ह कृͪष 
8.4.2.2 चावल रǑहत अÛय फसल Ĥधान गहन Ǔनवा[ह कृͪष 

8.4.3 ͪवèततृ åयापाǐरक अÛन कृͪष 
8.4.4 उçण कǑटबÛध मɅ रोपण कृͪष 
8.4.5 ͧमͬĮत कृͪष 
8.4.6 डेयरȣ कृͪष 
8.4.7 भूमÚय सागरȣय कृͪष 
8.4.8 ͪवपणन उɮयान -कृͪष 
8.4.9 सहकारȣ कृͪष 
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8.4.10 सामूǑहक कृͪष 
8.5 साराशं 
8.6 शÞदावलȣ 
8.7 सÛदभ[ Ēथं 
8.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
8.9 अßयासाथ[ Ĥæन 

8.0 उƧेæय (Objectives) 
Ĥèतुत अÚययन को अÚययन कȧ सुगमता कȧ Ǻिçट से Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय हɇ : - 
 आǑदकाल से वत[मान काल तक मानव ɮवारा जीवन यापन के ͧलये ͩकये गये ͪवͧभÛन 

ĤͩĐयाओं का अÚययन करना । 
 मानव कȧ आͬथ[क ĤगǓत के Đम को समझना । 
 पशुचारण कȧ ͪवͧभÛन åयवèथाओं, उनका ͪवæव ͪवतरण और वत[मान दशा का तुलना×मक 

अÚययन करना । 
 आǑदमकालȣन कृͪष अथ[åयवèथा से वत[मान मɅ Ĥचͧलत कृͪष अथ[åयवèथा के ͪवͧभÛन 

ĤǓतǾपɉ के Đमबƨ ͪवकास को समझना । 

8.1 Ĥèतावना (Introduction) 
मानव कȧ आͬथ[क ͩĐयाओं पर सदैव भौǓतक तथा सामािजक वातावरण का Ĥभाव पड़ता हɇ । 
भौǓतक वातावरण मɅ भौगोͧलक िèथǓत, धरातल, भ-ूगͧभ[क संरचना, जलĤवाह, जलवाय,ु मदृा, 
ĤाकृǓतक वनèपǓत तथा खǓनज सàपदा सिàमͧलत हɇ । सामािजक वातावरण मɅ जनसंÉया, 
तकनीकȧ ͪवकास, नगरȣकरण, यातायात के साधन, उɮयोग, åयापार आǑद मह×वपणू[ हɇ । ͪवæव 
के ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ भौǓतक तथा सामािजक वातावरण कȧ पǐरिèथǓतया ँͧभÛन होने के कारण 
मनçुय कȧ आͬथ[क ͩĐयाएँ भी ͧभÛन होती हɇ । 
ͪवकास के Ĥारिàभक चरणɉ मɅ मानव साधारण एव ंकǑठन जीवन -åयतीत करता था और उसके। 
आवæयकताएँ सीͧमत थी । Ĥाचीन काल मɅ लोग एक èथान से दसूरे èथान पर भोजन त था 
जल कȧ खोज मɅ घमूत ेरहत े थे व अपनी भूख को शाँǓत करने के ͧलए जानवरɉ का ͧशकार 
कात ेथे और खाने योÊय पेट. पौधɉ से फल, ͬगरȣफल, जड़, तना और प×ता एकğ करत ेथे । 
मनçुयɉ ɮवारा पेड़ पौधɉ और जीव -जÛतओंु का घरेलूकरण ͩकए ǒबना जीवन Ǔनवा[ह के ͧलए 
पशुओं का ͧशकार जंगलȣ पेड़-पौधɉ से भोजन एकğ करना और मछलȣ पकड़ना चरवाहȣ जीवन 
कहा जाता हɇ । 
भोजन बनाने तथा गम[ करने के ͧलए आग का Ĥयोग, पशुओं का घरेलकूरण, फसलɉ कȧ खेती 
और èथाई गांवɉ मɅ Ǔनवास ने कृͪष ĐािÛत कȧ नींव रखी । कृͪष ĐािÛत ने मानव के जीवन को 
काफȧ पǐरवǓत[त ͩकया Èयɉͩक उसके पास अÛय कायȾ के ͧलए काफȧ समय रहता था । अत : 
अथ[åयवèथा के ͪवकास कȧ ये सभी ĤͩĐयाएँ कृͪष तथा उससे सàबिÛधत कायȾ पर आधाǐरत 
थी। 
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आर. लटजेÛस (R.Lutgens) के अनसुार मानव के Ĥाथͧमक -åयवसायɉ का Đͧमक ͪवकास 
ताͧलका 1 के अनसुार हुआ हɇ । इसके अÚययन मानव कȧ संèकृǓत का ͪवकास Đम से èपçट 
होता हɇ । आरàभ मɅ वह घमुÈकड़ चरवाहा रहा ͩकÛत ुधीरे -धीरे कृͪष का ͪवकास होने पर 
उसने èथायी Ǿप से पशुपालन करना आरàभ ͩकया । कृͪष से उसे भोजन एव ंवèğɉ के Ǿप मɅ 
पया[Üत माğा मɅ अÛय वèतुएँ भी उपलÞध होने लगी । आजीͪवका के उपराÛत जो समय 
ͧमलता, उसे वह लͧलत कलाओं, दèतकारȣ, कला-कौशल, åयापार आǑद मɅ लगाने लगा । इसी 
अवèथा मɅ वह खǓनज Ǔनकालने और वाͨणÏय उɮयोग आǑद ͩĐयाएँ भी करने लगा । इस 
Ĥकार आरàभ से लेकर आधुǓनक यगु तक मानव के उɮयोग का ͪवकास हो पाया । 

ताͧलका- 8.1 : लटजेÛस के अनसुार मानव उɮयमɉ का Đͧमक ͪवकास 

 
ͩĐजाइमॉèकȧ के अनसुार मानव के åयवसायɉ का ͪवकास तीन चरणɉ मे हुआ था : आखेट कर 
मछलȣ मारना, पश ुचराने के ͧलए ǓनरÛतर घमूते रहना और Ĥाचीन ढंग से कृͪष करना लेͩकन 
उन ͪवɮवानɉ ने पशुपालन åयवसाय को कृͪष के बाद ͪवकͧसत हुआ माना है Èयɉͩक åयवसाय 
के Ǿप पशुपालन उसी समय सàभव हो सकता था, जब मनçुय एक èथान पर èथायी Ǿप से 
Ǔनवास करने लग 
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8.2 भोजन संĒहण (Food Gathering) 
भोजन संĒहण तथा आखेट मानव के बहु त हȣ Ĥाचीन åयवसाय हɇ । आǑद मानव जंगलɉ मɅ 
रहता था जंगलȣ जानवरɉ का आखेट करके अपना जीवन Ǔनवा[ह करता था । इसके अǓतǐरÈत 
वह अस आवæयकताओं कȧ पǓूत[ के ͧलए बहु त से वन उ×पादɉ का संĒहण भी करता था । 
12, 000 वष[ पहले तक सभी मानव आखेटक एव ंसंĒाहक का जीवन åयतीत कर रहे थे वे 
धरातल सभी रहने योÊय èथानɉ पर फैले थे (ͬचğ- 8. 1 अ) । वत[मान समय मɅ एक लाख कȧ 
जनसंÉया लगभग एक åयिÈत हȣ (0. 0001 ĤǓतशत से कम) इस Ĥकार का जीवन åयतीत 
कर रहे हɇ । 
आखेट तथा संĒहण मɅ संलĒ लोगɉ मɅ अपार ĤǓतरोधी ¢मता पाई जाती है हɇ । सर 1950 मɅ 
भी ये लàबी भमूंडल के एक Ǔतहाई भाग पर Ǔनवास करत ेथे । इनके Ǔनवास èथलɉ मɅ सàपणू[ 
आèĚेͧलया, अͬधक उ×तर-पवू[ के बड़ ेभाग सिàमͧलत थे (ͬचğ - 1 ब और स) । 
भोजन संĒहण का काय[ मुÉय Ǿप से एकाकȧ ¢ेğɉ मɅ ͩकया जाता है जो अ×यÛत ऊँचे और 
अस×य Ǔनàन अ¢ांशɉ मɅ िèथत हɇ । उÍच अ¢ाशंɉ के अÛतग[त ऐसे ¢ेğ उ×तरȣ कनाडा, उ×तरȣ 
यरूोप, उ×तरȣ एͧशया और दͯ¢णी ͬचलȣ सिàमͧलत ͩकये जात ेहɇ । Ǔनàन अ¢ांशीय ¢ेğɉ मɅ 
अमेजन बेͧसन (Ħाजील, पीǽ इÈकाडोर एव ंवेनेजुएला मɅ) उçण कǑटबÛधीय अĥȧका मɅ यğं-तंğ 
ǒबखरे हु ए भागɉ मɅ, आèĚेͧलया; उ×तरȣ तटȣय भाग, Ûयूͬ गनी और बोǓन[यɉ के भीतरȣ भाग तथा 
दͯ¢ण-पवूȸ एͧशया के आÛतǐरक ¢ेğ (àयांमार, थाईलÖैड और चीन) सिàमͧलत हɇ । 
Ĥाचीन ढंग से संचय काय[ के अÛतग[त ĤकृǓत ɮवारा बहु लता से Ĥèतुत फल-मूल-कंद, सुपाǐरया,ँ 
लकͫड़या ँ फूल-पि×तया,ँ बेर, जड़,े रेश ेएव ंअÛय अनेक Ĥकार कȧ छोटȣ-छोटȣ वèतुएँ इक͡ी कȧ 
जाती है तथा जंगलȣ पͯ¢यɉ और मछͧलयɉ को जाल ɮवारा पकड़ा जाता हɇ । इन सबसे मानव 
को भोजन-सामĒी आĮय, वèğ तथा औजार बनाने के पदाथ[ ͧमलत ेहɇ । 
उÍच अ¢ांशीय ¢ेğɉ मɅ संचय मुÉय पश ुजीवन से ĤाÜत वèतुओं के ͧलए ͩकया जाता है - 
èथल पा कैरȣबो, कèतूरȣ बलै तथा जल से सील, वालरस, åहेल, सामन आǑद मछͧलया ँऔर 
वाय ुमɅ उड़ने वाले पͯ¢यɉ से अÖड ेĤाÜत ͩकये जात ेहɇ । उ×तरȣ अमेǐरका के एिèकमो लोग 
इनका ͧशकार करने मɅ बड़ ेकुशल हɇ । इसी Ĥकार अमेǐरका मɅ रेड इिÖडयन Ǒहरणɉ का (िजनके 
कारण कभी-कभी इÛहे 'People of the deer' कहा जाता है) ͧशकार कर उनसे अनेक वèतुएँ 
ĤाÜत करत ेहɇ । 
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ͬचğ-8.1 : आखेटक-संĒहणक×ता[ओं का ͪवæव-ͪवतरण 

Ǔनàन अ¢ांशीय ¢ेğɉ मɅ उçण कǑटबÛध मɅ अनेक Ĥकार के पेड़ -पौधɉ एव ंपशुओं से फल, जडɅ, 
पि×तया,ँ लकͫड़या,ँ माँस, अÖड ेआǑद ĤाÜत ͩकये जात ेहै जो इन लोगɉ का मुÉय भोजन होता 
हɇ । इÈकाडोर के औका (Auca), उ×तरȣ कालाहारȣ के बशुमैन (Bushman), कांगɉ के ͪपÊमी 
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(Pygmies) और Ûयूͬ गनी के पापआुन (Papuans) अनेक Ĥकार के कैद -मूल -फल इक͡ा 
करत ेहɇ तथा पशुओं और मछͧलयɉ का फंदɉ से ͧशकार करत ेहɇ । 

8.2.1 आखेट तथा संĒहण (Hunting and Gathering) 

मानव का यह Ĥाचीनतम उɮयम मǾèथलɉ को छोड़कर यरेूͧशया और उ×तरȣ अमेǐरका के Ģुवीय 
और अɮ[व - Ģुवीय ¢ेğɉ मɅ तथा अɮ[व -उçण कǑटबÛधीय èटैपी और ǓनरÛतर गम[ और तर 
रहने वाले Ǔनàन अ¢ांशीय ͪवषवुत ्रेखीय ¢ेğɉ मɅ ͩकया जाता हɇ । (ͬचğ - 2) यह ͪवशेष Ǿप 
से उãलेखनीय है ͩक इन ¢ेğɉ मɅ पशुपालन एव ंखेती के ͪवकास के फलèवǾप अनेक èथानɉ से 
आǑदवासी Ĥाय : अÛयğ ͨखसकत ेजा रहे हɇ अथवा उनकȧ संÉया कम होती जा रहȣ हɇ । 

 
ͬचğ - 8.2 : ͪवæव मɅ ͧशकार और मछलȣ पकड़ने के ¢ेğ 

बशुमैन छोटे-बड़ ेजीवɉ जैसे नस, èटैÖड एÖटȣलोप, िजराफ, हाथी, गɇड,े जैबरा, सूअर और शुतमुु [ग 
का ͧशकार करत े थे ͩकÛत ुÏयɉ-Ïयɉ यरूोपीय चरवाहे यहा ँबढ़त ेगये, इनकȧ संÉया मɅ कमी 
आती गयी । उ×तरȣ अमेǐरका के बड़ ेमैदान मɅ भी, ͧशकाǐरयɉ, मछुआरɉ एव ंजाल फɅ क कर पश ु
पकड़ने वालȣ जाǓतयɉ का आͬधय×य था । Þलेकफुट, Đो, एराफाहो, ͩकओवा, एͧसनीबोन, 
कोमैनचे आǑद जाǓतया ँउ×तर से दͯ¢ण कȧ और फैलȣ हु ई थी । 
उपयु [Èत सभी आǑदवाͧसयɉ कȧ अथ[åयवèथा अ×यÛत परुाने ढंग कȧ तथा आ×म -Ǔनभ[र कहȣ जा 
सकती है । इनके औजार दो Ĥकार के होत ेहɇ - एक वे िजनसे दरू कȧ वèतुएँ ĤाÜत ͩक जा 
सकती हɇ, जैसे -तीर कमान, फɅ कने वालȣ लकड़ी, बमूरɅग तथा दसूरे वे जो केवल Ǔनकट कȧ 
वèतुओं को ĤाÜत करने के ͧलए काम मɅ लायी जाती हɇ जैसे -फंदा, लकड़ी, भाले आǑद । ये 
अͬधकतर लकड़ी या हɬͫडयɉ के बने होते हɇ । बशुमैन ͧशकार के अनǾुप हȣ कई Ĥकार के 
औजारɉ को काम मɅ लात ेहɇ । एिèकमɉ लोग उड़ती ͬचͫड़यɉ को मारने के ͧलए भालɉ (Bird 
Spear), तीर-कमान, हु क, हारपनू आǑद का तथा Ēीçम ऋत ुमɅ वालरस, सील, नरवल आǑद 
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मछͧलयɉ का ͧशकार करने मɅ हारपनू, जाल, हु क और बसÛत ऋत ुमɅ कैरȣबɉ ͧलए राइफलɉ का 
Ĥयोग करत ेहɇ । कांगɉ के ͪपÊमी और बोǓन[यɉ के दनू ͧशकार के ͧलए जहर-बझुे तीर-कमानɉ 
और भालɉ का पͯ¢यɉ को पकड़ने के ͧलए जालɉ का उपयोग करत ेहɇ तथा मछलȣ पकड़ने के 
ͧलए हु क, जाल, भाले आǑद का । एिèकमो को ͪवæव का सबसे चतरु ͧशकारȣ माना जाता हɇ । 
ऋत,ु दैǓनक मौसम, बफ[  कȧ दशा एव ंͧशकार कȧ आदत से एिèकमɉ परूȣ तरह पǐरͬचत होकर 
हȣ ͧशकार मɅ सफलता पाता हɇ । Ēीçम काल मɅ, जब बफ[  ͪपघलने लगती है तो एिèकमɉ अपनी 
कयाक (Kyak) नावɅ लेकर हारपनू (लोहे का औजार –Killing Iron), राइफल आǑद लेकर 
नǑदयɉ और खुले समुġɉ मɅ Ǔनकल जाते हɇ । नǑदयɉ के ͩकनारे और झीलɉ मɅ èğी-पǽुष सभी 
ͧमलकर जाल, हु कɉ और हारपनूɉ से मछͧलयाँ मारत े हɇ । खुले समुġɉ मɅ ͪवशेषत : सील, 
वालरस, बेलÊूस और नरवाल (Narwhal) मछͧलयɉ का ͧशकार ͩकया जाता हɇ । èथल पर 
जालɉ ɮवारा िèğया ँͬचͫड़या,ँ पटैारͧमगन, डोव आǑद पकड़ती हɇ । उ×तरȣ ĒीनलैÖड मɅ दो महȣने 
तक तथा अͬधक दͯ¢ण ओर कई महȣनɉ तक कयाक नावɉ मɅ ͧशकार ͩकया जाता हɇ । पतझड़ 
ऋत ुमɅ जब बफ[  जमना आरàभ हो जाता है तो कयाक के èथान पर èलेज गाͫड़या ँ(जो कु×तɉ 
ɮवारा खींची ंजाती हɇ) कैǐरबɉ का ͧशकार करने के ͧलए काम मɅ लायी जाती हɇ । ये गाͫड़या ँबफ[  
पर ͩफसलती जाती हɇ । कैरȣबɉ का ͧशकार करने का समय कुछ हȣ सÜताहɉ तक सीͧमत रहता 
है Èयɉͩक कैरȣबɉ शीē हȣ दसूरे èथानɉ कȧ ओर ͨखसक पड़त ेहɇ । शीत ऋत ुमɅ अ×यͬधक शीत 
और ठÖडी पवनɉ के कारण एिèकमɉ लोग अͬधकतर ͪवĮाम करत े है तथा Ēीçम और पतझड़ 
कȧ उपज का आदान-Ĥदान रण उ×सव आǑद करत ेहɇ ͩकÛत ुͩफर भी इस ऋत ुमɅ सील, Ģुवीय 
रȣछ, वालरस आǑद को ͧशकार ͩकया जाता हɇ । ये बफ[  के नीचे दबे रहत ेहɇ ͩकÛत ुसाँस लेने 
के èथान पर जो Ǔछġ हो जाता है, उसी के सहारे हारपनू से इनका ͧशकार कर ͧलया जाता हɇ । 
उ×तरȣ अमेǐरका मɅ इिÖडयनɉ ɮवारा कैरȣबɉ का ͧशकार पतझड़ ऋत ुमɅ हȣ ͩकया जाता है, जबͩक 
मोटे ताजे कैरȣबɉ टुÖĜा कȧ ओर जाने लगत ेहɇ । इनके अǓतǐरÈत वष[ के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ 
लोमड़ी, खरगोश, भाल ू माटȶन, ͬगलहरȣ, ͧमÈस, ऊटर, सैबल, बीवर, ͩफशर आǑद समूरदार 
(Fur-bearing) जीवɉ का भी ͧशकार ͩकया जाता हɇ । सबसे अͬधक ͧशकार समूरदार पशुओं 
का हȣ ͩकया जाता हɇ । 
संĒहण का नया åयापाǐरक Ǿप: आधुǓनक यगु मɅ एक Ĥकार का संĒहण बाजारोÛमखु तथा 
åयापाǐरक हो गया हɇ । इसकȧ ͪवशेषताएं Ǔनàन है : - 
1. कȧमती औषधीय पौधɉ कȧ पि×तया,ँ छाल या परूा पौधा हȣ एकğ करके तथा सामाÛय से 

Ĥसंèकरण के बाद बाजारɉ मɅ बेच Ǒदया जाता हɇ । 
2. पि×तया ँपेय पदाथȾ, दवाओं, Ĥसाधन रेशɉ, छÜपर छाने या वèğ बनाने के काम आती हɇ । 
3. ͬगरȣ भोजन और तेल मɅ उपयोगी होती हɇ । 
4. व¢ृɉ के तनɉ से रबड़, गɉद, राल, और बलैाटा (दͯ¢णी अमेǐरका के बलुȣ पेड़ से गɉद िजसे 

रबड़ और गाटा पाचा[ के Ǿप मɅ Ĥयोग मɅ लाया जाता है) ĤाÜत ͩकये जात ेहɇ । 
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8.2.2 वन-वèतुएँ तथा संĒहण 

¢ेğ : वन Ĥदेशɉ से वèतुएँ संचय करने का काय[ मुÉयत: दो ¢ेğɉ मɅ ͩकया जाता है : - 
1. उ×तरȣ गोलाƨ[ के मÚय । 
2. उçण कǑटबधंीय Ĥदेश । 
3. इन दोनɉ ¢ेğɉ के अǓतǐरÈत दͯ¢णी ͬचलȣ, दͯ¢णी पवूȸ आèĚेͧलया, ÛयजूीलैÖड त था 

भूमÚयसागरȣय Ĥदेशɉ मɅ । 
वनɉ से ĤाÜत होने वालȣ वèतुओं को सामाÛयत : दो ͩĐयाओं ɮवारा ĤाÜत ͩकया जाता है - 
लकड़ी काटकर या लकͫड़यɉ के नये व¢ृ लगाकर (Lumbering) और ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ 
वèतुओं को इक͡ा करके । 
वनɉ से ĤाÜत पदाथ[ : वनɉ से ĤाÜत कȧ जाने वालȣ वèतुऐं Ǔनàन हɇ : - 
1. अनेक Ĥकार के व¢ृɉ का रस या दधू (Sap of trees) िजसके अÛतग[त गɉद से रबड़ तक 

सिàमͧलत होता हɇ । 
2. अनेक Ĥकार कȧ सुपाǐरया ं (Nuts), िजनका उपयोग मारगरȣन, तेल, साबनु, मोमबि×तया,ँ 

िÊलसरȣन बनाने मɅ ͩकया जाता है, नाǐरयल (æवेत माँस - 'White Meat'), ताड़, आǑद । 
3. रेशेदार पौधे, िजनसे रेश े (Fibres) ĤाÜत ͩकये जात े हɇ -कपोक (Kapok), नाǐरयल से 

जटाएँ । 
4. व¢ृɉ कȧ पि×तया ँ (Tree Leaves), जैसे - अबाका (Abaca), मनीला हैàप (Manila 

Hemp), िजससे रèसे, रिèसया ँआǑद बनाये जात ेहɇ । कोका (Coca) झाड़ी कȧ पि×तयɉ 
से कोकेन (Cocaine) नामक नशीला पदाथ[ तथा यरबा माटे (Yerba Mate) झाड़ी कȧ 
पि×तयɉ से चाय - तुãय पि×तया ँĤाÜत कȧ जाती हɇ । 

5. व¢ृɉ कȧ छाले (Barks), जैसे ͧसनकोना व¢ृ से कुननै तथा दालचीनी के व¢ृ से दालचीनी 
कȧ छाल । 

8.2.3 म×èयĒहण (Fisheries) 

म×èय उ×पादन मानव का Ĥाचीनतम åयवसाय हɇ । मछलȣ एक सèता, सुलभ एव ं पौिçटक 
खाɮय हɇ । यहȣ कारण है ͩक आधुǓनक समय मɅ भी यह मानव के भोजन का मह×वपणू[ अग हɇ 
। ͪवæव कȧ बढ़ती हु ई आबादȣ तथा खाɮय पदाथȾ के अभाव ने मानव को सागर के अ¢य 
भÖडारɉ (मछͧलयɉ) कȧ ओर आकͪष[त ͩकया हɇ । ͪवæव मɅ मानव ɮवारा उपयोग ͩकये जाने वाले 
भोजन का लगभग 3 ĤǓतशत भाग मछलȣ से ĤाÜत होता हɇ । 
हेǐरगं, साͫड [न, एनकोवज, कॉड, हेक, हैडोक, पौलेक, मैकरल, टूना, ÝताउÖडर, सैपर, वास, 
Þलूͩ फश तथा सालमन आǑद मछͧलयɉ का हȣ अͬधक उपयोग होता हɇ । 

8.2.3.1  मछलȣ ĤािÜत के ͧलए अनकूुल दशाऐं (Favorable Fishing conditions) 

मछलȣ ĤािÜत के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत दशाऐं अनकूुल होती है : - 
1. Ǔछछले समुġ (Shallow seas) 
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2. नǑदयɉ के मुहाने 
3. समुġȣ धाराऐं '' 
4. जलवाय ु
5. åयापाǐरक Ǻिçटकोण से भी मछͧलया ँशीतोçण Ĥदेशीय समुġɉ मɅ पकड़ी जाती हɇ । इसके 

Ǔनàनͧलͨखत कारण है - 
(i) पिæचमी यरूोप, ǒĦटेन, उ×तरȣ अमेǐरका आǑद के समुġȣ तट कटे -फटे हɇ, अत : यहाँ 

मछͧलयɉ को पकड़ने कȧ सुͪवधा होती है, एव ंयहा ँसुरͯ¢त बÛदरगाह बहु त हɇ । 
(ii) इन Ĥदेशɉ कȧ जलवाय ुशीत Ĥधान है, अत : मछͧलया ँसड़ती नहȣ ंहɇ । ठÖडी जलवाय ु

ĤाकृǓतक शीत भÖडारɉ कȧ सुͪवधा का काम करती हɇ । 
(iii) इन Ĥदेशɉ मɅ Ǔछछले समġुɉ कȧ अͬधकता है तथा ठÖडी और गम[ जल धाराएँ भी कई 

èथानɉ पर ͧमलती हɇ । 
(iv) Ǔनकटवतȸ वन Ĥदेशɉ से नावɅ बनाने के ͧलए लकड़ी पया[Üत माğा मɅ उपलÞध हो जाती 

हɇ । 
(v) शीतोçण Ĥदेशɉ मɅ अͬधकतर ¢ेğɉ मɅ तटȣय भागɉ मɅ कृͪषयोÊय भूͧम कȧ कमी रहती हɇ 

। इसके फलèवǾप मनçुय का झुकाव समġुɉ कȧ ओर रहता है । 
(vi) इन Ĥदेशɉ कȧ मछͧलया ँ èवाǑदçट होती है तथा बड़ी माğा मɅ ͧमलती है और उçण 

Ĥदेशɉ कȧ मछͧलयɉ कȧ तरह ͪवषलैȣ नहȣ ंहोती हɇ । 
(vii) शीतोçण Ĥदेशɉ मɅ अͬधकतर देश धनी और ͪवकͧसत हɇ, अत: व£ैाǓनक उपकरणɉ से 

मछͧलयाँ पकड़ी जाती हɇ । मछͧलयɉ से खाने के अǓतǐरÈत दवाईया ँतेल एव ं ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ वèतुएँ बनती हɇ । 

8.2.3.2 म×èय-ĤािÜत के Ĥमुख ¢ेğ (Principal Fishing Areas) 

भूतल पर सव[ğ हȣ सह तटɉ, उथले एव ंगहरे समुġɉ मɅ कुछ न कुछ मछͧलया ँपकड़ी जाती रहȣ 
हɇ लेͩकन मछͧलयɉ का अͬधकतम åयापाǐरक एव ंखाɮय Ǿप मɅ उ×पादन ͪवçव के शीतोçण एव ं
शीत कǑटबÛधीय Ĥदेशɉ मɅ होता हɇ । जो मछͧलयɉ जल कȧ सतह पर या उसके Ǔनकट रहती हɇ, 
उÛहɅ पलेैिजक (Pelagic) मछͧलया ँकहत े हɇ - जैसे हेǐरगं, सारडीन, मैकरेल आǑद तथा जो 
मछͧलयाँ सागर तल पर रहती हɇ उÛहɅ तलȣय मछͧलया ँ (Demersal) कहत े हɇ जैसे –कॉड 
हैडॉक, हैͧलबट, आǑद । ͪवæव मɅ मèत ĤािÜत के Ĥमुख ¢ेğ Ǔनàन है - 
1. उ×तरȣ ĤशाÛत महासागरȣय तटवतȸ ¢ेğ 
2. उ×तरȣ एटलाँǑटक तटȣय अमेǐरका ¢ेğ 
3. उ×तरȣ पिæचमी यरूोͪपयन ¢ेğ : नावȶ और ǒĦटेन मुÉय उ×पादक हɇ । 
4. जापानी ¢ेğ : जापान इस ¢ेğ का Ĥमुख उ×पादक देश हɇ । जापान के बाद चीन और 

कोǐरया Ĥमुख उ×पादक हɇ । 
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बोध Ĥæन - 1 
1. ͩĐजाइमॉèकȧ ने मानव के åयवसायɉ का ͪवकास ͩकतने चरणɉ मɅ होना बताया 

हɇ ? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. मानव का सबसे Ĥाचीन åयवसाय कौन सा है? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. कालाहारȣ और कांगɉ मɅ पाई जाने वालȣ आǑदम ĤजाǓत के नाम बताइये । 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. बुशमैन ͩकन जानवरɉ का ͧशकार करते थे? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. आèĚेͧलयाई आǑदवासी ͧशकार के ͧलये ͩकन हͬथयारɉ का Ĥयोग करते थे? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
6. वन Ĥदेशɉ से वèतु एँ संचय करने का काय[ ͩकन ¢ेğɉ मɅ ͩकया जाता था? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8.3 पशुचारण (Pastoralism) 
मनçुय अपनी Ĥारिàभक अवèथा मɅ केवल आखेट और संĒहण पर हȣ जीवन Ǔनवा[ह करता था । 
समय के साथ उसे कुछ जीव जÛतुओं को पालत ूबनाने मɅ सफल रहा जो मानव सßयता के 
ͪवकास मɅ यगुांतरकारȣ घटना थी । 
ͪवͧभÛन जलवाय ुकȧ दशाओं मɅ रहने वाले लोगɉ ने अपने पया[वरण मɅ पाए जाने वाले उपयोगी 
जीव- जÛतुओं का चयन ͩकया और उÛहɅ पालत ूबनाया - जैसे घास के मैदानɉ मɅ गौपश,ु टुÖĜा 
Ĥदेश मɅ रɅͫडयर, उçण कǑटबधंीय मǾèथलɉ मɅ ऊँट, एंडीज पव[त मɅ लामा और अãपाका, 
Ǒहमालय मɅ याक, को पालत ूबनाया गया । इनके अǓतǐरÈत पालत ूबनाए गए जीव-जÛतओंु मɅ 
मह×वपणू[ है -घोड़ा, गधा, भɇस, भेड़- बकǐरया ँऔर कु×ता । इन जीव-जÛतुओं से मनçुय को 
भोजन के ͧलए दधू और उसके उ×पाद तथा मासँ ͧमलता हɇ । पशुपालन दो Ĥकार का है - 
(i) पारंपǐरक चलवासी (खानाबदोशी) पशुचारण (Pastoral Nomadism or Nomadic 

Herding) 
(ii) åयापाǐरक पशुचारण (Commercial Livestock Rearing) 
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8.3.1 पारàपǐरक चलवासी पशुचारण (Pastrol Nomadism) 

यह एक Ǔनवा[हन ͩĐया है जो पशुओं पर Ǔनभ[र हɇ । पशुओं के चारे और पानी के ͧलए 
पशुपालकɉ को एक èथान से दसूरे èथान पर जाना पड़ता हɇ । अत : इÛहɅ चलवासी 
(खानाबदोश) कहत ेहɇ । Ĥ×येक पशुपालक समुदाय एक सुǓनिæचत ¢ेğ मɅ पशचुारण करता हɇ । 
चलवासी पशुपालकɉ के पश ुपरूȣ तरह से ĤाकृǓतक वनèपǓत पर हȣ आͬĮत रहत ेहै - 
1. अपे¢ाकृत अͬधक वषा[ वालȣ तथा कोमल व लàबी घास वालȣ घास भूͧमयɉ मɅ गोपश ु

(Cattle) पाले जाते है । 
2. अपे¢ाकृत कम वषा[ वालȣ छोटȣ घास -यÈुत घास - भूͧमयɉ मɅ भेड़Ʌ पालȣ जाती हɇ । 
3. ͪवरल घास वालȣ त था ऊबड़ -खाबड़ घास भूͧमयɉ मɅ बकǐरया ँपालȣ जाती हɇ । चलवासी 

पशुपालकɉ के Ĥमुख पश ु- भेड़, बकǐरया,ँ ऊँट, गोपश,ु घोड़ ेऔर गधे । 

8.3.1.1 ऋत ुĤवास (Transhumance) 

संसार के कुछ भागɉ मɅ पशुपालक ऋतुओं मɅ पǐरवत[न के अनसुार अपने पशुओं के साथ èथान 
बदलत े रहत ेहɇ । ऋतुओं के अनसुार पशुओं के साथ पशुपालकɉ के èथान पǐरवत[न को ऋत ु
Ĥवास कहत े हɇ । उदाहरण - Ǒहमाचलȣ ¢ेğɉ (काँगड़ा, कुल ूतथा अलकनÛदा कȧ घाǑटया)ँ मɅ 
गजूर, बकरवाल, गƧी और भोǑटया, Ēीçम ऋत ुमɅ पहाड़ɉ पर चले जात ेहɇ तथा शीत ऋत ुमɅ 
मैदानɉ और घाǑटयɉ मɅ उतर आते हɇ । इसी Ĥकार यरूोप मɅ आãÜस पव[त पर पशुपालक Ēीçम 
ऋत ुमɅ ऊँचे चरागाहɉ (आãपस) पर चले जाते हɇ तथा शीत ऋत ुमɅ घाǑटयɉ मɅ उतर आत ेहɇ । 
टंुĜा Ĥदेश मɅ भी चलवासी रɅͫडयर पालक Ēीçम ऋत ुमɅ उ×तर कȧ ओर तथा शीत ऋत ुमɅ 
दͯ¢ण कȧ ओर चले आत े हɇ । मसाई (कȧǓनया और तÛजाǓनया - अĥȧका) पशुपालक भी 
ऋतुओं के अनसुार èथान बदलत ेहɇ । (ͬचğ - 3) 

 
ͬचğ - 8.3 : पालत ूपशुओं के पवू[जɉ का संभाͪवत ͪवतरण 

8.3.1.2 चलवासी पशुचारण åयवसाय का ͪवæव ͪवतरण (World Distribution of 
Nomadic Herding Occupation) 

उçण कǑटबÛधीय ¢ेğ: भूमÚयरेखीय सघन वन Ĥदेश तथा उçण रेͬगèतानी Ĥदेश के मÚय मɅ 
िèथत घास यÈुत Ĥदेश मɅ अनेक आǑदम जाǓतयाँ Ǔनवास करती हɇ । ये अपने पालत ूजानवरɉ 
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को पास कȧ तलाश मɅ एक èथान से दसूरे èथान कȧ ओर लेकर जात ेरहत े है । अĥȧका मɅ 
भूमÚयरेखीय एव ंमǾèथलȣय Ĥदेश के मÚय िèथत ¢ेğ मɅ èथायी एव मोटȣ सवाना घास अͬधक 
पायी जाती हɇ । व¢ृ दरू-दरू केवल एक-दो कȧ संÉया मɅ पाये जात ेहɇ । सवाना घास से यÈुत 
Ĥदेशɉ को अĥȧका मɅ सवाना, दͯ¢ण अमेǐरका मɅ कàपोज, सेãĭा एव ंलानोज और आèĚेͧलया 
मɅ कȧंसलैÖड Ĥदेश के नाम से जाना जाता हɇ । इस ¢ेğ मɅ Ǔनवास करने वाले लोगɉ का Ĥमुख 
åयवसाय चलवासी पशुचारण हɇ । (ͬचğ- 4) 
पिæचमी एͧशया के मǾèथलȣय शुçक एव ंअƨ[ शुçक Ĥदेश : इसका ͪवèतार सऊदȣ अरब से 
लेकर मÚय एͧशया तक पाया जाता हɇ । यहा ँके Ǔनवासी अपने पालत ूपशुओं को लेकर चारागाह 
कȧ तलाश मɅ इधर-उधर घमूते रहत े हɇ । शुçक एव ं अƨ[ शुçक जलवाय ु के कारण यहा ं
रेͬगèतानी ¢ेğ पाया जाता हɇ । केवल मǾɮयानɉ के पास हȣ घास पायी जाती हɇ । इस Ĥदेश मɅ 
पाये जाने वाले बƧू जाǓत के लोग ऊँट, घोड़,े भेड़, बकǐरयɉ आǑद जानवर पालत ेहɇ । ये लोग 
ऊँट अͬधक संÉया मɅ पालत ेहɇ । इनका मुÉय भोजन जानवरɉ से ĤाÜत होता हɇ । अत: इनका 
जीवन पशचुारण, åयवसाय पर Ǔनभ[र हɇ । अरब के बƧुओं के अǓतǐरÈत इस åयवसाय मɅ ईरान 
के कुद[, बिèतयॉरȣ, लूट एव काशमई आǑदम जाǓत के लोग संलĒ हɇ । 

 
ͬचğ - 8.4 : चलवासी पशचुारण के ¢ेğ 

एͧशया के मÚयवतȸ पठारȣ ¢ेğ- यहा ँǓनवास करने वालȣ ͨखरगीज, कजाक रण कालमकु जाǓत 
के लोग अपने पालत ूपशुओं के साथ चारागाहɉ कȧ तलाश मɅ घमूते रहत ेहɇ । ये लोग भेड़, 
बकǐरया ँघोड़,े आǑद पश ुपालत ेहɇ । ͨखरगीज लोग मौसमी èथानाÛतरण करत ेहɇ । ͨखरगीज 
लोग मौसम के अनसुार èथानाÛतरण करत ेहɇ । इनका भोजन पालत ूपशुओं के माँस एव दधू से 
हȣ ĤाÜत होता हɇ । 
यरेूͧशया कȧ टुÖĜा जलवाय ुवाले Ĥदेश- यहा ँ Ǔनवास करने वालȣ लɇप, सेमोयेɮस, तु ंग, चूकची 
तथा कोरयाक जनजाǓतयɉ अͬधकतर रेनͫडयर जानवरɉ को पालती हɇ । इनका Ĥमुख åयवसाय 
रेनͫडयर को पालना एव ंआखेट हɇ जो इनके ͧलए दधू, मांस, èलेज गाड़ी खीचंने आǑद के काम 
आता है । 
अĥȧका महाɮवीप के पवूȸ भाग - इस ¢ेğ मɅ कȧǓनया, तँजाǓनया एव ंयगूाÖडा के पवूȸ पठारȣ 
भागɉ मɅ रहने वालȣ मसाई आǑदम जनजाǓत का Ĥमुख åयवसाय भी चलवासी पशचुारण हȣ हɇ । 
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मसाई जाǓत के लोग गाय, भेड़, बकǐरया,ँ गधे आǑद पश ुपालत ेहɇ । चरागाहɉ कȧ तलाश के 
ͧलए ' अपना Ǔनवास èथान बदलत ेरहत ेहɇ । 

8.3.2 åयापाǐरक पशुचारण (Commercial Livestock Rearing) 

åयापाǐरक पशुचारण कȧ Ǔनàन ͪवशेषताएँ है : 
1. आधुǓनक यगु मɅ पशुपालन केवल व£ैाǓनक तरȣके से ͩकया जाता हɇ । 
2. पशुओं के ͧलए ͪवशाल ¢ेğɉ मɅ चारे कȧ फसलɅ और घास उगाई जाती हɇ । केवल ĤाकृǓतक 

घास पर हȣ Ǔनभ[रता नहȣ ंरहती हɇ । 
3. चरागाहɉ को बाड़ɉ मɅ बांटने के ͧलए तार लगा देते हɇ । एक बाड़ ेकȧ घास ख×म होने पर 

दसूरे, तीसरे आǑद बाड़ ेमɅ पश ुचराए जात ेहɇ । 
4. पशुओं और अÛय जीवɉ कȧ संÉया चरागाह कȧ ¢मता के अनसुार तय कȧ जाती हɇ । 
5. अͬधक दधू देने वालȣ नèलɅ जैसे होãèटȣन, जसȸ, आयरशायर, Ħाउन िèवस आǑद गायɅ 

पालȣ जाती हɇ । 
6. अͬधक मासँ देने वालȣ नèलɅ - जैसे हरफोड[, अबरडीन, अगसं आǑद नèल वालȣ गायɅ पालȣ 

जाती हɇ । 
7. अͬधक ऊन देने वालȣ मैरȣनɉ जैसी नèल कȧ भेड़Ʌ तथा उ×तम नèल के घोड़ ेपाले जाते हɇ । 
8. पश ुकȧ नèल सुधार, रोग ǓनयÛğण और èवाèØय पर ͪवशेष बल Ǒदया जाता हɇ । 
9. चारे कȧ खेती, दधू का Ĥसंèकरण तथा माँस कȧ ͫडÞबाबÛदȣ मशीनɉ से कȧ जाती है तथा 

ͪवदेशɉ को Ǔनया[त ͩकया जाता है । 
10. åयापाǐरक पशुचारण मुÉयत : ͪवकͧसत देशɉ मɅ ͩकया जाता हɇ । 

8.3.2.1 åयापाǐरक पशुचारण का ͪवतरण (Distribution of commercial Rearing) 

संयÈुत राÏय अमेǐरका, कनाडा, अजȶटȣना, यनूाइटेड ͩकÖगडम, ĥाँस, डेनमाक[ , जम[नी, Ǿस, 
आèĚेͧलया तथा ÛयजूीलÖैड Ĥमुख åयापाǐरक पशचुारक देश हɇ । (ͬचğ- 5) 

 
ͬचğ - 8.5 :åयापाǐरक पशुचारण के ¢ेğ 

बोध Ĥæन - 2 
1. पशुपालन ͩकतने Ĥकार का होता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
2. पारàपǐरक चलवासी पशुचारण कैसी ͩĐया है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
3. ऋतु Ĥवास कौनसी ĤजाǓतयɉ के ɮवारा ͩकया जाता हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
4. सवाना घास के Ĥदेशɉ 'को ͩकन 'नामɉ से जाना जाता हɇ ?' 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
5. सवाना घास के Ǔनवाͧसयɉ का Ĥमुख åयवसाय 'कौनसा हɇ ?' 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
6. åयापाǐरक पशुचारण कȧ कोई दो ͪवशेषताएँ बताइए ? 
 .............. ....... .. .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  

8.4 कृͪष (Agriculture) 
संसार मɅ जलवाय,ु भूͧम, मदृा तथा सामािजक -सांèकृǓतक -आͬथ[क और राजनीǓतक ͪवͪवधताएँ 
पाई जाती हɇ । इÛहȣ ं ͪवͪवधताओं के अनǾुप संसार के ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ के लोगɉ ने ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ कृͪष पƨǓतयɉ अपनाई हɇ । वे èथानीय दशाओं और सुͪवधाओं तथा कृͪष पƨǓतयɉ के 
अनसुार ͩकसान ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ फसलɅ उगाता हɇ एव ं ͪवͪवध Ĥकार के पशुओं का पालन 
करता हɇ । इÛहȣ ं ͪवͪवधताओं के आधार पर संसार कȧ कृͪष पƨǓतयɉ को Ǔनàन वगȾ मɅ 
ͪवभािजत ͩकया गया हɇ । 

8.4.1 Ǔनवा[ह कृͪष (Subsistence Agriculture) 

यह वह कृͪष पƨǓत है िजसमɅ सभी उ×पाद ǒबĐȧ के ͧलए न होकर कृषक पǐरवार के उपयोग के 
ͧलए होत े है । इस कृͪष कȧ मुÉय ͪवशेषता अͬधशेष (Surplus) का लगभग नहȣं होना है । 
ͩकसान अपनी मानव के Ĥमुख åयवसाय : भोजन संĒहण, पशुचारण आवæयकताओं को परूा 
करने के ͧलए सभी Ĥकार के अनाज, दलहन, Ǔतलहन, सन, गÛना आǑद उगाता है । ͩकसान 
मुÉयत :फसलɉ पर Ǔनभ[र रहता है, लेͩकन कुछ दधुाǽ पश'ु को भी पालता है । (ͬचğ – 8.6) 
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ͬचğ- 8.6 : आǑदम Ǔनवा[ह कृͪष के ¢ेğ 

Ǔनवा[ह कृͪष दो Ĥकार कȧ होती है : आǑदम Ǔनवा[ह कृͪष (èथानाÛतरȣ कृͪष) और गहन Ǔनवा[ह 
कृͪष । कृͪष का यह Ĥाचीनतम Ǿप हɇ । मनçुय ने सव[Ĥथम कृͪष का यहȣ तरȣका अपनाया था। 

8.4.1.1 èथानाÛतरȣ कृͪष (shifting Agriculture) 

शुçक ऋत ुमɅ भूͧम के एक छोटे-से भाग से पेड़-पोधɉ और झाͫड़यɉ को काटकर सूखने के ͧलए 
छोड़ देते है । इसी दौरान कृषक अपने आवास के ͧलए घास-फूस कȧ झोपड़ी बना लेता हɇ । 
झाड़-झंखाड़ɉ को सूखने पर उÛहɅ जला Ǒदया जाता हɇ । जलȣ वनèपǓत कȧ राख खाद का काम 
करती हɇ । वषा[ होने पर लकड़ी के खूटे या खुरपे से बीज बो Ǒदए जात ेहɇ । 
èथानाÛतरȣ कृͪष अͬधकतर अͬधक वषा[ वाले उçण कǑटबÛधीय ¢ेğɉ मɅ कȧ जाती हɇ । फसलɉ के 
उगाने तथा Ǔन¢ालन ͩĐया से ͧम͠ी शीē हȣ अनपुजाऊ हो जाती हɇ । अत : कृषक तीन चार 
सालɉ के बाद दसूरे खेत कȧ तलाश मɅ चल पड़त ेहɇ । इस Ĥकार छोड़ ेहु ए खेत मɅ 20 से 25 
सालɉ बाद पनु : खेती कȧ जाती हɇ । इसे फसल चĐ नहȣ ंअͪपत ुखेत चĐ कहा जाता है । 
èथानाÛतरȣ कृͪष कȧ ͪवशेषताएँ : èथानाÛतरȣ कृषक पहाड़ी ढालɉ पर 0. 5 से 1. 00 हेÈटेयर 
¢ेğ कȧ वनèपǓत को काटकर, सुखाकर जला देता हɇ । कृͪष के इस Ĥकार मɅ वनèपǓत के 
काटने और जलाने के कारण इसे काटो और जलाओ कृͪष (Slash and Burn Agriculture) 
भी कहत ेहɇ । èथानाÛतरȣ कृͪष मɅ लकड़ी के खू ंटे और खुरपे के अलावा और ͩकसी उपकरण का 
उपयोग नहȣ ं होता हɇ । हल नहȣ ं वलाया जाता । पशओंु कȧ सहायता नहȣ ं लȣ जाती । 
èथानाÛतरȣ कृͪष मɅ मुÉय Ǿप से मÈका, Ïवार-बाजरा, पहाड़ी धान, टैͪपयाकɉ, कैसावा, रताल ू
केला आǑद उगाए जात ेहɇ । खाद और उव[रकɉ का उपयोग न करने के कारण तथा Ǔन¢ालन 
ͩĐया से ͧम͠ी जãदȣ हȣ अनपुजाऊ हो जाती हɇ । अत : एक खेत मे तीन – चार साल से अͬधक 
कȧ अवͬध मे खेती नहȣ ंहोती । यह कृͪष उçण कǑटबधंीय ¢ेğɉ मे आǑदवाͧसयɉ ɮवारा कȧ जाती 
हɇ । ये लोग खाɮयान कȧ कमी को संĒहण, आखेट और मछलȣ पकड़कर परूा करत े हɇ । 
èथानाÛतरȣ कृͪष मɅ ĤǓत हैÈटेयर उपज बहु त कम होती हɇ । अत : काफȧ बड़ा ¢ेğ भी थोड़ ेसे 
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लोगɉ का हȣ भरण-पोषण कर पाता हɇ । अत : इसकȧ वहन ¢मता बहु त कम हɇ । èथानाÛतरȣ 
कृͪष मɅ ĤǓत इकाई उपज बढ़ाने के आधुǓनक उपाय काम मɅ नहȣ ंलाए जा सकत े। 
अवगणु : वनɉ का हास, मदृा का अनपुजाऊ होना तथा मदृा अपरदन होना èथानाÛतरȣ कृͪष से 
कȧ Ĥमुख कͧमयाँ हɇ । 

8.4.1.2 èथानबƨ कृͪष (Sedentary Agriculture) 

èथानाÛतरȣ कृͪष के बाद अनकूुल जलवाय ुएव ंउपजाऊ ͧम͠ी वाले ¢ेğɉ मɅ èथायी खेतɉ तथा 
गाँवɉ के साथ èथायी कृͪष Ĥणालȣ का उदय हुआ । उपजाऊ नदȣ घाǑटयɉ, जैसे - दजला- ͧसधं,ु 
हुआँग हȣ, फरात, नील तथा चांग िजआँग मɅ लगभग 6 हजार वष[ पवू[ èथायी कृͪष के आधार 
पर महान सßयताओं का Ǔनमा[ण हुआ । èथानबƨ कृͪष èथानाÛतरȣ कृͪष के ǒबãकुल ͪवपरȣत 
होती हɇ । इसमɅ कृषक एक हȣ èथान पर èथायी Ǿप से कृͪष करता हɇ । इस पƨǓत मɅ एक 
पǐरवार अथवा कई पǐरवारɉ का समूह एक èथान पर èथायी Ǿप से फसलɅ उगात ेहɇ । èथानबƨ 
कृͪष कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएँ Ǔनàनͧलͨखत है : - 
1. कृͪष एक हȣ èथान पर कȧ जाती है तथा कृषक èथायी जीवन åयतीत करता है । 
2. फसल चĐ पƨǓत का Ĥयोग ͩकया जाता है िजससे ͧम͠ी कȧ उपजाऊ शिÈत बनी रहȣ । 
3. फसलɉ कȧ देखभाल भलȣभाँǓत कȧ जाती है । 
4. परती भूͧम (Fallow Land) रखा जाती है । 
5. पशुपालन इस कृͪष का अͧभÛन अंग है । 
6. पया[वरण कȧ िèथǓत तथा वषा[काल कȧ अवͬध के अनसुार एक से अͬधक फसलɅ उगाई जाती 

8.4.2 गहन Ǔनवा[ह कृͪष (Intensive Subsistence Agriculture) 

संसार के अͬधकतर भागɉ मɅ कृͪष कȧ Ĥचͧलत पƨǓत Ǔनवा[ह कृͪष हɇ । संसार कȧ आधी से 
अͬधक जनसंÉया अथा[त ्3.35 अरब लोग इस Ĥकार कȧ कृͪष मɅ लगे हɇ । यह खेती हȣ नहȣ ं
अͪपत ुएक जीवनशलैȣ हɇ । गहन Ǔनवा[ह कृͪष मुÉयत : दो Ĥकार कȧ होती है : - 
1. चावल Ĥधान आġ[ गहन Ǔनवा[ह कृͪष 
2. चावल रǑहत अÛय फसल Ĥधान गहन Ǔनवा[ह कृषक 

8.4. 2.1 चावल Ĥधान आġ[ गहन Ǔनवा[ह कृͪष (Intensive Subsistence Agriculture 
Dominated By Wet Paddy Cultivation) 

यह कृͪष पƨǓत संसार के घने बसे ¢ेğɉ मɅ Ĥचͧलत हɇ । यहा ँभूͧम पर जनसंÉया का दबाव 
बहु त अͬधक हɇ । अत : Ĥ×येक इंच भूͧम पर फसलɅ उगाई जाती हɇ । भूͧम के छोटे से टुकड़ े
पर काफȧ बड़ी संÉया मɅ लोग खेती मɅ लगे होते हɇ, कृͪष के इस ¢ेğ मɅ यह Ĥमुख आͬथ[क 
ͩĐयाकलाप है, लेͩकन उ×पादन Ǔनवा[ह èतर पर हȣ रहता हɇ । ǒबĐȧ के ͧलए अͬधशेष बहु त हȣ 
कम बचता है । (ͬचğ- 7) 
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ͬचğ - 8.7 : गहन Ǔनवा[ह कृͪष के ¢ेğ 

मुÉय ¢ेğ : गहन Ǔनवा[ह कृͪष मानसूनी जलवाय ुवाले दͯ¢ण एͧशया और दͯ¢ण पवू[ एͧशया 
के Ĥदेश मɅ हȣ Ĥचͧलत हɇ । इस कृͪष पƨǓत ¢ेğ मɅ भारत, चीन, बांÊलादेश, Įीलकंा, àयांमार, 
थाईलैÖड, लाओस, ͪवयतनाम, इंडोनेͧशया, मलेͧशया, ͩफलȣपाइÛस, जापान और कोǐरया देश 
मुÉय Ǿप से उãलेखनीय है । 
उƧेæय : इस कृͪष पƨǓत का मुÉय उƧेæय भूͧम का सघन और अनेक Ĥकार से उपयोग करके 
अͬधक से अͬधक उ×पादन करना हɇ । इस कृͪष पƨǓत मɅ ĤǓत åयिÈत उ×पादन कȧ तुलना मɅ, 
ĤǓत हैÈटेयर उ×पादन पर अͬधक जोर Ǒदया जाता हɇ । 
मुÉय ͪवशेषताएँ: - 
1. चावल कȧ Ĥधानता 2. जनसंÉया का दबाव और ĤǓत åयिÈत भूͧम कȧ 

Ǔनàन उपलÞधता 
3. छोटे और ǒबखरे खेत 4. परुाने औजार और शारȣǐरक Įम 
5. पूजंी Ǔनवेश कम  6. पश ुशिÈत Ĥधानता 
7. कृͪष Ǔनभ[रता  8. ĤǓत हेÈटेयर अͬधक उ×पादन 
9. मानसूनी वषा[ पर Ǔनभ[रता  10. कृͪष कȧ आधुǓनक तकनीक 
अवगणु : 
1. भूͧम सुधार मɅ कमी  2. ͪवपणन åयवèथा मɅ दोष । 

8.4.2.2 चावल रǑहत अÛय फसल Ĥधान गहन Ǔनवा[ह कृͪष (Intensive Subsistence 
Agriculture Dominated By Crops Other Than Paddy) 

भौगोͧलक कारकɉ मɅ ͧभÛनता : मानसूनी Ĥदेशɉ- मɅ वषा[ कȧ माğा तथा तापमान सव[ğ एक 
समान नहȣ ंरहता हɇ । इसके अǓतǐरÈत इतने बड़ ेĤदेश मɅ उÍचावच, मदृा तथा अÛय भौगोͧलक 
कारकɉ मɅ भी पया[Üत ͧभÛनता पाई जाती हɇ । इÛहȣ भौगोͧलक ͧभÛनताओं के कारण सब ¢ेğɉ 
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मɅ चावल नहȣ ं पदैा ͩकया जा सकता । मɅ उ×पाǑदत Ĥमुख अनाज गेहू ँसोयाबीन, जी और 
सोरघम Ĥमुख फसलɅ हɇ । 
मुÉय ¢ेğ : मंचूǐरया (चीन का उ×तरȣ Ĥदेश), उ×तरȣ कोǐरया उ×तरȣ जापान है । भारत मɅ गेहू ं
मुÉय Ǿप से गगंा -ͧसधं ु के मैदानी भागɉ मɅ पदैा ͩकया जाता हɇ । Ïवार, बाजरा और रागी 
(Millets) भारत के शुçक पिæचमी ¢ेğ और दͯ¢ण भारत मɅ उगाया जाता हɇ । 
मुÉय ͪवशेषताएँ : चावल Ĥधान कृͪष के ͪवपरȣत ͧसचंाई इस पƨǓत कȧ मुÉय ͪवशेषता है तथा 
चावल Ĥधान गहन Ǔनवा[ह कृͪष कȧ अÛय सभी ͪवशेषताएँ इस पƨǓत पर भी लाग ूहोती हɇ । 

8.4.3 ͪवèततृ åयापाǐरक अÛन कृͪष 

मÚय अ¢ांशɉ के घास के मैदानɉ मɅ अÛन का उ×पादन åयापाǐरक èतर पर ͩकया जाता हɇ । 
मुÉय फसल गेहू ँहɇ । मÈका, जी, जई और राई भी पदैा ͩकए जाते हɇ । (ͬचğ - 8. 8 व 8.9) 

 
ͬचğ - 8.8 : ͪवèततृ åयापाǐरक अÛन कृͪष के ¢ेğ 

ͬचğ – 8. 9 मɅ कृͪष को Ĥभाͪवत करने वाले त×वɉ के समुͬचत Ĥभाव को दशा[या गया है । 
èपçट है ͩक तेल, ताड़, कोको, रबर, काँफȧ, गÛना, जूट, मूँगफलȣ, कपास, चाय, चावल आǑद 
मुÉयत : उçण कǑटबÛधीय इलाकɉ मɅ उगाई जाने वालȣ फसलɅ हɇ । दसूरȣ ओर शीतोçण 
कǑटबÛधीय फसलɉ मɅ तोǐरया, मानव के Ĥमुख åयवसाय : भोजन संĒहण, पशुचारण अलसी, 
चुकÛदर, सूय[मुखी, गेहू ँराई, जई और आल ूउगाई जाती हɇ । फसलɉ का यह èथाǓनक ͪवतरण 
मुÉयत : तापमान पर Ǔनभ[र करता है । उçण कǑटबÛधीय फसलɉ को उÍच तापमान कȧ 
आवæयकता होती हɇ जबͩक शीतोçण कǑटबÛधीय फसलɅ Ǔनàन तापमान मɅ भी उग आती हɇ । 
कुछ फसलɅ ͪवèततृ ¢ेğ मɅ पदैा कȧ जाती हɇ Èयɉͩक वे तापमान के अͬधक पǐरवत[नɉ को सहन 
कर सकती हɇ । कपास, मÈका, चावल, गेहू,ँ आल ूआǑद ऐसी हȣ फसलɅ हɇ । कुछ अÛय फसलɅ 
पतलȣ प͠ी मɅ हȣ उगाई जा सकती हɇ Èयɉͩक इन फसलɉ कȧ वृͪ ƨ के ͧलये ͪवͧशçट तापमान कȧ 
आवæयकता होती है । तेल, ताड़, कोको, रबर, काँफȧ, जूट आǑद इस Įेणी कȧ फसलɅ हɇ । 
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ͬचğ-8.9 : Ĥमखु फसलɉ का अ¢ाशंीय ͪवèतार 

कृͪष ¢ेğ : संयÈुत राçĚ अमेǐरका और कनाडा के Ĥेयरȣ घास के मैदान, Üलेन, पिæचमी यरूोप, 
पàपास अजȶÛटाइना (दͯ¢णी अमेǐरका), आèĚेͧलया के दͯ¢णी भाग (डाउÛस), दͯ¢ण अĥȧका के 
वेãस, ÛयजूीलैÖड के कैÛटरबरȣ, भारत के पजंाब, हǐरयाणा और पिæचमी उ×तर मɅ åयापाǐरक 
अÛन कृͪष कȧ जाती है । 
मशीनीकरण : फामɟ का आकार बहु त बड़ा होता हɇ । उ×पादन ĤǓत हैÈटेयर तो कम होता है, 
लेͩकन ĤǓत åयिÈत Ïयादा होता हɇ Èयɉͩक इतने बड़ ेफॉम[ पर एक दो åयिÈत हȣ काम करत ेहɇ 
। इस Ĥकार कȧ कृͪष मɅ अͬधकतर काय[ मशीनɉ से ͩकया जाता है । 
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8.4.4 उçण कǑटबÛध मɅ रोपण कृͪष (Plantation Agriculture) 

उçण कǑटबÛध मɅ रोपण कृͪष यरूोपवाͧसयɉ कȧ देन हɇ । इसका ͪवकास उपǓनवेश काल मɅ हुआ 
था । इस कृͪष पƨǓत का ͪवकास यरूोपवाͧसयɉ ने उçण कǑटबÛधीय कृͪष उ×पादɉ को ĤाÜत 
करने के ͧलए ͩकया था ।  
रोपण कृͪष कȧ ͪवशेषताएँ : रोपण कृͪष के फाम[ ͪवशाल होत ेहɇ । इÛहɅ ͪवरल जनसंÉया वाले 
¢ेğɉ मɅ èथाͪपत ͩकया जाता हɇ । फाम[ 5 से 40 हेÈटेयर के होत े हɇ । रोपण कृͪष मɅ 
भौगोͧलक दशाओं के आधार पर एक फसल कȧ खेती कȧ जाती है, काँफȧ, चाय, केला, नाǐरयल, 
अÛनानास, गÛना, कपास, रबड़ रोपण कृͪष मɅ उगाई जाने वालȣ फसलɅ हɇ । 
(i) रोपण कृͪष के कायȾ के ͧलए काफȧ Įͧमकɉ कȧ जǾरत होती हɇ । èथानीय Įͧमकɉ के न 

ͧमलने पर देश के अÛय भागɉ या ͪवदेशɉ से भी Įͧमक बलुाए जात ेहɇ । 
(ii) रोपण कृͪष फामɟ कȧ èथापना और चलाने के ͧलए भारȣ पूँजी कȧ आवæयकता होती है । 
(iii) रोपण कृͪष मɅ कृͪष कȧ आधुǓनकतम और व£ैाǓनक तकनीकɉ का उपयोग ͩकया जाता है । 

उव[रक, कȧटनाशक, उ×तम बीज, कृͪष यğं, अÛय मशीनɅ आǑद ͪवदेशɉ से आयात करनी 
पड़ती हɇ । 

(iv) रोपण कृͪष मɅ सभी फसलɅ åयापार के ͧलए उगाई जाती हɇ । कृͪष उ×पादɉ को पणू[ Ǿप से 
या आͧशक Ǿप से फामɟ पर हȣ ससंाͬधत ͩकया जाता हɇ । कभी-कभी ͫडÞबाबÛदȣ भी फॉम[ 
पर हȣ होती है । 

(v) रोपण कृͪष ने अनेक देशɉ कȧ अथ[åयवèथा को Ĥभाͪवत ͩकया हɇ । मलेͧशया, Ħाजील, 
कोèटाǐरका और Įीलकंा कȧ अथ[åयवèथा रोपण कृͪष के उ×पादɉ के Ǔनया[त पर आधाǐरत है। 

8.4.5 ͧमͬĮत कृͪष (Mixed Farming) 

यह कृͪष का वह Ĥकार है िजसमɅ फसलɅ उगाने और पशुपालन को समान मह×व Ǒदया जाता है 
। ͧमͬĮत कृͪष मɅ अͬधक से अͬधक उ×पादन, ͪवͪवधता और फसलɉ के चयन के लचीलेपन पर 
ͪवशेष बल Ǒदया जाता है । यरूोप मɅ धरातल के नीचे चुकÛदर, आल ूआǑद बोए जात े है तथा 
धरातल के ऊपर जी, जई और राई उगाई जाती हɇ । इन फसलɉ के कटने के तुरÛत बाद कम 
अवͬध मɅ जãदȣ तैयार होने वालȣ चारे कȧ फसल बो दȣ जाती है इसे अंतव[ती फसल (Catch 
Crops) कहत ेहɇ । 
ͧमͬĮत कृͪष कȧ ͪवशेषताएँ : यह कृͪष कȧ अ×यतं गहन पƨǓत हɇ । ͩकसान परेू वष[ फसल 
उ×पादन मानव के Ĥमुख åयवसाय : भोजन संĒहण, पशुचारण और पशुपालन मɅ åयèत रहता हɇ 
। (।ͬचğ - 10)  
ͧमͬĮत कृͪष मɅ अ×याधुǓनक व£ैाǓनक तकनीकɉ का उपयोग होता हɇ । ͩकसान रासायǓनक 
उव[रकɉ को, संकर बीजɉ और ͧसचंाई का ͪववेकपणू[ और स¢म उपयोग करता हɇ । आधुǓनक 
मशीनɅ और व£ैाǓनक फसल चĐ इसकȧ अÛय ͪवशेषता हɇ । 
इस Ĥकार कȧ कृͪष मɅ ͩकसान सुरͯ¢त रहता हɇ । आय के ͪवͪवध èğोत उसे आͬथ[क हाǓन से 
बचा लेत ेहै । 
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ͬचğ - 8.10 : ͧमͬĮत कृͪष के ¢ेğ 

ͧमͬĮत कृͪष के ¢ेğ : पवूȸ संयÈुत राÏय अमेǐरका, कनाडा, अजȶÛटाइना, èवतंğ राçĚɉ का राçĚ 
कुल (पवू[ सोͪवयत संघ) तथा पिæचमी यरूोप (ĥांस, जम[नी, यनूाइटेड ͩकÖगडम, नीदरलैÖड, 
आयरलैÖड) ͧमͬĮत कृͪष के Ĥमुख ¢ेğ हɇ । 

8.4.6 डेयरȣ कृͪष (Dairy Farming) 

डेयरȣ कृͪष मुÉय Ǿप से दधू और इसके उ×पादɉ (पनीर, मÈखन, घी आǑद) से सàबिÛधत हɇ । 
भारत मɅ æवेत ĐािÛत के माÚयम से दधू का उ×पादन कई गणुा बढ़ा हɇ । यहȣ कारण है ͩक 
बड़-ेबड़ ेशहरɉ मɅ अब दधू सुलभ हɇ । (ͬचğ - 11) 
डेयरȣ कृͪष ͪवकास के अनकूुल कारक: - 
(i) हरȣ-भरȣ घास वाले ͪवèततृ चरागाह, 
(ii) मैदानी ¢ेğ या सामाÛय तरंͬगत ¢ेğ, 
(iii) सामाÛय तापमान, 
(iv) उपभोग के केÛġ 
(v) ͪवपणन और Ǔनया[त कȧ सुͪवधा । 

 
ͬचğ- 8.11 : डेयरȣ कृͪष के ¢ेğ 
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डेयरȣ कृͪष कȧ ͪवषेशताएँ: - 
(i) फसलɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक कुशल और स¢म Įͧमक चाǑहए । 
(ii) डेयरȣ कृͪष मɅ रात-Ǒदन वष[ भर काम हȣ काम रहता है । 
(iii) दधुाǾ पशुओं का लालन-पालन, दहुने का काम, डेयरȣ उ×पाद बनाना, सभी कुछ व£ैाǓनक 

रȣǓत से होना चाǑहए। 
(iv) आधुǓनक डेयरȣ कृͪष फॉम[ अधुनातन मशीनɉ से सुसिÏजत । 
(v) भारȣ पूँजी कȧ जǾरत । 
(vi) गौ पश ुĤजनन, उनके èवाèØय और पश ुͬचͩक×सा सुͪवधाओं पर अͬधक Úयान देना जǾरȣ। 
(vii) दधू दहुने, पशुओं कȧ देखभाल आǑद कामɉ के ͧलए Įͧमकɉ कȧ बहु त जǾरत होती है । 
(viii) नगरȣय और औɮयोͬगक ¢ेğɉ के Ǔनकट िèथǓत- ¢ेğɉ मɅ हȣ ǽ और इसके उ×पादɉ कȧ 

भारȣ मांग होती हɇ । अत: इनके आसपास डेयरȣ फाम[ चलाए जात ेहɇ । 
(ix) पǐरवहन, Ĥशीतन, पाæचरुȣकरण और पǐरर¢ण कȧ अÛय ĤͩĐयाओं कȧ सुͪवधा आवæयक । 
Ĥमुख ¢ेğ : उ×तर पिæचमी यरूोप, इसमɅ डेनमाक[ , हालÖैड और ǒĦटेन Ĥमुख देश हɇ । 
(1) उ×तर अमेǐरकȧ Ĥदेश: संयÈुत राÏय अमेǐरका और कनाडा । 
(2) ओंशेǓनया Ĥदेश : आèĚेͧलया के दͯ¢णी पवूȸ ¢ेğ, तèमाǓनया और ÛयजूीलैÖड । 
(3) भारत के गजुरात, महाराçĚ, पजंाब, कना[टक और तͧमलनाडु । 

8.4.7 भूमÚय सागरȣय कृͪष (Mediteranean Agriculture) 

भूमÚय सागरȣय कृͪष बहुआयामी और अनोखी कृͪष पƨǓत हɇ । यहा ँ कȧ पारंपǐरक और 
åयापाǐरक कृͪष पर जलवाय ुका Ĥभाव बहु त अͬधक पड़ा हɇ । भूमÚय सागरȣय कृͪष मɅ अनाज 
और फल, उ×पादन, बागान, उɮयान कृͪष और फूलɉ कȧ खेती शाͧमल हɅ । (ͬचğ - 12) 

िèथǓत : (i) कैलȣफोǓन[या (से रा. अमेǐरका); (ii) मÚयͬचलȣ; (iii) दͯ¢ण अĥȧका का 
दͯ¢णी भाग; (iv); दͯ¢णी आèĚेͧलया मɅ मरȶ -डाͧलɍग ġोणी का Ǔनचला भाग । 
जलवाय ु : यहा ँशीत ऋत ुमɅ वषा[ होती है तथा Ēीçम ऋत ुसूखी रहती हɇ । औसत 
वाͪष[क वषा[ 50 सेमी. तथा तापाÛतर 100 से. लेकर 300 से. Ēे. तक रहता हɇ । 

 
ͬचğ- 8.12 - भूमÚय सागरȣय कृͪष के ¢ेğ 
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कृͪष पƨǓतयɉ 
(i) अनाज कृͪष । 
(ii) बागानी कृͪष । 
(iii) पशुपालन और उɮयान कृͪष । 
ͪवशेषताएँ : भूमÚय सागरȣय कृͪष कȧ Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषताएँ है : - 
1. कृͪष बहुआयामी हɇ । अनाज उ×पादन व बागानी फसलɅ तथा पशुपालन इस कृͪष पƨǓत के 

Ĥमुख अंग है । 
2. इस कृͪष मɅ उɮयान कृͪष और सÞजी उ×पादन शाͧमल हɇ । 
3. शुçक कृͪष भी कȧ जाती हɇ । गमȸ के महȣनɉ मɅ अंजीर और जैतून पदैा होत ेहै । 
4. अंगरूȣ शराब यहा ँकȧ ͪवशेषता है । 
5. पशुपालन भी आͬथ[क Ǻिçट से बहु त लाभकारȣ है । 

8.4.8 ͪवपणन उɮयान कृͪष (Market Gardening and Horticulture) 

यह महंगी सिÞजयɉ, फलɉ और फूलɉ कȧ खेती हɇ । इसके सभी उ×पाद नगरȣय ¢ेğɉ के ͧलए 
होत ेहɇ । इस कृͪष कȧ Ǔनàन ͪवशेषताएँ हɇ : - 
(i) फॉम[ के आकार छोटे होत ेहɇ । (ii) फॉम[ शहरɉ के Ǔनकट ऐसे ¢ेğɉ मɅ होत ेहै जो तीĭगामी 
पǐरवहन से जुड़ ेहोते हɇ । (iii) इसके उ×पाद उÍच आय वग[ के शहरȣ लोगɉ के ͧलए होते हɇ । 
(iv) यह कृͪष Įम और पूँजी Ĥधान दोनɉ हȣ हɇ । (v) कȧमती फूलɉ जैसे तुͧलप कȧ खेती इसकȧ 
अÛय खास ͪवशेषता हɇ । (vi) Ěक फाͧम[ग (सिÞजयɉ कȧ खेती) इस खेती के ͧलए फॉम[ ऐसे 
¢ेğɉ मɅ èथाͪपत ͩकए जात ेहɇ, जहाँ से एक रात मɅ उ×पाद Ěकɉ ɮवारा बाजार मɅ भेजे जा सके 
। इसͧलए सिÞजयɉ कȧ ऐसी खेती को Ěक फॉͧमɍग कहत ेहɇ । इस खेती मɅ ͩकसानɉ ने सिÞजयɉ 
के उगाने, उनका रग-Ǿप, आकार-Ĥकार आǑद सहȣ रखने मɅ ͪवशेष£ता और कौशल ͪवकͧसत 
कर ͧलए हɇ । (vii) फैÈटरȣ फाͧमɍग: - इसमɅ ͩकसान मुÉय Ǿप से गौपशुओं और मुगȸ का 
पालन करता हɇ । नèलɉ का चुनाव और व£ैाǓनक Ĥजनन इस कृͪष कȧ अÛय ͪवशेषता हɇ । 
(viii) भारȣ पूजंी Ǔनवेश । 
कृͪष ¢ेğɉ का िèथǓत : ͪवपणन उɮयान कृͪष के Ĥमुख ¢ेğ हɇ : - 
(i) उ×तर पिæचमी यरूोप के औɮयोͬगक Ĥदेश । 
(ii) संयÈुत राÏय अमेǐरका के उ×तर पवूȸ Ĥदेश । 
(iii) भूमÚयसागरȣय Ĥदेश । 
(iv) उ×तर अमेǐरका और पिæचमी यरूोप मɅ फैÈĚȣ फॉͧमɍग । 

8.4.9 सहकारȣ कृͪष (Cooperative Farming) 

स¢म और लाभकारȣ खेती के ͧलए ͩकसानɉ का एक समहू èवेÍछा से अपने संसाधनɉ (भूͧम, 
हल, बलै आǑद) को एक जगह ͧमलाकर एक सहकारȣ सͧमǓत बना लेत ेहɇ । इसमɅ åयिÈतगत 
फाम[ Ïयɉ के ×यɉ रहत ेहɇ, केवल खेती के काम सहकारȣ भावना और Ĥेरणा से ͩकए जात ेहɇ । 
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सहकारȣ कृͪष के लाभ 
1. सहकारȣ सͧमǓतया ंखेती का सामान आǑद खरȣदने मɅ ͩकसानɉ कȧ सहायता करती हɇ । 
2. उ×पादɉ को उͬचत ऊँची कȧमतɉ पर बेचने मɅ सहायता करती है । 
3. उ×पादɉ का Ĥसंèकरण सèत ेमɅ करवाने मɅ मदद करती है । 
सहकारȣ कृͪष के ¢ेğ 
सहकाǐरता आÛदोलन का जÛम लगभग 100 वष[ पहले पिæचमी यरूोप के देशɉ मɅ हुआ था तथा 
सफल भी रहा था । सहकारȣ कृͪष के ͧलए डेनमाक[ , नीदरलैÖड, बेिãजयम, èवीडन l इटलȣ 
आǑद के नाम उãलेखनीय है । 
डेनमाक[  मɅ सहकाǐरता आÛदोलन इतना सफल हुआ ͩक लगभग Ĥ×येक ͩकसान अब सहकारȣ 
सͧमǓत का सदèय बन गया हɇ । 

8.4.10 सामूǑहक कृͪष (Collective Farming) 

सोͪवयत संघ के सामूǑहक फाम[ (िजÛहɅ कोलखोज के नाम से जाना जाता था) अब इǓतहास कȧ 
ͪवषय- वèत ुबन गए हɇ और आजकल वहा ँऐसे कोई फाम[ नहȣ ंहɇ । ऐसे फामɟ कȧ भूͧम या तो 
ͩकसानɉ मɅ बांट दȣ गई है या खेती के ͧलये दसूरȣ पƨǓतया ँअपना लȣ गई है । इस ऐǓतहाͧसक 
कृͪष पƨǓत को माğ अÚययन कȧ Ǻिçट से यहा ँĤèतुत ͩकया गया हɇ । 
उƧेæय : उ×पादन के साधनɉ का सामािजक èवाͧम×व तथा सामूǑहक Įम होता था । पवू[ 
सोͪवयत संघ मɅ दो उƧेæयɉ कȧ पǓूत[ के ͧलए सामूǑहक फाम[ या कोलखोज कȧ èथापना हु ई थी । 
(i) परुानी पƨǓतयɉ कȧ अ¢मताएँ । (ii) आ×मǓनभ[रता के ͧलए कृͪष उ×पादन को बढाना। 
सामुǑहक फॉम[ कȧ काय[Ĥणालȣ : 
(i) ͩकसान भूͧम, पश ुऔर Įम के ससंाधनɉ को एक साथ ͧमला लेत ेथे । 
(ii) सरकार उ×पादन के वाͪष[क लêय Ǔनधा[ǐरत करती थी । 
(iii) उ×पाद सरकार ɮवारा तय कȧमतɉ पर हȣ बेचने पड़त ेथे । 
(iv) लêय से अͬधक उ×पादन सदèयɉ मɅ ͪवतǐरत होता था या बाजार मɅ बेच Ǒदया जाता था । 
(v) ͩकसानɉ को उ×पादन मशीनɉ के ͩकराए पर टैÈस देना पड़ता था । 
(vi) अÍछे काम के ͧलए नकद या वèतुओं मɅ परुèकार Ǒदए जाते थे । 
(vii) सोͪवयत संघ के ǒबखरने के बाद इन सामूǑहक फॉमɟ का Ǿप पǐरवत[न कर Ǒदया गया है । 
बोध Ĥæन- 5 
1. ͪवæव कȧ पाँच खाɮय फसलɉ के नाम बताइये । इनमɅ से ͩकस खाɮय फसल 
 कȧ उपज सवा[ͬधक है? रोपण फसलɉ के नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
2. ͩकस देश मɅ सहकारȣ खेती का Ĥयोग सबसे अͬधक सफल रहा है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
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3. ͩकस देश मɅ ͪवèतृत åयापारȣ अÛन कृ ͪष Ĥचͧलत है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
4. चाय के पौधे पहाड़ी ढलानɉ पर हȣ Èयɉ लगाये जाते हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
5. गहन Ǔनवा[ह कृ ͪष के दो Ĥकार कौन से हɇ? 
 .............. ....... .. .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
6. ͧमͬĮत कृ ͪष के दो अंग कौन से हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ....... .. .......... ...... .............. ......... ... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
7. डेयरȣ कृ ͪष के मुÉय उ×पाद बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  

8.5 सारांश (Summary) 
मनçुय के ɮवारा अपने जीवन Ǔनवा[ह हेत ु कȧ जाने वालȣ सभी आͬथ[क ͩĐयाएँ åयवसाय 
कहलाती हɇ । आͬथ[क ͩĐयाओं का संचालन मनçुय अपने कौशल एव ंतकनीकȧ £ान के आधार 
पर करता हɇ । वनीय ¢ेğɉ मɅ लकड़ी काटना एव एकğीकरण करना, मǾèथलȣ ¢ेğɉ मɅ घमुÈकड़ 
जीवन के साथ पशुचारण एव ंͧशकार करना, तटȣय ¢ेğɉ मɅ मछलȣ पकड़ना, समतल एव ंउपजाऊ 
नदȣ घाǑटयɉ मɅ कृͪष करना आǑद åयवसाय ¢ेğ ͪवशेष कȧ सुͪवधाओं के अनसुार करता हɇ । इस 
Ĥकार मानव åयवसायɉ का Ǔनधा[रण संसाधनɉ कȧ उपलÞधता, ĤाकृǓतक दशाओं, जलवाय,ु ͧश¢ा, 
पूँजी, तकनीकȧ £ान आǑद भौगोͧलक कारकɉ के ɮवारा होता हɇ । 
आǑदमकाल मɅ मानव अपनी आवæयकताओं कȧ पǓूत[ केवल वनɉ और जंगलȣ जानवरɉ के ͧशकार 
ɮवारा हȣ करता था । धीरे - धीरे मनçुय के बौͪƨक ͪवकास के कारण वह ͧशकारȣ जानवरɉ को 
पालने लगा िजससे उसे दधू आǑद ĤाÜत हु ए । जंगलȣ पौधɉ के उगने कȧ ĤͩĐया से वह अवगत 
होकर कृͪष काय[ करने लगा । आरàभ मɅ वह घमुÈकड़ जीवन åयतीत करता था लेͩकन कृͪष 
एव ंपशुपालन के बाद वह एक जगह पाǐरवाǐरक समहू के Ǿप मɅ रहने लगा । 
भोजन एकğण करने का åयवसाय Ĥमुख Ǿप से Ǔनज[न वनीय ¢ेğɉ मɅ रहने वालȣ आǑदम 
जनजाǓतयɉ मɅ पाया जाता हɇ । ͪवæव के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ रहने वाले लोग ͩकसी भी वèत ु
ͪवशेष का उ×पादन नहȣ ंकरत ेहɇ बिãक अपने जीवन Ǔनवा[ह हेत ुवनीय वèतुओं के एकğीकरण 
पर आͬĮत होत ेहɅ । वनीय ¢ेğɉ मɅ वन उपजɉ को एकǒğत करने के अǓतǐरÈत जंगलȣ जानवरɉ 
का ͧशकार करना, मÎलȣ पकड़ना आǑद करȣ भी ͩकए जाते है । 
आखेट : ͪवæव के उन भागɉ मɅ जहाँ कृͪष åयवसाय हेत ुउपयÈुत सुͪवधाओं का अभाव पाया 
जाता हɇ वहा ँ के लोग अपना जीवन-यापन ͪवͧभÛन जानवरɉ के ͧशकार एव ंमछलȣ पकड़कर 
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åयतीत करत ेहɇ । ये लोग अͬधकतर घमुÈकड़ जीवन ǒबतात े है तथा जहाँ ͧशकार हेत ुĤयÈुत 
जानवर पाये जात ेहै वहा ँअपने डेरे लगा लेत ेहɇ । 
पशुचारण : Ĥारिàभक अवèथा मɅ मानव आखेटक व सĒंहकता[ रहा लेͩकन धीरे -धीरे जीव 
जÛतुओं को पालतू बनाने लगा । पालत ूजीव अनेक Ǿपɉ मɅ उपयोगी ͧसƨ हु ए फलèवǾप मानव 
ने ͪवͪवध जलवाय ुदशाओं के अनसुार उपयोगी पशुओं का चयन कर पालत ूबनाया । Ĥारàभ मɅ 
गोपश,ु रɅͫडयर, ऊँट, लामा तथा अãपाका, याक, घोड़ा, भɇस, भेड़, बकǐरया ँआǑद को पालना 
आरàभ ͩकया । वत[मान मɅ शीतोçण तथा उçण कǑटबÛधीय घास के ¢ेğɉ मɅ पशुपालन ͩकया 
जाता हɇ । 
कृͪष मनçुय का Ĥमुख Ĥाथͧमक åयवसाय हɇ । लगभग 10000 वष[ पवू[ मनçुय ने कृͪष काय[ 
Ĥारàभ ͩकया । त×कालȣन जीवɉ मɅ ͪवɮयमान Ĥाणी जात एव ंवनèपǓत को ͪवकͧसत ͩकया तथा 
अनपुयोगी व¢ृɉ को जैͪवक चĐ से बाहर Ǔनकालना भी उसी समय Ĥारàभ कर Ǒदया था । यह 
औɮयोͬगक ĐािÛत तक जारȣ रहȣ । पØृवी पर उÍचावच, जलवाय,ु मदृा तथा सामािजक, 
सांèकृǓतक, आͬथ[क व कृͪष पƨǓत मɅ भी ͧभÛनता उ×पÛन हो गई । इस Ĥकार ͪवæव मɅ 
भौǓतक व सांèकृǓतक पया[वरण के अनसुार ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ èथानाÛतरȣ, èथायी, गहन, 
ͪवèततृ, Ǔनव[हन, åयापाǐरक, रोपण तथा ͧमͬĮत Ĥकार कȧ कृͪष पायी जाती हɇ । 

8.6 शÞदावलȣ (Glossary) 
 उɮयान कृͪष (Horticulture) : फलɉ और सिÞजयɉ कȧ खेती । यह Ĥाय: छोटे -छोटे खेती 

मɅ, खेती के अÛय Ĥकारɉ कȧ तुलना मɅ अ×यÛत सघनता के साथ कȧ जाती हɇ । 
 गहन कृͪष (Intensive Agriculture) : ĤǓत इकाई भूͧम पर अͬधक उपज लेने के ͧलए 

पूजंी और Įम का अͬधक माğा मɅ उपयोग करने वालȣ पƨǓत । 
 ͧमͬĮत कृͪष (Mixed Agriculture) : कृͪष का एक Ĥकार िजसमɅ फसलɉ कȧ खेती के 

साथ -साथ पशुपालन भी होता हɇ । अथ[åयवèथा मɅ दोनɉ का हȣ बहु त मह×व होता है । 
 चलवाͧसता / खानाबदोशी (Nomadism) : जीवन यापन कȧ एक पƨǓत िजसमɅ लोग 

अपने पशुओं के चारे के ͧलए Ĥाय : एक èथान से दसूरे èथान पर आवास बदलत ेरहत ेहɇ 
। चलवाͧसयɉ कȧ अथ[åयवèथा मɅ पश ुबहु त मह×वपणू[ होते हɇ । 

 पशुचारण (Pastoralism) : परूȣ तरह से पशुओं पर आधाǐरत अथ[åयवèथा । चलवासी 
पशुचारण केवल जीवन Ǔनवा[ह के ͧलएg ͩकया जाता हɇ । आधुǓनक रɇच, बड़-ेबड़ ेपश ुफाम[ 
åयापाǐरक पशुचारण के Ǿप हɇ । 

 ऋत ुĤवास (Transhumance) : चरवाहɉ का अपने पशधुन के साथ ऋतुओं के बदलने के 
अनसुार Ĥवास करना हȣ ऋतुĤवास हɇ । इसमɅ चरवाहे पहाड़ी पर जात ेहɇ या नीचे आत ेहɇ 
या एक Ĥदेश से दसूरे Ĥदेश मɅ जाते हɇ । 

 èथानबƨ कृͪष (Sedentary Agriculture) : èथायी Ǿप से एक हȣ èथान पर रहने वाले 
ͩकसानɉ ɮवारा भूͧम को एक हȣ टुकड़ ेपर साल दर साल Ǔनयͧमत Ǿप से कȧ जाने वालȣ 
कृͪष । 



185 
 

 èथानाÛतरȣ कृͪष (Shifting Agriculture) : यह एक Ĥकार कȧ खेती हɇ िजसमɅ दो या 
तीन साल बाद परुाना खेत छोɬकर नया खेत बना लेत ेहɇ । खेतɉ के बदलने के कारण हȣ 
इसे èथानाÛतरȣ कृͪष कहत ेहɇ 

 Ǔनवा[ह कृͪष (Subsistence Agriculture) : इसमɅ अͬधकतर उ×पाद ͩकसान और उसके 
पǐरवार के उपभोग के ͧलए होत े हɇ । बेचने के ͧलए बहु त कम माğा बचती है जबͩक 
åयापाǐरक कृͪष मɅ सभी उ×पाद बड़ ेपमैाने पर ǒबĐȧ के ͧलए होत ेहɇ । 
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8.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
बोध Ĥæन - 1 
1. मानव ɮवारा पेड़ -पौधɉ तथा जीव -जÛतुओं का घरेलुकरण ͩकए ǒबना जीवन Ǔनवा[ह के 

ͧलए पशुओं का ͧशकार जंगलȣ पेड़ -पौधɉ से भोजन एकğ करना और मछलȣ पकड़ना 
चरवाहȣ जीवन कहा मानव के Ĥमुख åयवसाय : जाता है । 

2. गेहू,ंचावल, मÈका, आल ूतथा कसावा । 
3. गÛना, कपास, काँफȧ, रबड़, केला, नाǐरयल । 
4. डेनमाक[  । 
5. मÚय अ¢ांशɉ के घास के मैदानɉ मɅ । 
6. èथानाÛतरȣ कृͪष । 
बोध Ĥæन - 2 
1. 12000 वष[ । 
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2. भेड़, बकǐरयां, ऊंट, गौपश,ु घोड़ ेऔर गधे । 
3. Èयɉͩक यह लगभग समèत मानव जाǓत को भोजन तथा जीवन कȧ अÛय आवæयक वèतुएं 

उपलÞध कराती हɇ । अब भी ͪवæव कȧ लगभग आधी जनसÉंया कृͪष पर आधाǐरत हɇ । 
4. Èयɉͩक खड़ा पानी चाय कȧ झाड़ी कȧ जड़ɉ को गला देता है और झाड़ी नçट हो जाती हɇ । 
5. अ. चावल Ĥधान आġ[ गहन Ǔनवा[ह कृͪष, 

ब. चावल रǑहत अÛय फसल Ĥधान गहन कृͪष 
6. अ. कृͪष कȧ अ×यÛत गहन पƨǓत, 

ब. ͩकसान परेू वष[ फसल उ×पादन और पश ुपालन मɅ मèत रहता हɇ । 
स. अ×याधुǓनक व£ैाǓनक तकनीकɉ का उपयोग होता हɇ । 
द. इस कृͪष मɅ ͩकसान सुरͯ¢त रहता हɇ । 
य. मदृा का व£ैाǓनक उपचार 

बोध Ĥæन - 3 
1. (अ) कुशल स¢म Įͧमक, 

(ब) खालȣ समय नहȣ ं
(स) उ×तम पश ुͬचͩक×सा 
(द) Įम Ĥधान, 
(य) कृͪष मɅ व£ैाǓनक तकनीक । 

2. एक अनमुान के अनसुार एक लाख मɅ से एक åयिÈत (0. 0001 ĤǓतशत) हȣ आखेट और 
संĒहण पर आͬĮत हɇ 

3. इǓतहास का अंग बन गई हɇ । 
4. èकɇ ͫडनेͪवया । 
5. आǑदम Ǔनवा[ह कृͪष । 
6. अÖडमान -Ǔनकोबार ɮवीपसमूह (भारत) । 

8.9 अßयासाथ[ Ĥçन 
1. आखेट और संĒहण कȧ Ĥमुख ͪवशेषताओं का सं¢ेप मɅ वण[न कȧिजये? 
2. ऋत ुĤवास ͩकसे कहत ेहै? 
3. åयापाǐरक पशुचारण कȧ ͪवशेषतायɅ Èया हɅ? 
4. चावल Ĥधान आġ[ गहन Ǔनवा[ह कृͪष मɅ नये पǐरवत[न पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखए । 
5. अÛतर èपçट कȧिजए : 

अ. चलवासी पशुचारण और åयापाǐरक पशचुारण 
ब. èथानाÛतरȣ और गहन Ǔनवा[ह कृͪष 
स. डेयरȣ कृͪष और ͧमͬĮत कृͪष 

6. सहकारȣ कृͪष के तीन लाभ बताइये? 
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7. भूमÚय सागरȣय कृͪष अनठूȤ और बहुआयामी कैसे है? èपçट कȧिजऐ । 
8. संसार के मानͬचğ मɅ Ǔनàनͧलͨखत कȧ िèथǓत अंͩकत करɅ - 

अ. åयापाǐरक पशुचारण के ¢ेğ 
ब. ͪवपणन उɮयोग कृͪष के ¢ेğ 
स. सहकारȣ कृͪष के शहतूत ¢ेğ 
द. भूमÚयसागरȣय कृͪष, ͪवèततृ åयापाǐरक अÛन कृͪष और चलवासी पशुचारण के ¢ेğ । 
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इकाई 9 : मानव ĤजाǓतयाँ (Human Race) 
इकाई संरचना 
9.0 उƧेæय 
9.1 Ĥèतावना 
9.2 मानव का जÛम व ͪवकास 
9.3 मानव ĤजाǓतयाँ 

9.3.1 मानव ĤजाǓत कȧ पǐरभाषा 
9.3.2 मानव ĤजाǓतयɉ का उƫभव ͪवकास 
9.3.3 मानव ĤजाǓतयɉ के शारȣǐरक ल¢ण 

9.4 ĤजाǓतयɉ के वगȸकरण के आधार 
9.4.1 शरȣर का कद 
9.4.2 कपाल अथवा ͧसर का आकार 
9.4.3 मुखाकृǓत 
9.4.4 बालɉ कȧ बनावट 
9.4.5 नाक कȧ आकृǓत 
9.4.6 ×वचा का रग 
9.4.7 आखɉ का रंग 
9.4.8 अÛय ल¢ण 

9.5 मानव ĤजाǓतयɉ का वगȸकरण 
9.5.1 हÈसले का वगȸकरण 
9.5.2 ͧलनेयस का वगȸकरण 
9.5.3 Þलमून बɇक का वगȸकरण 
9.5.4 Đोबर का वगȸकरण 
9.5.5 हैडन का वगȸकरण 
9.5.6 ͬĒͩफथ टेलर का वगȸकरण 

9.6 ͬĒͩफथ टेलर का कǑटबÛध èतर ͧसƨाÛत 
9.7 संसार कȧ Ĥमुख मानव ĤजाǓतया ँ
9.8 साराशँ 
9.9 शÞदावलȣ 
9.10 संदभ[ Ēथं 
9.11 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
9.12 अßयासाथ[ Ĥæन 
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9.0 उƧेæय (objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने से हम जान सकɅ गे ͩक : - 
 मानव ĤजाǓतयाँ Èया हɇ? उनकȧ पǐरभाषा Èया है? 
 मानव ĤजाǓतयɉ का उƨव व ͪवकास के इǓतहास का £ान 
 मानव ĤजाǓतयɉ के ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
 मानव ĤजाǓतयɉ के शारȣǐरक ल¢णɉ का अÚययन 
 ͪवæव कȧ मानव ĤजाǓतयɉ का वगȸकरण का £ान 
 मानव ĤजाǓतयɉ के वगȸकरण के आधार 
 मानव ĤजाǓतयɉ का ͧमĮण व वत[मान ͪवतरण का ĤाǾप 

9.1 Ĥèतावना (Introduction) 
जीव जगत के इǓतहास के अÚययन से £ात होता है ͩक इसके ͪवकास कȧ चरम सीमा 
होमासेͪपयÛस (homo-sapiens) हɇ िजसे बुͪ ƨमान Ĥाणी या मेघावी मानव कहा जा सकता है 
। मानव शािèğयɉ का मत है ͩक उस मेघावी मानव का जÛम मÚय एͧशया मɅ हुआ था । उस 
समय वहा ँका जलवाय ुशीतोçण था तथा मानव के पालने के Ǿप मɅ वह भूभाग समोͬचत था । 
वत[मान मɅ पाये जाने वाले समèत मनçुय उसी मेघाͪव मानव के वशंज हɇ । 
ĤजाǓत शÞद का Ĥयोग मानव एव ंसामािजक ͪव£ानɉ मɅ कबीला, वशंĐम, संतǓत, नèल आǑद 
के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । वसेै रेस शÞद कȧ उ×पि×त इटलȣ भाषा के रÏजा शÞद से हु ई है 
िजसका शािÞदक अथ[ पǐरवार, खानदान, वशंानĐुम या नèल है । मानवशाèğ मɅ ĤजाǓत का 
अथ[ वहȣ ं है जो जीव ͪव£ान मɅ जीव जाǓतयɉ का है । ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ मɅ शारȣǐरक तथा 
बौͪƨक ल¢णɉ मɅ ͪवͧभÛनता पाई जाती है । इन शारȣǐरक ल¢णɉ मɅ शरȣर का कद, ×वचा का 
रंग बालɉ कȧ बनावट, मुखाकृǓत, ͧसर का आकार नाक आँख व जबड़ ेकȧ बनावट आǑद Ĥमुख हɇ 
िजनके आधार पर मानव वग[ अथवा ĤजाǓत बनती है । ĤजाǓतयɉ कȧ पहचान के ये èथायी 
ल¢ण वशंानĐुम के ɮवारा आगामी पीढ़ȣ तक चलत ेरहत ेहɇ । 
अत: समान आनवुंͧ शक ल¢णɉ के आधार पर ͪवæव कȧ समèत मानव ĤजाǓतयɉ कȧ पहचान 
èथाͪपत होती है । यɉ तो संसार का Ĥ×येक åयिÈत अपनी ͪवͧशçटता अलग से रखता है ͩकÛत ु
åयापक èतर पर बहु त सी समानताएँ भी होती हɇ जो ĤजाǓत समूह को अपनी अलग पहचान 
Ĥदान करती हɇ । ͩफर देशकाल व पया[वरण सàबिÛधत पǐरवत[न, Ĥवास तथा सामािजक - 
सांèकृǓतक ͧमĮण ĤजाǓत के भौǓतक ल¢णɉ मɅ पǐरवत[न करत ेहɇ । यह पǐरवत[न हजारɉ वषɟ 
बाद देखा जाता है । जीवɉ के वगȸकरण मɅ पØृवी पर मानव कȧ कई ĤजाǓतया ँहɇ जो बौͪƨक 
èतर पर जैͪवक ͪवकास के Đम मɅ सवȾपरȣ है । इन ĤजाǓतयɉ को समान ल¢णɉ वाले अनेक 
समूहɉ मɅ वगȸकृत ͩकया जा सकता है । 

9.2 मानव का जÛम व ͪवकास 
पØृवी पर मानव का जÛम कब हुआ, कैसे हुआ और कहा ँ हुआ? इस ͪवषय मɅ ͪवͧभÛन 
मानवशािèğयɉ के अलग-अलग मत हɇ । जीवाæमɉ तथा मानव अवशेषɉ कȧ ĤािÜत के पæचात ्
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मानवशािèğयɉ ने मह×वपणू[ अनमुान लगाये हɇ । ऐसा माना जाता है ͩक आज से लगभग 130 
लाख वष[ पवू[ मायोसीन यगु के अंत से लेकर Üलायोसीन यगु के Ĥारàभ मɅ मनçुय का जÛम हो 
चुका था । वह नर वानर- जैसा था या अƨ[मानव था, उसे इस Ǿप मɅ आत-ेआत ेभी लाखɉ वष[ 
लग गये । डाͪव[न ने िजस मानव कȧ पǐरकãपना कȧ थी उसका जÛम भी अब से 5 लाख वष[ 
पवू[ हुआ था । वत[मान मानव का यह Ǿप लगभग दस हजार वष[ पवू[ हुआ है, जो मÚय एͧशया 
व केिèपयन सागर के आसपास था । यह मानव परूȣ तरह खड़ा होकर चल सकता था । इसी 
को होमोसैͪपयÛस कहा जाता है । वत[मान काल के सभी मानव इसी Įेणी के अÛतग[त हɇ । 
कालाÛतर मɅ Ĥवास के कारण वत[मान मानव अनेक सदुरूवतȸ ¢ेğɉ मɅ ǒबखर गये तथा दȣघ[काल 
मɅ ͪवͧभÛन पया[वरणɉ मɅ रहने के कारण उनकȧ शारȣǐरक ͪवशेषताओं मɅ मह×वपणू[ पǐरवत[न आ 
गये । इस Ĥकार वत[मान मानव कȧ ͪवͧभÛन ĤजाǓतया ँबनी । इनके अपने- अपने आनवुंͧ शक 
ल¢ण हɇ । इन ĤजाǓतयɉ का अÚययन इस अÚयाय मɅ ͩकया जा रहा है । 

9.3 मानव ĤजाǓतयाँ 
पØृवी पर पाये जाने वाले समèत जीवɉ को उनकȧ जैͪवक ͪवशेषताओं के आधार पर कुछ वगɟ मɅ 
ͪवभÈत ͩकया जाता है, िजसे जाǓत (speices) कहा जाता है । इस जैͪवक वगȸकरण मɅ मानव 
भी एक ͪवͧशçट जाǓत है जो अपनी बुͪ ƨ के कारण समèत जीवɉ मɅ सवȾपǐर है । सारे ससंार के 
मनçुय भी एक समान नहȣ ंहɇ । उनमɅ बहु त सारȣ ͪवͧभÛनताएँ पाई जाती हɇ, जो मानव जाǓत 
के उपवग[ (subdivision) हɇ । इन उपवगȾ को हȣ ĤजाǓत कहा जाता है, इन उपवगȾ मɅ 
वशंानĐुम से ͪवͧशçट शारȣǐरक ल¢ण ͪवकͧसत होत ेहɇ, जो अÛय मानव समूहɉ से अलग होत े
हɇ । इÛहȣ ंअलग-अलग मानव समूहɉ को मानव ĤजाǓतयɉ कहा जाता है । इनके शारȣǐरक 
ल¢णɉ मɅ शरȣर का कद, ×वचा का रंग, मुखाकृǓत, ͧसर कȧ बनावट, नाक -आँख कȧ बनावट, 
बालɉ कȧ बनावट आǑद Ĥमुख हɇ । ये ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ कȧ पहचान के èथायी ल¢ण हɇ जो 
वशंानĐुम से आगामी पीǑढ़यɉ मɅ भी आते रहत ेहɇ । अत: समान आनवुांͧशक ͪवͧशçटताओं के 
आधार पर हȣ ͪवͧभÛन मानव जाǓतयɉ कȧ पहचान बनी है । इस संसार मɅ यɮयͪप Ĥ×येक 
मनçुय अपने आपमɅ ͪवͧशçट व अƫतु है और अÛय åयिÈतयɉ से ͪवͧभÛनता भी रखता है ͩफर 
भी उस मानव मɅ बहु त सारȣ ऐसी समानताऐं हɇ जो उसे एक समूह मɅ सिàमͧलत करती हɇ । 
यह समान ल¢णɉ वाला मानव समहू हȣ मानव ĤजाǓत है । 

9.3.1 मानव ĤजाǓत कȧ पǐरभाषा 

सव[Ĥथम सर 1570 मɅ फाÈस ने अपनी पèुतक बकु ऑफ माटा[यस[ मɅ रेस (race) शÞद 
(आंÊलभाषा) का Ĥयोग ͩकया था िजसका ǑहÛदȣ ǾपाÛतरण ĤजाǓत है । आंÊलभाषा मɅ भी यह 
शÞद सàभवत: इतावलȣ भाषा के रÏजा (Razza) शÞद से ͧलया गया है िजसका अथ[ है 
पǐरवार, वशं अथवा नèल जो शारȣǐरक और वशंानĐुम ल¢णɉ मɅ समानता रखने वाला होता है 
। मानव ĤजाǓत एक जैͪवक ͪवचार है िजसका सàबÛध Ĥ×य¢ Ǿप से मनçुय के वशं अथवा 
नèल (breed) से है । ĤजाǓत कȧ परȣभाषा बहु त ͪवɮवानɉ ने कȧ है । इस सàबÛध मɅ कुछ 
ͪवɮवानɉ के ͪवचार Ǔनàन हɇ : - 
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1. वाइडल डी-ला-Þलाश (1923) ने ͧलखा है, 'ĤजाǓत का ता×पय[ उस काǓयक वगȸकरण से है 
जो मानव शरȣर कȧ बनावट व शारȣǐरक ल¢णɉ पर आधाǐरत है । '' 

2. Đोबर के अनसुार - 'ĤजाǓत एक ĤǓतिçठत जैͪवक संकãपना है । यह आनवुांͧशकता, नèल, 
जनǓनक ल¢ण या उपजाǓत ɮवारा संगǑठत एक समूह है । यह माÛय सामािजक सांèकृǓतक 
ͪवचारधारा नहȣ ंहै । '' 

3. ͬĒͩफथ टेलर - 'मानव ĤजाǓत नèल को Ĥगट करती है, न ͩक नèल को । '' 
4. ए.सी. हैडन - 'ĤजाǓत शÞद एक वग[ ͪवशेष को Ĥदͧश[त करता है, िजसकȧ सामाÛय 

ͪवशेषताएँ परèपर समǾपता Ĥदͧश[त करती हɇ । यह एक जैͪवक नèल है िजसके ĤाकृǓतक 
ल¢णɉ का योग दसूरȣ ĤजाǓत के ल¢णɉ के योग से ͧभÛन हɇ । '' 

5. गोãडन वीजर - 'ĤजाǓत मनçुयɉ का एक उपͪवभाग है िजसमɅ कुछ भौǓतक ल¢णɉ कȧ 
पतैकृ देन रहती है । '' 

6. भारतीय समाज शाèğी डा0 मजुमदार के अनसुार, 'यǑद åयिÈतयɉ के एक समूह को समाज 
शारȣǐरक के आधार पर अÛय समूहɉ से अलग पहचाना जा सके तो उस जैͪवक समूह के 
सदèय ͩकतने हȣ ǒबखरे Èयɉ न हो वे एक ĤजाǓत है । '' 

7. डा. आर एन. ͧसहं व एस. डी. मौय[ (1997) के अनसुार, 'मानव ĤजाǓत मानव जाǓत का 
उपवग[ है िजसके सदèयɉ मɅ वशंानĐुम व ͪवͧशçट शारȣǐरक ल¢ण एक समान हɇ, जो उÛहɅ 
अÛय वगȾ से अलग करत ेहɇ । '' 

उपयु [Èत पǐरभाषाओं से èपçट होता है ͩक ' - 
1. ĤजाǓत कȧ अवधारणा Ĥाͨणशाèğी है, िजसका राçĚ, भाषा, धम[ आǑद से कोई से संबधं नहȣ ं

है । 
2. सभी ĤजाǓतयɉ कȧ अपनी अपनी Ĥथक ͪवशेषताएँ होती हɇ । 
3. ĤजाǓतयɉ के शारȣǐरक ल¢ण वशंानगुत होते है जो पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ हèतांतǐरत होत ेरहत ेहɇ । 
4. ĤजाǓतयɉ के आधार के Ǿप मे माने जाने वाले ल¢ण एक ͪवèततृ मानव समूह मɅ एक 

समान ͪवɮयमान होते हɇ । 
5. ͪवæव कȧ सभी मानव ĤजाǓतया ँमलूत: एक जैसी हɇ, उनमɅ बाहरȣ पǐरव[तन जैसे ×वचा, 

बाल, नाक, आँख व मुखाकृǓत आǑद केवल ऊपरȣ ल¢ण हɇ । 

9.3.2 मानव ĤजाǓतयɉ का उƫव व ͪवकास 

मानव ĤजाǓतयɉ के उƫव व ͪवकास कȧ ĤͩĐया जǑटल है । इसके बारे मे मनçुय का £ान 
अधरूा है । मानवशाèğी इस ǒबÛद ूपर एकमत भी नहȣ ं है । कोबर ने कहा है ͩक हम मानव 
Ĥकारɉ को पǐरवǓत[त करने वाले कारकɉ के ͪवषय मे बहु त कम जानत े हɇ और ĤजाǓतयो के 
इǓतहास के संदभ[ के हमारा £ान अधूरा है । 
संसार के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ पाये जाने वालȣ ĤजाǓतयɉ के बाहरȣ ल¢णɉ मे पया[य अंतर देश, 
काल व मानवीय कारकɉ के कारण कुछ पीǑढयɉ के पæचात ्पǐरवत[न देखा जा सकता है । कोबर 
के अनसुार अंतĤ[जाǓत ͪववाह, ĤाकृǓतक चयन और पया[वरण आǑद ऐसे त×व हɇ जो ĤजाǓतयɉ 
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गणुɉ व शारȣǐरक ल¢णɉ को Ĥभाͪवत करत ेहɇ । मानव ĤजाǓतयɉ कȧ शारȣǐरक रचना के बाहरȣ 
ल¢णɉ व ͪवशेषताओं को Ĥभाͪवत करने वाले कारक Ǔनàन हɇ : - 
1. ĒिÛथरस Ĥभाव 
2. ĤाकृǓतक वरण व जैͪवक पǐरवत[न, 
3. जलवाय ुपǐरवत[न 
4. भौगोͧलक एव ंसामािजक Ĥथकता, 
5. ĤजाǓतयɉ का ͧमĮण 
1. ĒिÛथरस Ĥभाव : मानवशािèğयɉ के मतानसुार सभी मानव ĤजाǓतयɉ का उ×पि×त ¢ेğ एक 

हȣ है और वे सभी एक हȣ ͪपतरɉ कȧ संताने हɇ । मानव शरȣर मɅ पायी जाने वालȣ ĒािÛथयाँ 
पथृक -पथृक ͩĐयाएँ करती रहती हɇ िजससे ĤजाǓतयɉ मɅ ͧभÛनता आ जाती, िजÛहɅ हामȾन 
(hormone) कहतɅ हɇ । पीयषू ĒिÛथ अͬधक ͩĐयाशील होने के कारण काकेͧशयन ĤजाǓत 
का कद ऊँचा, शरȣर भारȣ, ͪवकͧसत भौहɅ तथा नाक सु ंदर है । इसके ͪवपरȣत गल ĒिÛथ के 
ǓनिçĐय होने के कारण मंगोͧलयन ĤजाǓत के लोगɉ कȧ नाक चपटȣ, चेहरा चपटा तथा 
माथा उभरा हुआ है । इसी Ĥकार एͫĜनल ĒिÛथ के कारण ×वचा के रंग मɅ पǐरवत[न होता 
है । पया[वरण के ɮवारा भी ĒिÛथयो कȧ काय[ Ĥणालȣ Ĥभाͪवत होती है । जलवाय ुपǐरवत[न 
के कारण भी ĒिÛथयɉ कȧ ͩĐया मɅ पǐरवत[न देखने को ͧमलता है । पǐरणाम èवǾप शरȣर 
के बाहरȣ ल¢णɉ मɅ भी बदलाव देखने को ͧमलता है । 
मनçुय मɅ चार Ĥमुख रÈत समूह (blood group) पाये जात ेहɇ । ये है A, B, AB और 
O । शो देखा गया है ͩक A रÈत समूह के लोग यरूोप तथा आèĚेͧलया मɅ अͬधक हɇ । 
मÚय एͧशया मɅ बी रÈत समूह के लोग अͬधक हɇ । जबͩक शेष एͧशया मɅ ͧमͬĮत रÈत 
समूह के लोग हɇ । ये सब ĒिÛथ रस Ĥभाव के कारण हȣ हɇ । 

2. ĤाकृǓतक वरण तथा जैͪवक पǐरवत[न : ͩकसी भी ĤजाǓत के मूल शारȣǐरक ल¢ण उसके 
जीÛस मɅ पाये जात ेहɇ जो पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ कायम रहत ेहɇ । इसमɅ ĤाकृǓतक वरण ɮवारा 
पǐरवत[न भी होता रहता है । यह पǐरवत[न ĤाकृǓतक छटाव के कारण होता है । इसका 
Ĥमुख कारण Ĥवास माना जाता है । मानव जब एक èथान से दसूरे èथान पर गमन करता 
है तो माग[ मɅ उसे अनेक बाधाओं का सामना करना पड़ता है । इस Đम मɅ Ǔनब[ल व रोगी 
åयिÈत समाÜत हो जात ेहɇ या पीछे छूट जात ेहɇ तथा सबल व सुǺढ़ åयिÈत सारȣ बाधाओं 
को पार करके आगे बढ़ जात े हɇ । कालाÛतर बाद दȣघ[कालȣन Ĥवास के कारण उनके 
शारȣǐरक ल¢णɉ मɅ पǐरवत[न आ जाता है । इस Ĥकार ĤाकृǓतक छाँट के कारण पǐरवत[न 
èपçट Ǿप से Ǻिçटगोचर होता है । 
अपने वातावरण समायोजन के कारण टंुĜा Ĥदेश के लोग अपने पवू[जɉ कȧ अपे¢ा अͬधक 
सुͪवधाजनक जीवन åयतीत कर रहे हɇ । इसी Ĥकार अमेजन बेͧसन, कांगो बेसीन मɅ रहने 
वालȣ ĤजाǓतया ँभी पǐरवǓत[त नजर आने लगी हɇ । भूमÚय सागरȣय ĤजाǓत जो अमेǐरका 
तथा उ×तरȣ भागɉ मɅ चलȣ गई उनके शारȣǐरक ल¢णɉ मɅ पǐरवत[न आ गया है । यह सब 
ĤाकृǓतक वरण तथा जैͪवक पǐरवत[न का पǐरणाम है । 
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3. जलवाय ुपǐरवत[न : Ĥारिàभक काल मɅ मानव ͪवकास मɅ िजन ĤाकृǓतक शिÈतयɉ का सबसे 
अͬधक ǓनयÛğण रहता था, उसमɅ जलवाय ुĤमुख थी । ĤाǓत नतून यगु (Pleistocene 
period) मɅ चार बड़ े Ǒहमयगु आये तथा उनके बीच मɅ अÛतर - Ǒहम यगु के बीच उçण 
जलवाय ुका Ĥभाव पड़ा था । ͬĒͩफथ टेलर का कǑटबधं èतर ͧसƨाÛत जलवाय ुपǐरवत[नɉ 
पर हȣ आधाǐरत है । उनके अनसुार सभी मानव ĤजाǓतयɉ का उƫव èथल (cradle land) 
एͧशया कȧ मÚयवतȸ भूͧम है । Üलȣèटोसीन यगु मɅ चार बड़े Ǒहमयगु आये िजनके बीच-बीच 
मɅ गम[ जलवाय ुवाले अंतǑह[म यगु भी आये । जब मÚय एͧशया कȧ भूͧम पर Ĥथम मानव 
वग[ का ͪवकास हुआ, वहा ँकȧ जलवाय ुगम[ और मानव Ǔनवास के योÊय थी । कालाÛतर मɅ 
Ǒहम यगु के आगमन से मÚय एͧशया कȧ जलवाय ुशीतल हो गयी और गम[ जलवाय ुकȧ 
पेटȣ दͯ¢ण कȧ ओर ͨखसक गयी । इसके पǐरणामèवǾप मÚय एͧशया से मानव समूह ने 
भी दͯ¢ण कȧ ओर Ĥवास ͩकया जहा ँजलवाय ुदशाएँ अपे¢ाकृत गम[ और उपयÈुत थी । 
माग[ मɅ उÛहɅ पहाड़ी तथा अÛय ĤाकृǓतक अवरोधɉ का सामना करना पड़ा, िजसके कारण 
उनमɅ उãलेखनीय शारȣǐरक पǐरवत[न भी आए । Ǒहमयगु के समाÜत होने पर मÚय एͧशया 
मɅ पनु: गम[ जलवाय ुका आगमन हुआ और फलत: Ĥवासी मानव समूह के कुछ लोग पनु: 
अपने मलू èथान (मÚय एͧशया) लौट आये । ͩकÛत ुबहु त से लोग नहȣ ंलौटे । दͯ¢ण मɅ 
जहा ँजलवाय ुगम[ थी, तेज धूप और गमȸ के Ĥभाव से मनçुय का रग काला, ͧसर लàबे 
और हɉठ मोटे हो गये । इसके ͪवपरȣत मÚय एͧशया मɅ ͪवकͧसत ĤजाǓत के रंग अपे¢ाकृत 
æवेत और ͧसर चौड़ा हो गया । इसी Ĥकार अÛय Ǒहमयगु के आगमनɉ पर भी बड़ ेपमैाने 
पर मानव वगɟ ने Ĥवास ͩकया । ͧभÛन जलवाय ुदशाओं मɅ रहने वाले मानव वगɟ मɅ वण[ 
तथा शारȣǐरक ͪवकास मɅ भी ͧभÛनता उ×पÛन हु ई । इस Ĥकार ͪवͧभÛन मानव ĤजाǓतयɉ 
का अßयदुय हुआ । 
जलवाय ुका मनçुय कȧ ×वचा के रंग पर èपçट Ĥभाव पाया जाता है । æयाम वण[ कȧ ×वचा 
धूप से शरȣर कȧ सुर¢ा करती है । सàभवतः इसͧलए ऊçण कǑटबधंीय Ĥदेशɉ मɅ लाखɉ वषɟ 
से Ǔनवास करने वालȣ ĤजाǓतयɉ कȧ ×वचा का रंग æयाम (काला) हो गया है । मानवशाèğी 
हैडन (Hadden) के अनसुार जलवायǓुयक दशाओं का Ĥभाव मनçुय के शरȣर मɅ पाये जाने 
वाले जीवाण ु रस (germ Plasm) पर भी होता है । अत: ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ जलवाय ु
दशाओं का Ĥभाव मनçुय कȧ भावी संतानɉ मɅ भी वशंानĐुम से चलता रहता है । जलवाय ु
का Ĥभाव ×वचा के वण[ के अǓतǐरÈत नेğ कȧ बनावट एव ंरंग, केशɉ कȧ रचना एव ंआकृǓत, 
ͧसर कȧ आकृǓत, मुखाकृǓत आǑद ͪवͧभÛन मानव अंगɉ पर भी Ǔनिæचत Ǿप से पड़ता है । 

4. भौगोͧलक एव ं सामािजक पाथ[Èय (Geographical and Social isolation) : 
Ĥारिàभक परुा पाषाणकाल मɅ जनसंÉया कम थी और अ×यÛत दरू-दरू ¢ेğɉ मɅ ǒबखरȣ हु ई 
थी जहाँ कȧ जलवाय ुदशाएँ एक -दसूरे से काफȧ ͧभÛन थी ं । इनके बीच-बीच मɅ अनेक 
Ĥकार के ĤाकृǓतक अवरोध (पव[त, वन, मǾèथल, सागर) भी थे िजनके कारण एक -दसूरे 
से दरू िèथत ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ Ǔनवास करने वालȣ ĤजाǓतयɉ का सàपक[  परèपर नहȣ ंहो 
पाता था । दगु[म पव[त मालाओं, मǽèथलɉ, सागरɉ, नǑदयɉ, दगु[म जंगलɉ आǑद ɮवारा 
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अलग-अलग रहने वाले ĤजाǓत समूहɉ के शारȣǐरक ल¢णɉ का ͪवकास जलवाय ुतथा अÛय 
ĤाकृǓतक दशाओं से अͬधक Ĥभाͪवत था । 
मनçुय के भौगोͧलक पाथ[Èय के साथ हȣ Ĥाय: सामािजक अलगाव भी रहता था । यह 
पथृकता पड़ौसी समूहɉ के परèपर ͪवरोधी Ǒहतɉ, सामाÛय भाषा के अभाव एव ंउनके मÚय 
होने वाले संघषȾ आǑद के कारण कायम रहती थी । इस Ĥकार ऐसा माना जाता है ͩक 
ͧभÛन-ͧभÛन भौगोͧलक दशाओं मɅ ͧभÛन-ͧभÛन शारȣǐरक ल¢णɉ वालȣ ĤजाǓतयɉ का ͪवकास 
सàभव हुआ । यǑद उन ĤजाǓतयɉ के बीच अवरोध और अलगाव न होते तो उनमɅ एक-दसूरे 
से ͧभÛन शारȣǐरक ल¢णɉ का उƫव सàभव नहȣ ंथा । मानव सßयता के ͪवकास के साथ-
साथ ͪवͧभÛन मानव ĤजाǓतयाँ एक -दसूरे के Ǔनकट होती गयी । उनके पारèपǐरक सàपक[  
से ͧमͬĮत गणुɉ वालȣ ĤजाǓतयɉ का भी ͪवकास सàभव हुआ । भौगोͧलक पथृÈकता जो 
अतीत काल मɅ अͬधक सबल Ǔनयğंक थी, अब ǓनरÛतर मह×वहȣन होती जा रहȣ है । 
नेèतुख (Nesturkh) ने अपनी पèुतक 'मानव जाǓत ' मɅ ͧलखा है ͩक मानव व£ैाǓनक 
ĤाǾपɉ के कुछ समूह (जैसे आक[ Ǒटक या एिèकमɉ, ͪपÊमी और आèĚेͧलयायी आǑदवासी) 
लàबे समय तक पणू[ पथृकता मɅ रहते थे िजसने उनके ͪवͧशçट Ĥजातीय ल¢णɉ को तीĭ 
कर Ǒदया । तथाͪप ͪपछले पाँच सौ वषɟ मɅ इन पथृÈकृत समूहɉ तक ने अपनी तथा कͬथत 
Ĥजातीय शुƨता (racial purity) को खो Ǒदया है, िजसके कारण आज कहȣ ंभी वाèतव मɅ 
शुƨ (pure) ĤजाǓत नहȣ ंरह गयी है । 

5. ĤजाǓतयɉ का ͧमĮण (racial mixture) : कालाÛतर मɅ अनेक ĤाकृǓतक, आͬथ[क, धाͧम[क, 
राजनीǓतक आǑद कारणɉ से मानव समुदायɉ के एक Ĥदेश से अÛय Ĥदेशɉ के ͧलए बड े
पमैाने पर èथानाÛतरण हु ए हɇ । मानव Ĥवास के कारण पथृक - पथृक मानव ĤजाǓतयɉ के 
èğी-पǾुषɉ मɅ ववैाǑहक सàबÛध èथाͪपत हु ए िजनसे ͧमͬĮत ल¢णɉ वालȣ सÛतानɅ उ×पÛन 
हु ई । इस Ĥकार दो ͧभÛन ĤजाǓतयɉ के èğी-पǾुष के सàपक[  से वण[संकर संतानɅ उ×पÛन 
होने से ͧमͬĮत ĤजाǓत का ͪवकास सàभव हुआ । Ǿसी मानवशाèğी नेèतुख[ के मतानसुार 
ĤजाǓतयɉ पर मनçुय के सामािजक आͬथ[क ͪवकास के Ĥभाव का एक सुÛदर उदाहरण 
अंतĤ[जातीय ͪववाह अथवा सͧमĮण कȧ ĤͩĐया है जो दȣघ[काल से चल रहȣ है और ͪवशाल 
Ǿप धारण कर चुकȧ है । मैिÈसकɉ मɅ कुल जनसंÉया का लगभग 60% और कोलिàबया मɅ 
कुल जनसंÉया का लगभग 40% यरूोपीय तथा रेड इिÖडयन के अÛतͪव[वाहɉ कȧ संताने हɇ । 
अंतͪव[वाह ɮवारा जब दो ĤजाǓतया ँ ͧमͬĮत होती हɇ, तो उनसे उ×पÛन संतǓत के अͬधकांश 
Ĥजातीय ल¢ण मÚयवतȸ या ͧमͬĮत ĤकृǓत के होत ेहɇ और कालांतर मɅ ये èथायी समुदाय 
का èवǾप Ēहण कर लेत ेहɇ िजÛहɅ सàपक[  समूह के नाम से जाना जाता है ।_ इस Ĥकार 
मूल यरूोपीय तथा जापानी, यरूोपीय तथा अमरȣकȧ इिÖडयन, यरूोपीय तथा आèĚेͧलयायी 
ĤजाǓतयɉ के ͧमͬĮत लोग ͪवæव मɅ बहु त बड़ी संÉया मɅ पाये जाते हɇ । दͯ¢ण अमेǐरका मɅ 
Ǔतहरे (three fold) और उससे भी अͬधक ͧमĮणɉ का ͪवतरण ĤाÜत होता है िजनमɅ नीĒो, 
यरूोपीन और अमरȣकȧ इिÖडयन सिàमͧलत हɇ । इसी Ĥकार Ĥाय: सभी महा ĤजाǓतयɉ के 
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सीमाÛत ¢ेğɉ मɅ दȣघ[काल तक सिàमĮण के पǐरणामèवǾप अंतवतȸ सàपक[  समूह पाये 
जात ेहɇ । 

9.3.3 ĤजाǓतयɉ के शारȣǐरक ल¢ण 

मानव ĤजाǓतयɉ का वगȸकरण उनके सामाÛय शारȣǐरक ल¢णɉ के आधार पर ͩकया जाता है । 
इसमɅ शरȣर के आÛतǐरक तथा बाéय ल¢ण शाͧमल हɇ । ĒिÛथ रस कȧ ͧभÛनता, शरȣर कȧ 
लàबाई, नाक, केश कȧ बनावट, मुखाकृǓत आǑद हɇ, जो मानव ĤजाǓतयɉ कȧ शारȣǐरक ͪवशेषताएँ 
है । इनमɅ कई ल¢ण तो ऐसे हɇ जो ͧभÛन - ͧभÛन ĤजाǓतयɉ मɅ एक समान ͧमल जात ेहɇ । 
कुछ मानव शािèğयɉ ने अͬधक ल¢णɉ को शाͧमल ͩकया है तो कुछ ने कम ल¢णɉ के आधार 
मानकर ĤजाǓतया ँ वगȸकृत कȧ हɇ । दरअसल Ĥारिàभक अÚययनɉ मɅ कम शारȣǐरक ल¢ण 
शाͧमल हɇ तथा आधुǓनक अÚययनɉ मɅ अͬधक ल¢णɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है । इसमɅ 
िजतने अͬधक ल¢ण शाͧमल ͩकये जाएँ उतने हȣ अÍछे हɇ Èयɉͩक उससे Ĥ×येक ĤजाǓत वग[ का 
समèत åयिÈत×व सामने आ जाता है । मानव ĤजाǓतयɉ के इन शारȣǐरक ल¢णɉ का वण[न 
आगामी पçृठɉ पर सͪवèतार ͩकया गया है । इÛहɅ मानव ĤजाǓतयɉ के वगȸकरण के आधारɉ के 
Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया है । 
बोध Ĥæन- 1 
1. ĤजाǓत का अथ[ Èया हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
2. होमोसैͪपयÛस का अथ[ Èया हɇ ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... ...... .... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ... 
3. आǑदमानव का जÛम èथल कहȣं माना जाता हɇ ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
4. कापाͧलक सूचकांक का Ǿ Èया हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... ...... .... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
5. नाͧसका सूचकांक का सूğ Èया है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 
6. मानव रÈतसमूह कौन -कौन से हɇ ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... ..... ..... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
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9.4 ĤजाǓतयɉ के वगȸकरण के आधार 
मानव शरȣर कȧ रचना èथूल शरȣर से होती है । सूêम शरȣर कȧ कोई ĤजाǓत नहȣ ंहोती है । 
यह सभी मनçुयɉ मɅ समान है । èकूल शरȣर हȣ ĤजाǓतयɉ के ल¢णɉ को Ĥकट करता है । 
इसमɅ शरȣर का कद, ͧसर, नाक, मुख, जबड़ा, आँख, बाल आǑद शाͧमल हɇ । ये सभी त×व 
मानव ĤजाǓतयɉ के वगȸकरण के आधार हɇ । मानव ĤजाǓतयɉ का वगȸकरण करत े समय 
शारȣǐरक बनावट के केवल एक या दो ल¢णɉ को हȣ सिàमͧलत नहȣ ंकरना चाǑहए, अͪपत ु
अͬधकाͬधक ल¢णɉ को शाͧमल करना चाǑहए। ये आधार Ǔनàन हɇ : - 

9.4.1 शरȣर का कद 

आधुǓनक मानव का औसत कद 163 सेमी ऊँचा माना जाता है । लेͩकन इसमɅ ͪवͧभÛनता भी 
पायी जाती है । ऐसा भी देखा गया है ͩक एक हȣ ĤजाǓत मɅ ͪवͧभÛन कद वाले åयिÈत भी 
ͧमलत ेहɇ । हैडन महोदय ने कद के आधार पर 5 वग[ बनाये है : - 
1. बौना  - 148 सेमी. से कम 
2. छोटा  - 143 सेमी. से 158 सेमी0 तक, 
3. मंझोला  - 159 सेमी. से 168 सेमी0 तक, 
4. लàबा  - 169 सेमी. से 171 सेमी0 तक, 
5. बहु त लàबा  - 172 सेमी. से अͬधक । 

9.4.2 कपाल अथवा ͧसर का आकार 

मनçुय का यह èथायी ल¢ण माना जाता है । इसमɅ पǐरवत[न बहु त कम होता है Èयɉͩक ͧसर 
कȧ बनावट पर वातावरण का Ĥभाव बहु त कम पड़ता है । ͧसर का आकार कपाल सूचकांक के 
ɮवारा £ात ͩकया जाता है िजसका सूğ Ǔनàन है : - 

कपाल सुचकांक - ͧसर कȧ चौड़ाई / ͧसर कȧ लàबाई = 100 
इसके आधार पर तीन Įेͨणया ँबनाई गई है: - 
1. दȣघ[ कपाल सचूकांक - 75 से कम, 
2. मÚय कपाल सूचकांक  - 75 से 80, 
3. लघ ुकपाल सूचकाकं  - 81 से अͬधक । 
समèत मानव जाǓत का औसत सूचकांक 79 होता है । 

9.4.3 मुखाकृǓत 

इसके अÛतग[त ͧसर कȧ बनावट से समानता ͧलये मानव मुख तथ ' Ǔनचला जबड़ा शाͧमल 
ͩकया जाता है । लàबे ͧसर वालɉ के चेहरे लàबे, चौड़ ेव गोल होत ेहɇ, जबͩक गोल ͧसर वालɉ 
के चेहरे चौड़ ेव गोल होते हɇ । मुख के आधार पर मानव ĤजाǓतयɉ के तीन भाग हɇ । 
1. चौड़ ेमुख वाले - 85 से कम 
2. मÚयम मुख वाले - 85 से 98 तक 
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3. संकरे मुख वाले  - 98 से अͬधक 

9.4.4 बालɉ कȧ बनावट 

ͪवæव कȧ Ĥमुख ĤजाǓतयɉ के बालɉ कȧ बनावट मɅ ͧभÛनता पायी जाती है । कुछ लोगɉ के शरȣर 
पर अͬधक बाल पाये जात ेहɇ । कुछ के शरȣर पर अͬधक बाल पाये जात ेहɇ । कुछ के शरȣर पर 
कम बाल होत ेहɇ । ͧसर के बालɉ कȧ बनावट भी ͧभÛन - ͧभÛन होती है । मानव ĤजाǓतयɉ मɅ 
सीधे, खड़,े लहरदार, घुघंराले और मुलायम बाल पाये जात ेहɇ । बालɉ कȧ बनावट के आधार पर 
Ǔनàन तीन भागɉ मɅ मानव ĤजाǓतयɉ को बांटा गया है : - 
1. सीधे, मोटे, कड़ ेव लàबे बाल - मंगोल ĤजाǓत 
2. ͬचकने, लहरदार, घुघंराले, पतले और मुलायम बाल - आèĚेलॉयड 
3. लÍछेदार एव ंकाले बाल - नीĒो 
कुछ ͪवɮवानɉ कȧ माÛयता है ͩक िजनके शरȣर पर कम बाल पाये जात ेहɇ उनके ͧसर के बाल 
उतने हȣ लàबे होत ेहै । सàभवत: इसी कारण िèğयɉ के ͧसर के बाल अͬधक लàबे होते हɇ । 

9.4.5 नाक कȧ आकृǓत 

मनçुय का यह ल¢ण èथयी नहȣ ंहै। यह åयिÈत कȧ अवèथा के साथ पǐरवǓत[त होता रहता है। 
इसे नासा अथवा नाͧसका सूचकांक कहत ेहɇ। इसे £ात करने का सूğ Ǔनàन है- 

नाͧसका सूचकांक = नाक कȧ चौड़ाई / नाक ͩक लàबाई x 100 
हैडन महोदय ने नाͧसका सूचकांक के आधार पर मानव ĤजाǓतयɉ को पाँच भागɉ मɅ वगȸकृत 
ͩकया है जो Ǔनàन हɇ - 
1. अ×यÛत पतलȣ नाक  - 55 से कम 
2. पतलȣ नाक - 55 से 70 तक 
3. मÚयम नाक - 70 से 85 तक 
4. चौड़ी नाक  - 85 से 100तक 
5. अ×यÛत चौड़ी नाक  - 100 से अͬधक 
Ĥमुख ĤजाǓतयɉ कȧ नाक कȧ बनावट इस Ĥकार है:- 
1. नीĒोआयड – चौड़ी नाक 
2. मंगोलायड  – मÚयम व चपटȣ नाक 
3. काकेशायड – लàबी व पतलȣ नाक 

9.4.6 ×वचा का रंग 

ͪवæव कȧ मानव ĤजाǓतयɉ कȧ ×वचा का रंग भी ͧभÛन-ͧभÛन पाया जाता है। इस पर जलवाय ु
का Ĥभाव èपçट Ǿप से देखा जा सकता है। ͪवषवत रेखा से Ïयɉ-Ïयɉ उ×तरȣ अथवा दͯ¢णी 
Ģुवɉ कȧ ओर बढ़त ेहɇ तो ×वचा का रंग काले से æवेत होता जाता है। ×वचा के रंग के आधार 
पर ĤजाǓतयɉ के तीन भाग हɇ। 
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1. æवेत-गौर-वण[ - कॉकेͧशयन ĤजाǓत - यरूोप, Ǿस, 30 अमेǐरकȧ Ǔनवासी 
2. पीत ×वचा  -  मंगोͧलयन ĤजाǓत  - एͧशया,मंगोल, चीनी, जापानी Ǔनवासी 
3. काला या æयाम वण[ –  नीĒोऑयड ĤजाǓत - अफ़ȧकȧ, नीĒो आǑद ĤजाǓत 

9.4.7 आखɉ का रंग 

वसेै तो अͬधकांश Ǿप से आँखɉ का रंग काला पाया जाता है लेͩकन आँख कȧ पतुलȣ मɅ कुछ 
अंतर देखने को ͧमलता है। काकेͧशयन ĤजाǓत के लोगɉ कȧ आँखɅ नीलȣ, हरȣ व भूरȣ होती हɇ। 
कुछ आँखे बादाम कȧ तरह ǓतरछȤ होती हɇ। इनकȧ फटान ¢ेǓतजीय होती है। कुछ कȧ फटान 
ǓतरछȤ होती है। मंगोलȣय Ĥकार कȧ आंखे अधखलुȣ - सी होती है । आखɉ कȧ चौड़ाई व लàबाई 
भी ͧभÛन - ͧभÛन होती हɇ । लàबी और मोटȣ आँखे सÛुदर मानी जाती हɇ जबͩक छोटȣ व 
बारȣक आँखɅ अÍछȤ नहȣ ंमानी जाती है । 

9.4.8 अÛय ल¢ण 

इनमɅ बाéय तथा आंतǐरक दोनɉ हȣ Ĥकार के हɇ । बाéय मɅ होठɉ कȧ बनावट, आँखɉ कȧ पलकɅ , 
कान, दाँत आǑद शाͧमल हɇ, जबͩक आंतǐरक मɅ खून (रÈत समूह), सीरस सàबÛधी ͪवशेषताएँ 
आǑद सिàमͧलत हɇ । कुछ मानव शािèğयɉ इन ल¢णɉ का वण[न भी अपने अÚययनɉ मɅ ͩकया 
है । 
बोध Ĥæन – 2 
1. सबसे पहले ͩकस ĤजाǓत का जÛम हु आ?   ( ) 
2. हैडन ने ĤजाǓत वगȸक रण ͩकस वष[ मɅ ͩकया?  ( ) 
3. ͬĒͩफथ टेलर ने ĤजाǓत वगȸकरण ͩकस वष[ मɅ ͩकया?  ( ) 
4. सबसे बाद मɅ ͩकस ĤजाǓत का जÛम हु आ?   ( ) 
5. पूत[गालȣ ͩकस ĤजाǓत के हɅ?     ( ) 
6. कǑटबंध èतर ͧसƨाÛत ͩकस ͪवɮवान ्का है?   ( ) 
7. कालाहारȣ मǽèथल मɅ कौन रहते हɇ?    ( ) 
8. ͪपÊमी ͩकस ĤजाǓत से सàबिÛधत हɇ?    ( ) 

9.5 मानव ĤजाǓतयɉ का वगȸकरण 
मानव शािèğयɉ ने अपने -अपने Ǻिçटकोण और अनभुव के आधार पर संसार कȧ मानव 
ĤजाǓतयɉ का वगȸकरण ͩकया है । इस वगȸकरण मɅ लगभग सभी ͪवɮवानɉ ने मानव के बाéय 
शारȣǐरक ल¢णɉ को हȣ आधार बनाया है । यह देखने मɅ आया है ͩक पवू[ मɅ ͩकये गये 
अÚययनɉ मɅ आधार कम ͧलये गये थे तथा सामाÛयतया मोटे -मोटे ल¢णɉ को आधार बनाया 
था लेͩकन आधुǓनक ͪवɮवानɉ ने वगȸकरणɉ को ͪवèततृ Ǿप मɅ ͩकया है तथा छोटे -छोटे ल¢णɉ 
को भी शाͧमल करके उन पर अͬधक बल Ǒदया है । 
Ĥमुख मानवशािèğयɉ ɮवारा ĤǓतपाǑदत वगȸकरण Ǔनàनͧलͨखत है. - 
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9.5.1 हÈसले का वगȸकरण 

हÈसले ने सन ् 1870 मɅ मानव के बालɉ को Ĥमुख आधार पर ͪवभािजत ͩकया है, जो 
Ǔनàनͧलͨखत सारणी ɮवारा Ĥदͧश[त है. – 
 ĤजाǓत ͪवतरण ͪववरण 
1. आèĚेलॉयड आèĚेͧलया व द भारत 

 
भरूा व चाकलेटȣ रंग, बाल काले 
लहरदार, आंखɅ भूरȣ व गहरȣ, खोपड़ी 
संकरȣ , नाक चौड़ी, होठ मोटे, पलके 
उÛनत 

2. नीĒोयड 
 

द पवूȸ अĥȧका, 
मालागासी व कालाहारȣ 
मǽèथल 

रंग काला, नाक चपटȣ, जबड़ा Ǔनकला 
हुआ, आंखɅ कालȣ, बाल काले व 
घुघंराले 
 

3. मंगोलॉयड 
 

चीन, ǓतÞबत, मंगोͧलया 
व जापान 

आँखे कालȣ, कद मÚयम, बाल हãके, 
रंग पीला चेहरा व नाक चपटȣ 

4. सैनथोĐायड 
 

उ×तरȣ यरूोप, उ×तरȣ 
अĥȧका 

कद लàबा, आँखɅ नीलȣ व परूȣ, बाल 
भरेू, खोपड़ी चौड़ी 

5. मैलनĐॉयड दͯ¢णी यरूोप, अरब, 
èपेन यनूान 

रंग, कद छोटा, आँखɅ कालȣ, बाल 
काले 
 

9.5.2 ͧलǓनयस का वगȸकरण 

केरोलस ͧलǓनयस èवीडन के Ĥाͨणशाèğी थे । इÛहɉने ĤजाǓत को चार भागɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया 
है, जो Ǔनàन है : -  
1. अमेǐरकȧ ĤजाǓत  - ×वचा का रंग लाल 
2. यरूोपीय ĤजाǓत  - ×वचा का रंग æवेत 
3. एͧशयाई ĤजाǓत  - ×वचा का रंग पीला 
4. अĥȧकȧ ĤजाǓत  - ×वचा का रंग काला 

9.5.3 Þलमून बɇक का वगȸकरण 

बɇक महोदय ने यह वगȸकरण सर 1806 मɅ Ĥèतुत ͩकया था । आपने ×वचा के रंग, बाल, 
चेहरा व खोपड़ी के आकार को आधार मानकर मानव ĤजाǓतयɉ को चार भागɉ मɅ ͪवभािजत 
ͩकया है । 
काकेͧशयन  -  ×वचा का रंग æवेत, नाक संकड़ी, गोल खोपड़ी 
मंगोͧलयन  -  पीलȣ ×वचा, छोटȣ नाक व चौकोर खोपड़ी 
इथोͪपयन  -  कालȣ ×वचा, नाक चौड़ी व लàबी खोपड़ी 
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अमेǐरकȧ इंͫडयन  -  ×वचा का रंग लàबाई, चौड़ा चेहरा व अǓनयͧमत चेहरा 
एव ंमलय ĤजाǓत   

9.5.4 Đोबर का वगȸकरण 

Đोबर महोदय ने ͪवæव कȧ ĤजाǓतयɉ को तीन Ĥमुख भागɉ व Êयारह उपͪवभागɉ मɅ ͪवभÈत 
ͩकया है । इनके ͪवभाजन का आधार ͧसर का आकार, बालɉ कȧ बनावट, ×वचा का रंग व नाक 
कȧ बनावट है । 
1. कॉकेशायड - नॉͫड [क, अãपाइन, भूमÚयसागरȣय व ǑहÛद ू
2. मंगोलॉयड  - मंगोͧलयन, मलेͧशयन, अमेǐरकन व इिÖडयन 
3. ǓनĒायड  - नीĒो, ͪपÊमी, बशुमैन आǑद 

9.5.5 हैडन का वगȸकरण 

ए. सी. हैडन ने ͧसर के बालɉ को मुÉय आधार मानकर सर 1924 मɅ मानव ĤजाǓतयɉ को 
वगȸकृत ͩकया था । उÛहɉने गौण आधार के Ǿप मɅ ͧसर कȧ बनावट, ×वचा का रंग, शरȣर का 
कद व नाक कȧ बनावट को भी रखा । इस Ĥकार हैडन महोदय ने सàपणू[ ĤजाǓतयɉ को तीन 
Ĥधान भागɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया है । 
1. छãलेदार बालɉ वालȣ ĤजाǓतयाँ - इनमɅ नीͬĒटो व नीĒो हɇ । 
2. लहरदार बालɉ वालȣ ĤजाǓतयɉ - इनमɅ आèĚेलॉइड, कॉकेͧशयन, नॉͫड [क व अãपाइन हɇ । 
3. सीधे बालɉ वालȣ ĤजाǓतया ँ- इनमɅ मंगोͧलयन हɇ । 

9.5.6 ͬĒͩफथ टेलर का Ĥजातीय वगȸकरण 

सन ्1919 मɅ टेलर ने जलवाय ुचĐ और ĤजाǓतयɉ के ͪवकास का Ĥवास कǑटबÛध ͧसƨाÛत के 
आधार पर मानव ĤजाǓतयɉ का वगȸकरण करत े हु ए èपçट ͩकया ͩक Ĥारàभ कȧ पांच मानव 
ĤजाǓतयɉ कȧ उ×पǓत मÚय एͧशया मɅ महा Ǒहमयगु के पवू[ हु ई थी और वहȣ ं से ये ĤजाǓतयाँ 
अÛय महाɮवीपɉ मɅ फैलȣ । जलवाय ुमɅ पǐरवत[नɉ के साथ-साथ मानव ĤजाǓतयɉ के भौǓतक 
ल¢णɉ मɅ भी ͪवͧभÛनता उ×पÛन होती रहȣ । टेलर ने बालɉ कȧ बनावट और खोपड़ी के सूचकांक 
के आधार पर 7 मानव ĤजाǓतयɉ को Ǔनàन मɅ बांटा है (ͬचğ- 9. 1) : - 
1. नीĒीटो : इस ĤजाǓत का रंग लाल चाकलेटȣ से लेकर काला क×थई तक होता है । इसका 

डीलडौल नाटा, हɉठ काफȧ मोटे, नाक चौड़ी तथा चपटȣ होती है । अणुवी¢ण यÛğ से देखने 
पर इनके बाल चपटे और फȧत ेके समान घने होते हɇ । ये आपस मɅ ͧलपटकर गाँठ का 
Ǔनमा[ण करत ेहɇ । इनके जबड़ ेऔर दांत आगे Ǔनकले होते है, िजसमɅ एक उ×तल èवǾपीय 
ढांचा बनता है । इस समय कुछ हȣ हजार नीĒीटो जीͪवत हɇ । उनमɅ भी अÛय जाǓतयɉ के 
रÈत का इतना ͧमĮण हो गया है ͩक उनके ͧसर के असलȣ आकार के ͪवषय मɅ ठȤक -ठȤक 
कुछ कहा नहȣ ंजा सकता, परÛत ुउनके ͧसर का आकार ताͩक[ क Ǿप से अवæय 68 से 70 
तक रहा होगा। नीĒोटो ĤजाǓत के लोग इस समय Įीलंका, मलेͧशया, ͩफलȣपीÛस, 
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इÖडोनेͧशया, लूजन और Ûयूͬ गनी के पहाड़ी वन Ĥदेशɉ मɅ हɇ । इनके बड़ ेसमूह यगुाÖडा, 
ĥांसीसी, ͪवषवुत रेखा, कांगो बेͧसन, कैमǾन और अÖडमान ɮवीपसमूह मɅ ͧमलत े हɇ । 
पिæचमी अĥȧका और दͯ¢णी अĥȧका मɅ भी इनके कुछ ͬचÛह ͧमलत ेहɇ । तसमाǓनया और 
जावा मɅ भी पहले इनका Ǔनवास था । यरूोप, पवूȸ साइबेǐरया और उ×तरȣ अमेǐरका मɅ 
अ×यͬधक शीत पड़ने के कारण नीĒीटो ĤजाǓत इन ¢ेğɉ मɅ नहȣ ंपहु ंच पायी । 

 
ͬचğ - 9.1 : ͬĒͩफथ टेलर का Ĥजातीय वगȸकरण व ͪवतरण 

2. नीĒो : इस ĤजाǓत का ͧसर अ×यÛत लàबा होता है और अनपुात 70 से 72 तक ͧमलता 
है । उÚव[कार मɅ इनके बाल लàबे और अÖडाकार होत ेहɇ, िजससे ये घुघंराले बन जात ेहɇ । 
इनकȧ ×वचा का रंग Ĥाय: भूरे से हãका लाल, काला और काजल के समान होता है । 
इनके जबड़ ेǓनकलत ेहु ए और नाक चपटȣ और चौड़ी होती है । नीĒा ĤजाǓत दो èथानɉ मɅ 
ͧमलती है । परुानी दǓुनया के दोनɉ ͩकनारɉ पर । इनमɅ पहलȣ पिæचमी अĥȧका मɅ सूडान 
और ͬगनी तट पर और दसूरȣ पपैआंु या Ûयूͬ गनी मɅ ͧमलती है । ऐǓतहाͧसक यगु मɅ नीĒो 
दͯ¢णी यरूोप और एͧशया मɅ भी रहत ेथे । भारत मɅ कोल, Įीलंका मɅ वेछा इनके Ĥतीक 
हɇ। 

3. आèĚेलॉयड : इस ĤजाǓत का ͧसर लàबा और उभरा हुआ और कपाल सूचकाकं 72 से 74 
तक होता है । बाल पणू[त : घुघंराले और ×वचा का रंग गहरे काले से लेकर क×थई तथा 
पीला होता है । Ĥ×येक बाल ऊÚव[ लàबा अÖडाकार होता है । जबड़ ेकुछ Ǔनकले हु ए और 
नाक साधारण Ǿप से चौड़ी है । मानव ĤजाǓत के ये Ĥकार आèĚेͧलया मɅ ͧमलत ेहɇ । ये 
èव समय सारे आèĚेͧलया मɅ छाये हु ए थे । दͯ¢णी भारत के वनɉ मɅ भी इन लोगɉ के 
समूह ͧमलत े हɇ । Ħाजील मɅ डɉस और बटूो-कूटो जाǓतयां भी इसी कȧ Ĥतीक हɇ । पवू[ 
ऐǓतहाͧसक यगु मɅ आèĚेलॉयड उ×तरȣ अमेǐरका, पवूȸ एͧशया और दͯ¢णी यरूोप मɅ भी पाये 
जात े थे । वत[मान मɅ इस ĤजाǓत का ͪवèतार भारत के दͯ¢णी-पवूȸ भाग, आèĚेͧलया, 
Ħाजील, अĥȧका के मÚयवतȸ भाग एव ंɮवीपसमूह के कुछ भागɉ मɅ सीͧमत है । 
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4. भूमÚय सागरȣय : इस ĤजाǓत का ͧसर लàबा कपाल सूचकांक 74 से 77 तक, नाक 
अÖडकार, बाल घुघंराले और जबड़ े Ǔनकले होते हɇ । इसकȧ Ĥाचीनतम ĤजाǓत कद मɅ बड़ी 
छोटȣ और हɬडीदार चेहरे कȧ होती है । आइबेǐरयन ĤजाǓत सुडौल, शरȣर वालȣ और जैतून 
एव ंतांबे के रग कȧ होती है । समैाइट ĤजाǓत लàबी और सुÛदर होती है और इसकȧ नाक 
सुǺढ होती है । यह ĤजाǓत सभी बसे हु ए महाɮवीपɉ के बाहरȣ ͩकनारɉ पर ͧमलती है । 
इसमɅ यरूोप के पतू[गालȣ, अफ़ȧका के ͧमİी और आèĚेͧलया के माइĐोनेͧसयन सिàमͧलत हɇ 
। उ×तरȣ अमेǐरका के इरोकबाइस और दͯ¢णी अमेǐरका के तूपी भी इसी Įेणी मɅ आत ेहɇ । 

5. नाͫड [क : इस ĤजाǓत कȧ मÚयम लàबाई और चौडाई के ͧसर, लहरदार बाल र चपटा चेहरा 
और गǾड़ जैसा नाक इसकȧ पहचान है । अͬधकाँश नाͫड [क लोगɉ कȧ चमड़ी हãके परेू से 
गलुाबी रंग कȧ होती है । उ×तरȣ यरूोͪपयɉ कȧ चमड़ी गोरे से गलुाबी होती है । मानव 
इǓतहास के उषाकाल मɅ यह ĤजाǓत यरूोप के भूमÚयसागरȣय ͩकनारɉ पर तथा एͧशया तथा 
दोनɉ अमेǐरका मɅ फैलȣ थी । यह कहा जाता है ͩक ÛयजूीलैÖड और वहृत ्आèĚेͧलयन 
सामूǑहक Ĥदेशɉ मɅ पोलȣनेͧशया के भाग मɅ भी इसका ͪवèतार था । केवल अĥȧका मɅ इनके 
ͪवèतार से कǑटबÛध नहȣ ंͧमलत े। यɮयͪप उ×तर-पिæचमी अĥȧका के लोगɉ मɅ इसके कुल 
ल¢ण अवæय पाये जात े है । जम[नी का तानाशाह अडोãफ Ǒहटलर अपने आपको नाͫड [क 
ĤजाǓत का वशंज समझता था िजनका Ĥतीक ͬचÛह èवािèतक था । 

6. अãपालाइन : यह ĤजाǓत चौड़े ͧसर वालȣ है । चेहरे का ढाँचा सीधा होता है । नाक साफ 
तौर से संकȧण[ और बाल - सीधे होते हɇ और रंग भूरे से गोरा तक होता है । अãपाइन 
जाǓत कȧ पिæचमी शाखा िजसमɅ èलेब, आरमोǓनयस, अफगान आǑद सिàमͧलत हɇ । ये रंग 
मɅ गोरे होत ेहɇ, परÛत ुपवूȸ शाखा के लोग अथा[त ्ͩफन, मैगीआस[, मंचजू और सीवÈस कुछ 
पीलापन ͧलये होता हɇ । मानव इǓतहास के Ĥारàभ मɅ ये दोनɉ अमेǐरका और एͧशया मɅ 
कुछ भागɉ मɅ पाये जात ेथे और यरूोप के मÚय कȧ ओर घसेु हु ए थे । 

 
ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ के शारȣǐरक ल¢ण (टेलर पर आधाǐरत) 
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7. मंगोͧलयन : उ×तर अãपाइन या मंगोͧलयन गोल ͧसर के होत ेहɇ । इनके बाल सीधे और 
चपटे, चेहरा और जबड़ा नतोदार होता है । नाक पतलȣ और संकड़ी, रँग हãका पीला सा 
खुमानी रंग का होता है । 
इǓतहास के उषाकाल मɅ यह ĤजाǓत केवल मÚय एͧशया के केÛġȣय èथानɉ मɅ हȣ सीͧमत 
थी । इसके बाद वह पिæचम मɅ तुͩक[ èतान और पवू[ मɅ पवूȸ तट तक फैलȣ । ͪपछड़ ेĤदेश 
मɅ यह अãपाइन, नाͫड [क और भूमÚयसागरȣय लोगɉ से ͧमͬĮत हो गयी, िजससे एक नयी 
जाǓत वण[सकंर बनी, जो चीन तथा उसके समीपवतȸ Ĥदेशɉ मɅ पायी जाती है । चीन, 
जापान, कोǐरया और दͯ¢ण - पवू[ एͧशया मɅ इस ĤजाǓत के लोगɉ का बाहु ãय है । यह 
ĤजाǓत ͪवæव कȧ सबसे आधुǓनक ĤजाǓत मानी जाती है । 

9.6 ͬĒͩफथ टेलर का कǑटबÛध - èतर ͧसƨाÛत 
ͬĒͩफथ टेलर ने 1919 मɅ मानव ĤजाǓतयɉ के उƫव और ͪवकास से सàबिÛधत एक नवीन 
संकãपना Ĥèतुत कȧ िजसे उÛहɉने Ĥवास कǑटबÛध ͧसƨाÛत या कǑटबधं रख èतर ͧसƨाÛत कȧ 
सं£ा Ĥदान कȧ है । टेलर पर डाͪव[न के ͪवकासवाद ͧसƨाÛत का Ĥभाव èपçट Ǿप से Ǒदखायी 
पड़ता है । टेलर कȧ संकãपना अनेक जैͪवक तथा भौगोͧलक तØयɉ पर आधाǐरत है िजसे 
अͬधसंÉयक ͪवɮवानɉ का समथ[न ĤाÜत है । कǑटबधं और èतर ͧसƨाÛत के माÚयम से टेलर 
महोदय ने मानव ĤजाǓतयɉ कȧ उ×पǓत तथा ͪवकास कȧ åयाÉया ¢ेğ और समय के संदभ[ मɅ 
कȧ है । 
टेलर कȧ यह माÛयता है ͩक सभी मानव ĤजाǓतयɉ कȧ उ×पǓत महाǑहम यगु से पहले हȣ हो 
चुकȧ थी । उÛहɉने मÚय एͧशया से समèत ĤजाǓतयɉ का उɮगम èथल माना है जहा ं से वे 
फैलकर ͪवͧभÛन महाɮवीपɉ तक पहु ंच गयी हɇ । उनके अनसुार महाǑहमयगु का अͬधक Ĥभाव 
उ×तरȣ गोलाƨ[ पर पड़ा िजसके कारण जलवाय ुऔर वनèपǓत पेǑटयɉ मɅ भी पǐरवत[न हु ए । उस 
समय मÚय एͧशया कȧ जलवाय ुअपे¢ाकृत गम[ थी और यह मुÉयत: èटेपी (शीतोçण घास) 
Ĥदेश था । इसके उ×तर मɅ वन पेटȣ तथा दͯ¢ण मɅ Đमश: रेͬगèतानी तथा वन भूͧम का 
ͪवèतार था । आखेट मानव जीवन का मूलाधार था । जलवाय ु पǐरवत[न के फलèवǾप कई 
अंतǑह[म यगु भी आत ेरहे । मानव ĤजाǓत का उƫव ͪवͧभÛन अंतǑह[म यगुɉ कȧ अवͬध मɅ हुआ। 
टेलर के मतानसुार सबसे पहले नीĒेटो ĤजाǓत का ͪवकास मÚय एͧशया मɅ हुआ जहा ँ कȧ 
जलवाय ुउस समय उçण थी । कालाÛतर मɅ Ǒहमयगु का Ĥादभुा[व हुआ और मÚय एͧशया कȧ 
जलवाय ुअǓत शीतल हो जाने के कारण मानव Ǔनवास के योÊय नहȣ ंरह गयी । गम[ जलवाय ु
वाले वन Ĥदेश कȧ पेटȣ दͯ¢ण कȧ ओर ͨखसक गयी िजसके फलèवǾप मानव समुदायɉ ने 
दͯ¢ण कȧ ओर Ĥवास ͩकया जहा ँकȧ जलवाय ुअपे¢ाकृत गम[ थी । सहİɉ वषɟ पæचात ्पनु: 
जलवाय ु दशाओं मɅ पǐरवत[न हु ए और Ǒहमयगु धीरे - धीरे समाÜत हो गया । Ǒहमयगु कȧ 
समािÜत पर मÚय एͧशया कȧ जलवाय ुदशाओं मɅ पनु: पǐरवत[न हु ए और उçण हो गयी िजसके 
फलèवǾप वनèपǓतयɉ तथा जीवɉ कȧ पेǑटया ँपनु: उ×तर कȧ ओर ͨखसक गयी । फलत: दͯ¢ण 
कȧ ओर Ĥवाͧसत मानव जाǓत के बहु त से समूह पनु: मÚय एͧशया वापस लौट आये ͩकÛत ु
इनके अनेक वग[ वापस नहȣ ंलौटे और Ĥवास वाले ¢ेğɉ मɅ हȣ रहने लगे थे । उन पर अͬधक 
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धूप एव ंताप के Ĥभाव से उनकȧ ×वचा के रंग काला तथा ͧसर लàबे हो गये ͩकÛत ुउसी अवͬध 
मɅ एͧशया मɅ रहने वाले मनçुयɉ के ×वचा वण[ अपे¢ाकृत साफ और ͧसर चौड़ ेहो गये । इस 
Ĥकार उçण कǑटबधं मɅ नीͬĒटो तथा मÚय एͧशया मɅ नीĒो ĤजाǓतयɉ का ͪवकास हुआ । 
कालाÛतर मɅ ɮͪवतीय Ǒहमयगु के आगमन पर मÚय एͧशया से पनु: मनçुयɉ ने बड़ी संÉया मɅ 
Ĥवास ͩकया । इन मानव समूहɉ ने पहले से रहने वालȣ ĤजाǓत के लोगɉ को बाहर कȧ ओर 
खदेड़ Ǒदया, िजससे वे मानव समूह बाहर कȧ ओर èथानाÛतǐरत होते गये । ɮͪवतीय Ǒहमयगु के 
समाÜत होने पर कुछ मानव समुदाय पनु मÚय एͧशया मɅ लौट आये ͩकÛत ुकुछ वग[ नहȣ ंलौटे 
और वहȣ ं के पया[वरण से समायोजन करके रहने लगे । इसी Ĥकार जलवाय ु के पǐरवत[न के 
पǐरणामèवǾप बाद के Ǒहम यगुɉ और अÛतǑह[म यगुɉ मɅ भी मानव Ĥवास होता रहा । इस Ĥकार 
Ĥ×येक अंतǑह[म यगु मɅ मÚय एͧशया कȧ भूͧम पर नवीन मानव ĤजाǓतयɉ का उƫव सàभव हुआ 
। टेलर के मतानसुार सभी मानव ĤजाǓतयɉ का ͪवकास Đͧमक Ǿप से मÚय एͧशया मɅ हुआ 
जहा ँसे उनका Ĥवास बाéय Ĥदेशɉ के ͧलए होता रहा । बाद मɅ ͪवकͧसत होने वालȣ ĤजाǓतयाँ 
अपने पवू[वतȸ ĤजाǓतयɉ से अͬधक चतुर और शिÈतशालȣ थी । अतः' बाद मɅ ͪवकͧसत होने 
वालȣ ĤजाǓतया ँअपने से पहले ͪवकͧसत ĤजाǓतयɉ को बाहर कȧ ओर हटाती गयी । इस Ĥकार 
जो मानव ĤजाǓत सबसे पहले ͪवकͧसत हु ई, वह (नीͬĒटो) बाद मɅ ͪवकͧसत ĤजाǓतयɉ ɮवारा 
महाɮवीपɉ कȧ पǐरͬध (बाéय Ĥदेशɉ) कȧ ओर हटा दȣ गयी । 
टेलर के मतानसुार मÚय एͧशया मɅ ǓनएÖडरथल मानव के पæचात ् Đमश' नीͬĒटो, नीĒो, 
आèĚेलॉइड, भूमÚय सागरȣय, अãपाइन तथा मंगोलॉइड ĤजाǓतयɉ का ͪवकास हुआ । सबसे पहले 
ͪवकͧसत ĤजाǓतया ँमहाɮवीपɉ के बाहरȣ पेटȣ मɅ पायी जाती हɇ और बाद मɅ ͪवकͧसत ĤजाǓतयाँ 
Đमश: महाɮवीपɉ कȧ आंतǐरक पेटȣ मɅ पायी जाती हɇ । सबसे बाद मɅ ͪवकͧसत होने वालȣ 
मंगोलॉइड ĤजाǓत अभी भी मÚय एͧशया तथा उसके समीपवतȸ ¢ेğɉ मɅ Ǔनवास करती है । 
ͪवͧभÛन मानव समहूɉ (ĤजाǓतयɉ) का èथानाÛतरण कई चरणɉ मɅ हुआ । Ĥ×येक èथानाÛतǐरत 
मानव समूह दȣघ[काल तक Ĥदेश मɅ रहने के बाद इन: बाहर कȧ ओर èथानाÛतǐरत होता रहा । 
èथानाÛतरण के कारण नये पया[वरण से उन मानव समदुायɉ को समायोजन करना पड़ता था 
िजसके फलèवǾप मनçुय के शारȣǐरक ल¢णɉ जैसे ×वचा के रंग, ͧसर, बाल, नाक आǑद कȧ 
आकृǓत और शारȣǐरक कद मɅ भी पǐरवत[न होता गया । इस Ĥकार नये जलवाय ुकǑटबधंɉ के 
Ĥभाव से ͧभÛन-ͧभÛन शारȣǐरक ल¢णɉ वालȣ मानव ĤजाǓतयɉ का उƫव एव ं ͪवकास सàभव 
हुआ। 
टेलर ने अपने ͧसƨाÛत के ĤǓतपादन मɅ ĤजाǓत सàबÛधी तØयɉ को Ǔनàनांͩकत साêयɉ तथा 
ͧसƨाÛतɉ के Ǿप Ĥèतुत ͩकया है 
1. पØृवी के ͪवशाल भ-ूखÖडɉ मɅ एͧशया महाɮवीप कȧ केÛġȣय िèथǓत है िजसके समीप तीन 

महाɮवीप यरूोप, अĥȧका, आèĚेͧलया तथा अमेǐरका हɇ । 
2. Ĥ×येक महाɮवीप मɅ Ĥजातीय कǑटबधं पाये जात े हɇ जो मÚय एͧशया से बाहर कȧ ओर 

Đमश: आǑद कालȣन होत ेगये हɇ । 
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3. सवा[ͬधक आǑद कालȣन ĤजाǓत महाɮवीपɉ के बाहरȣ पेटȣ मɅ या पǐरधीय ¢ेğɉ मɅ पायी जाती 
हɇ और सबसे अंत मɅ ͪवकͧसत होने वालȣ ĤजाǓत केÛġȣय भाग (मÚय एͧशया) मɅ पायी 
जाती हɇ । 

4. िजन ¢ेğɉ मɅ Ĥजातीय ͪवकास कȧ ĤगǓत सवा[ͬधक हु ई है, वहा ंभूͧम मɅ आǑदम ĤजाǓतयɉ 
के दबे हु ए èतर सवा[ͬधक पाये जात ेहɇ । 

5. मानव ĤजाǓतयɉ के ͪवकास का Đम दोनɉ Ĥकार से एक जैसा हȣ पाया जाता है । चाहे 
ͪवकास केÛġ (मÚय एͧशया) से बाहर कȧ ओर जात ेहु ए ͪवͧभÛन कǑटबÛधɉ को पार ͩकया 
जाय अथवा ͪवकास केÛġ मɅ ऊपर से नीचे कȧ ओर ͪवͧभÛन èतरɉ को देखा जाये । 

6. आǑदम ĤजाǓत उन Ĥदेशɉ मɅ जीͪवत (वत[मान) पायी जाती है, जहा ँपर उनकȧ उ×पǓत नहȣ ं
हु ई थी, बिãक वे अÛयğ से èथानाÛतǐरत होकर वहा ँपहु ँची हɇ । 

7. यरूोप, अĥȧका, दͯ¢णी एͧशया तथा आèĚेͧलया मे पाये गये साêयɉ के आधार पर èपçट 
होता है ͩक मÚय एͧशया मɅ ĤजाǓतयɉ का अपĐेÛġȣय Ĥवास हुआ है । Ĥथम मानव समूह 
का Ĥवास दͯ¢ण-पिæचम एͧशया तथा अĥȧका कȧ ओर हुआ । ɮͪवतीय Ĥमुख Ĥवास 
दͯ¢णी पवूȸ एͧशया होत ेहु ए आèĚेͧलया कȧ ओर हुआ । तीसरा Ĥवास साइबेǐरया होत ेहु ए 
बेǐरगं जलसिÛध के राèत ेसे उ×तरȣ अमेǐरका के ͧलए हुआ । 

9.7 संसार कȧ Ĥमुख मानव ĤजाǓतयाँ 
ͪवæव के ͪवͧभÛन भागɉ मे पायी जाने वालȣ सभी मानव ĤजाǓतयɉ को उनकȧ उ×पि×त, ͪवकास, 
èथानाÛतरण व Ĥजातीय सͧमĮण के आधार पर चार Ĥमुख समूहɉ मɅ बाँटा जाता है जो 
Ǔनàनͧलͨखत  
1. ǓनĒोइड ĤजाǓत 
2. आèĚेलॉइड ĤजाǓत 
3. कॉकेसाइड ĤजाǓत 
4. मंगोलॉइड ĤजाǓत 

 
ͬचğ- 9.2 : ͪवæव कȧ Ĥमुख मानव ĤजाǓतया ँ
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9.7.1 ǓनĒोइड ĤजाǓत 

इस ĤजाǓत समूह के मनçुयɉ कȧ ×वचा, केश तथा नेğɉ के रंग काले होत ेहɇ । ͧसर के बाल 
घुघंराले, छãलेदार अथवा लहरदार (woolly and wavy) होत े हɇ । इनकȧ नाक चौड़ी और 
जबड़ा आगे को कुछ Ǔनकला हुआ होता है । हɉठ मोटे होते हɇ तथा ऊपरȣ होठ आगे Ǔनकला 
हुआ होता हɇ । नीĒो शÞद कȧ उ×पि×त लैǑटन भाषा के नीगर शÞद से जुड़ी हु ई है िजसका अथ[ 
है काला (black) नीĒोइड ĤजाǓत का मुÉय आवास अĥȧका महाɮवीप है और इसͧलए नीĒोइड 
बहू ल अĥȧकȧ ¢ेğ मÚय और दͯ¢णी अĥȧका को काला अĥȧका (black Africa) कहलाता हɇ । 
नीĒोइड ĤजाǓत के ͪवͧभÛन उपवगȾ मɅ मानव व£ैाǓनक ͪवशेषताओं मɅ उãलेखनीय अतर पाया 
जाता है । कुछ कȧ ×वचा हãके रंग कȧ होती है तो कुछ के हɉठ कȧ मÚयम मोटाई होती हɇ । 
शारȣǐरक कद और नाक कȧ बनावट मɅ भी ͧभÛनता देखी जाती हɇ । 
नीĒोइड ĤजाǓत समूह को दो Ĥमुख वगɟ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता हɇ ' - 
(अ) Ĥधान नीĒोइड ĤजाǓतया ँ- इसमɅ ͪपÊमी व जंगलȣ नीĒो हɇ । 
(ब) गौण नीĒोइड ĤजाǓतयाँ - इसमɅ बशुमैन, नीलोǑटक नीĒो, महासागरȣय नीĒो व 

अमेǐरकȧ नीĒो शाͧमल हɇ । 

9.7.2 आèĚेलॉइड ĤजाǓत 

इसे ओशेǓनयाई ĤजाǓत के नाम से भी जाना जाता है । इसके ĤǓतǓनͬध मुÉयत ' आèĚेͧलया 
तथा ÛयजूीलÖैड (ओशेǓनया) मɅ Ǔनवास करत ेहɇ । आèĚेͧलया के मूल Ǔनवासी एͧशयायी मुÉय 
भूͧम से बहु त दरू तक एक लघ ु तथा ͪवपÛन महाɮवीप पर लàबी भौगोͧलक पथृकता कȧ 
अवèथाओं मɅ ͪवकͧसत हु ए हɇ । आèĚेͧलयाई आǑदवाͧसयɉ के Ĥजातीय ल¢ण यह Ĥकट करत ेहै 
ͩक वे नीĒोइड ĤजाǓत के Ǔनकट Ǿप से सàबिÛधत हɇ । कुछ ͪवɮवान ्इसे Ĥाचीन काकेͧसयन 
ĤजाǓत के अÛतग[त सिàमͧलत करत ेहɇ । वत[मान मɅ शुƨ आèĚेͧलयाई आǑदवाͧसयɉ कȧ संÉया 
लगभग 40,000 है । आèĚेͧलया के उपǓनवेशन के समय यह संÉया लगभग 3 लाख थी । 
इनके अनेक लघ ुसमूह भी हɇ । 
अͬधकांश आèĚेͧलयाई आǑदवाͧसयɉ के शारȣǐरक ल¢ण हɇ - गहरȣ क×थई या गहरȣ चाकलेटȣ 
×वचा, घुघंराले (लहरदार) बाल, शरȣर तथा चेहरे पर सुͪवकͧसत रोम, संकरा तथा नीचा चेहरा 
ͪवकͧसत भौहɅ, गहरे क×थई नेğ, मोटे हɉठ, आगे Ǔनकले हु ए जबड़,े बहु त कम ͪवकͧसत ͬचबकु, 
लàबा ͧसर तथा औसत से अͬधक लàबा कद । 
कǓतपय मानवशािèğयɉ का ͪवचार है ͩक पाषाण काल मɅ दͯ¢णी - पवूȸ एͧशया मɅ मुÉयत : 
आèĚͧलयाई और मेलेनेͧशयाई दोनɉ ĤाǾप समहूɉ का मूल आवास था । आèĚेͧलयाई ĤजाǓत के 
पवू[ज उ×तर पाषाण काल मɅ èथानाÛतǐरत होकर मोलÈका ɮवीप समूह, सेरांग और Ûयूͬ गनी होत े
हु ए आèĚेͧलया महाɮवीप पर पहु ँच गये । यह भी माना जाता है ͩक वे जावा, सेलȣबीज तथा 
Ǔतमोर ɮवीपɉ से होते हु ए आèĚेͧलया के उ×तरȣ-पवूȸ तट पर पहु ंच गये होगɅ । इनके पहु ँचने से 
पवू[ आèटेͧलया मɅ टèमाǓनयाई ĤजाǓत के लोग रहत ेथे । आèĚेͧलयाइयɉ के ɮवारा भगा Ǒदये 
जाने के कारण उनमɅ से कुछ लोग वास जल संͬध को पार करके तèमाǓनयाई पहु ँच गये थे जो 
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तèमाǓनयाई पवू[ज आèĚेͧलया कȧ मुÉय भूͧम पर रह गये थे उÛहɅ आèĚेͧलयाइयɉ ने समाÜत 
कर Ǒदया । तèमाǓनयाई लोग ओशेǓनया के मूल Ǔनवासी थे । उÛनीसवी ंशताÞदȣ मɅ अंĒेज 
उपǓनवेशवाǑदयɉ ने िजस तèमाǓनयाई समहू को पाशͪवक तरȣके से नçट कर Ǒदया, वे भी 
मेलानेͧशयाई ĤाǾप समूह के हȣ थे । 
आèĚेͧलया ĤजाǓत के समान ͩकÛत ु उससे पवू[ ͪवकͧसत होने वाले मानव समूहɉ को आɮय 
आèĚेलॉइड कहा जाता है । दͯ¢ण भारत कȧ ġͪवड़, Įीलंका कȧ वेƧा और जापान कȧ आइन ू
अथवा कुरȣल ĤजाǓत भी Ĥोटो आèटेलाइड Ĥकार कȧ है । £ातåय है ͩक ġͪवड़ɉ मɅ कई ऐसे 
ल¢ण ͧमलत े हɇ जो इथोͪपयाई समूह के ल¢णɉ मɅ समता रखत े हɇ । कुछ सोͪवयत 
मानवशािèğयɉ के अनसुार आइन ूमूलत' एक आèĚेलाइड ĤǾप था िजसने दͯ¢ण - पवूȸ और 
पवूȸ एͧशया के मंगोलाईड ĤजाǓतयɉ के साथ ͧमĮण ɮवारा नवीन ल¢ण ĤाÜत कर ͧलया है । 

9.7.3 कॉकेसाइड ĤजाǓत 

इसे यरूोपीय महाĤजाǓत के नाम से भी जाना जाता है । इस ĤजाǓत का मलू Ǔनवास ¢ेğ यरूोप, 
दͯ¢णी एव दͯ¢ण पिæचम एव ंउ×तरȣ अĥȧका है । नयी दǓुनया (अमेǐरका) कȧ खोज के पæचात ्
इस ĤजाǓत के लोग उ×तरȣ तथा दͯ¢णी अमेǐरका और बाद मɅ आèĚेͧलया मɅ भी फैल गये । 
आǑदकालȣन कॉकेसाइड ĤजाǓत के लोग दͯ¢णी यरूोप, उ×तरȣ अĥȧका तथा दͯ¢ण-पिæचम 
एͧशया के संयÈुत भूͧम पर Ǔनवास करत ेथे जहाँ से उ×तर पाषाण काल या उससे भी बाद के 
यगुɉ मɅ परेू यरूोप तथा उ×तरȣ अĥȧका को घेरते हु ए सभी Ǒदशाओं मɅ फैल गये । 
कॉकेसाइड ĤजाǓत के मनçुयɉ कȧ ×वचा का रंग हãके गलुाबी (गेहु ंआ) से परेू रंग का होता है । 
शरȣर रोम Ĥचुर तथा चेहरे के बाल अͬधक ͪवकͧसत होत ेहɇ । ͧसर के बाल मुलायम तथा हãके 
लहरदार से सीधे होत ेहɇ । िजसका रंग हãके से गहरा (काला) तक पाया जाता हɇ । ललाट 
सीधा अथवा हãका ढलवा होता है तथा ऊपरȣ पलक पर बाल कम ͪवकͧसत होते हɇ । इसके नेğ 
Ĥाय: भूरे होत ेहɇ ͩकÛत ुधूसर, हãकȧ नीलȣ तथा नीलȣ आखɉ वाले लोग भी पाये जात ेहɇ । नाक 
पतलȣ एव ऊँची तथा हɉठ पतले होत ेहɇ । 
कॉकेसाइड ĤजाǓतयɉ को दो Ĥधान वगɟ के अंतग[त रखा जा सकता हɇ  - 
(अ) Ĥमुख कॉकेसाइड ĤजाǓतया ँ
(ब) गौण या पǐरवǓत[त कॉकेसाइड ĤजाǓतया ँ
(अ) Ĥमुख कॉकेसाइड ĤजाǓतया ँ: यह ĤजाǓत समूह भी दो शाखाओं (वगɟ) मɇ ͪवभÈत हɇ :-  

(i) दͯ¢णी शाखा :- इसके अÛतग[त भूमÚय सागरȣय ĤजाǓत और अमȸनाइड ĤजाǓत हɇ। 
(ii) उ×तरȣ शाखा (अटलांǑटक -बािãटक) कȧ ĤजाǓतया ँ : - इसके अÛतग[त नाͫड [क 

ĤजाǓत और अãपाइन ĤजाǓत सिàमͧलत हɇ । 
(ब) गौण या पǐरवǓत[त कॉकेसाइड ĤजाǓतया ँ: इसमɅ पवूȸ बािãटक ĤजाǓत, Ǒदनाǐरक ĤजाǓत, 

इÖडो ġͪवड आǑद हɇ । 
बोध Ĥæन- 3 
1. टंुĜा Ĥदेश मɅ कौन रहते हɇ?      (  ) 
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2. नीĒो ĤजाǓत के बाल कैसे होते हɇ?     (  ) 
3. काकेͧशयन ĤजाǓत कȧ ×वचा का रंग कैसा हɇ?    (  ) 
4. एडोãफ Ǒहटलर अपने आपको ͩकस ĤजाǓत का वंशज मानता था? (  ) 
5. रैड इंͫडयÛस कहाँ पाये जाते हɇ?     (  ) 

9.7.4 मंगोलॉइड ĤजाǓत 

मंगोलाइड ĤजाǓत को एͧशयाई -अमेǐरकȧ ĤजाǓत के नाम से भी जाना जाता है । ͬĒͩफथ टेलर 
के अनसुार यह सबसे नवीन और बाद कȧ अãपाइन (late alpine) ĤजाǓत है जो इǓतहास के 
आरिàभक काल मɅ एͧशया के ͪवशाल केÛġȣय भाग मɅ रहती थी । बाद मɅ यह पिæचम मɅ 
तुͩक[ èतान और पवू[ मɅ महाɮवीपीय तटɉ तक फैल गयी । मंगोलाइड ĤजाǓत के अÛतग[त सàपणू[ 
मानव जाǓत का एक - Ǔतहाई से अͬधक (लगभग 37%) भाग सिàमͧलत है िजनमɅ से लगभग 
आधे लोग चीन मɅ है । मंगोलाइड ĤजाǓत के ĤǓतǓनͬध अͬधकांशत: एͧशया के उ×तरȣ, 
मÚयवतȸ, पवूȸ तथा दͯ¢णी- पवूȸ ¢ेğɉ मɅ पाये जात ेहɇ । 
दोनɉ अमेǐरकाओं तथा आèĚेͧलया मɅ भी इसके अãप ĤǓतǓनͬध ͧमलत ेहɇ । 
मंगोलाइड ĤजाǓत के मनçुयɉ का ͧसर गोल तथा लघ ुहोता है । िजसका ͧसर सचूकाकं 80 से 
ऊपर पाया जाता है । ×वचा का रंग पीला से भूरा तक और ͧसर के बाल सीधे, कड़ ेतथा 
सामाÛयतया काले होत ेहɇ । इनकȧ नाक पतलȣ और चेहरा अवतल होता है । आनन रोम (दाढȣ 
-मछूɅ) सामाÛयतया कम ͪवकͧसत होते हɇ तथा शरȣर पर रोमावͧलयɉ का लगभग अभाव होता हे 
। मंगोलाइड ĤजाǓत तीन Ĥमुख शाखाओं मɅ ͪवभÈत है : - 
1. उ×तरȣ मंगोलॉइड 
2. दͯ¢णी मंगोलाइड 
3. अमरȣकȧ इिÖडयन 
इस Ĥकार ͪवæव कȧ मानव ĤजाǓतयɉ के उƫव, ͪवकास और वत[मान ͪवतरण एक बहु त हȣ 
Ǿͬचकर व £ानवध[क ͪवषय है । इस ͪवषय का अÚययन åयापक पमैाने पर भी ͩकया जा 
सकता है । 

9.8 सारांश (summary) 
अंत मɅ हम इस Ǔनçकष[ पर पहु ँचत े हɇ ͩक जीव - जगत कȧ चरम सीमा मेघावी मानव या 
बुͪ ƨमान åयिÈत के Ǿप मɅ मानी जाती है िजसे आंÊल भाषा मɅ होमोसेͪपयÛस कहा जाता है । 
सभी जीͪवत मनçुय एक हȣ वग[ होमोसेͪवयÛस के हɇ तथा अͬधकांश ͪवɮवान ् इस बात से 
सहमत हɇ ͩक आǑद मानव का जÛम मÚय एͧशया मɅ हुआ होगा । इस ¢ेğ का त×कालȣन 
जलवाय ुशीतोçण थी और जल, वनèपǓत. पश-ुप¢ी तथा कंद-मलू-फल आǑद Ĥचुर माğा मɅ 
ͧमलत ेहɉगे । मानव के उƫव व ͪवकास के दौर मɅ Ǒहम यगुɉ का Ĥभाव बहु त अͬधक रहा है । 
ĤाकृǓतक कारण जैसे - भूकàप, Ïवालामुखी, जलवाय ु पǐरवत[न आǑद से मानव èथानाÛतरण 
हुआ और िजस भूभाग मɅ मनçुय गया वहा ँ के पया[वरण ने अपना Ĥभाव उस पर डाला । 
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पǐरणामèवǾप मानव के शारȣǐरक गठन, रÈत वग[, ×वचा का रग व बौͪƨक ल¢णɉ मɅ 
ͪवͧभÛनता Ǻिçटगोचर होने लगी । इससे अलग -अलग ĤजाǓतयɉ का जÛम हुआ । मायोसीन 
यगु के Ĥारिàभक काल से लेͩकन नतून यगु तक मानव व मानव ĤजाǓतयɉ के अÚययन को 
मानव शािèğयɉ ने अपने - अपने नजǐरये से पǐरभाͪषत व रेखांͩकत ͩकया है । 
मानव ĤजाǓतयɉ के ͪवकास मɅ Ēंͬ थरस Ĥभाव, जलवाय ुपǐरवत[न, ĤाकृǓतक वातावरण, जैͪवक 
पǐरवत[न, भौगोͧलक व सामािजक एकाÛत व ĤजाǓत ͧमĮण आǑद ऐसे कारक रहे हɇ िजनके 
सामुǑहक Ĥभाव ने वत[मान मानव व ĤजाǓतयɉ कȧ रचना मɅ मह×वपणू[ भूͧमका का Ǔनव[हन 
ͩकया है । ĤजाǓतयɉ के शारȣǐरक ल¢णɉ का अपना ͪवशेष मह×व है जो Ĥ×येक åयिÈत कȧ 
पहचान को दशा[ता है । इन शारȣǐरक ल¢णɉ मɅ शरȣर का गठन (काठȤ-काया), ͧसर का आकार, 
बालɉ कȧ बनावट, नाक का आकार, कपाल धाǐरता, मुखाकृǓत, ×वचा रग, खून का Ēपु आǑद 
बहु त मह×वपणू[ हɇ िजससे ĤजाǓत कȧ पहचान Ǔनधा[ǐरत होती है । इÛहȣ ंशारȣǐरक ल¢णɉ के 
आधार पर ͧलǓनयस, Þलमूनबकै, हÈसले, Đोबर, हैडन और टेलर आǑद ͪवɮवानɉ ने अपने-अपने 
नजǐरये से मानव ĤजाǓतयɉ का वगȸकरण ͩकया है । कुल ͧमलाकर लुÞबे-लुवाब के Ǿप मɅ 
नीĒटो, नीĒो, आèĚेलॉइड, भूमÚय सागरȣय, नाͫड [क, अãपाइन व मंगोͧलक ĤजाǓतयाँ Ĥमुख हɇ, 
िजÛहɅ साराशं मɅ नीĒो, आèĚेͧलयाई, काकेͧशयाइ व मंगोल चार Ĥमुख ĤजाǓतयɉ मɅ बाँटा जा 
सकता है । 
मानव ĤजाǓतयɉ के वगȸकरण एव वत[मान ͪवतरण कȧ ͪवͧभğ अवèथाओं के रेखांͩकत करत ेहु ए 
ͬĒͩफथ टेलर ने कǑटबÛध èतर ͧसƨाÛत कȧ ĦÛूस बहु त मह×वपणू[ पǐरकãपना Ĥèतुत कȧ है 
िजसे इतना åयापक समथ[न ͧमला ͩक अब उसे ͧसƨाÛत का दजा[ मानव शािèğयɉ ने दे Ǒदया है 
। इस ͧसƨाÛत कȧ åयापक चचा[ सामािजक व मानवीय ͪव£ानɉ मɅ चͬच[त रहȣ है । मानव 
ĤजाǓत ͪवषय Ǿͬचकर है । हमɅ अपने पवू[जɉ के बारे मɅ जानकारȣ ĤाÜत होती है । इǓतहास का 
झरोखा खुलता है । मानव शािèğयɉ कȧ सोच और Ǻिçटकोण के अनोखे अÚयाय का पदा[ ऊपर 
उठता है और मानव जीवन कȧ ͩफãम Ýलशै बकै (भूतकाल) मɅ Ǒदखने लगती है । 

9.9 शÞदावलȣ (glossary) 
 होमोसेͪपयÛस : मेघावी मानव, बुͪ ƨमान Ĥाणी, जीव जगत के ͪवकास कȧ चम[ सीमा । 
 ĤजाǓत : पǐरवार, वशं व नèल से सàबिÛधत मानव समूह । 
 शारȣǐरक ल¢ण : मुख, नाक, ͧसर, आँख, ×वचा, कद आǑद को दशा[ने वाले कारक । 
 शरȣर का कद : शरȣर कȧ ऊँचाई । 
 कपाल सूचकांक : लàबा, मÚयम व चौडा ͧसर का पमैाना । 
 नाͧसका सूचकांक : पतला, मÚयम व चौडेनाक का मापक । 
 एãपाइन : शीतोçण कǑटबÛध मɅ रहने वाले æवेत लोग । 
 भूमÚय सागरȣय : भूमÚय सागर के आस पास का ¢ेğ । 
 नीĒीटो : उçण कǑटबÛध मɅ रहने वालȣ छोटे कद व कालȣ ×वचा कȧ Ĥथम ĤजाǓत । 
 नीĒो : ͪवæव कȧ दसूरȣ ĤजाǓत æयाम व काला रंग । 
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 आèĚेलाइड : आèĚेͧलया, Ħाजील, द0भारत मɅ रहने वालȣ ĤजाǓत । 
 नाͫड [क : उ×तरȣ यरूोप व अÛय ¢ेğɉ मɅ गलुाबी ×वचा वालȣ ĤजाǓत । 
 मंगोͧलयन : हãकȧ पीलȣ ×वचा कȧ ĤजाǓत । 
 वण[ संकर : दो ͪवͧभÛन ĤजाǓतयɉ के ͧमĮण से जÛमे लोग । 
 Ĥवास : एक èथान से दसूरे èथान पर èथानाÛतरण । 
 कपाल सूचकांक : मानव के ͧसर कȧ बनावट मापने का तरȣका । 
 नासा सूकांक : नाक मापने का तरȣका । 

9.10 संदभ[ Ēंथ (reference books) 
1. एस. डी. मौय[ : मानव भूगोल, शारदा पèुतक भवन, इलाहाबाद । 
2. चतभुू [ज मामोǐरया : मानव भूगोल, साǑह×य भवन पिÞलकेशÛस, आगरा । 
3. गायğी Ĥसाद : सांèकृǓतक भूगोल, शारदा पèुतक भवन, इलाहाबाद । 
4. रामकुमार गजु[र व बी सी. जाट : मानव भूगोल, पचंशील Ĥकाशन, जयपरु । 
5. एस डी. कौͧशक : मानव भूगोल, रèतोगी पिÞलकेशÛस, मेरठ । 
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bhawan Allahabad. 
7. Vidal de la Blache : Principles of Human Geography , Henry Holt & 

Co ,New York 
8. Griffith ,Taylor : Geography in 20th Centuary, America. 

9.11 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
बोध Ĥæन - 1 
1. मानव ĤजाǓत पǐरवार, वशंानĐुम तथा नèल को Ĥकट करती हɇ, 
2. होमो सैͪपयÛस का अथ[ मेधावी मानव अथवा बुͪ ƨमान Ĥाणी है । 
3. आǑदमानव का पालना अथवा जÛम èथल मÚय एͧशया को माना जाता है । 
4. कपाल सूचकांक का सूğ है - ͧसर कȧ चौड़ाई / ͧसर कȧ लàबाई x 100 = कापाͧलक 

सूचकांक 
5. नाͧसका सचूकाकं का Ǿ है - नाक कȧ चौड़ाई / नाक कȧ लàबाई = 100 x नाͧसका 

सूचकांक 
6. Ĥमुख रÈत सूğ A, B, AB व O हɇ । 
बोध Ĥæन- 2 
1. नीͬĒटो 2. सन ्1924 मɅ 3. सन ्1919 
4. मंगोͧलक 5. भूमÚयसागरȣय 6. टेलर 
7. बशुमैन 8. नीͬĒटो  
बोध Ĥæन- 3 
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1. एिèकमो 2. घुघंराले  3. पीत 
4. नॉͫड [क 5. अमेǐरका मɅ  

9.12 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. मानव ĤजाǓत Èया है? इनके वगȸकरण के आधार बताइये । 
2. ͪवæव कȧ मानव ĤजाǓतयɉ का वगȸकरण कȧिजए । 
3. ͬĒͩफथ टेलर के कǑटबÛध ͧसƨाÛत कȧ ͪवèततृ åयाÉया कȧिजए। 
4. मानव ĤजाǓतयɉ के उƫव व ͪवकास पर एक भौगोͧलक ǓनबÛध ͧलͨखए । 
5. संसार कȧ Ĥमुख मानव ĤजाǓतयɉ पर एक लेख ͧलͨखए । 
6. ͪवæव कȧ Ĥमुख मानव ĤजाǓतयɉ के ͪवतरण कȧ åयाÉयात कȧिजए । 
7. ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम ĤजाǓत कौनसी है? उसका ͪवæव ͪवतरण समझाइये । 
8. ͪवæव कȧ नवीनतम ĤजाǓत के ल¢ण व ͪवतरण का ͪवæलेषण कȧिजए । 
9. मानव ĤजाǓतयɉ के उƫव व ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ का ͪवèतार से वण[न 

कȧिजए । 
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इकाई 10 :ͪवæव के Ĥमुख मानव समूहन (Principal 
Human Agglomeration of the World) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
10.0 उƧेæय 
10.1 Ĥèतावना 
10.2 Ĥथम Įेणी ĤǓतǾप 

10.2.1 एͧशयाई जनसमहू 
10.2.2 यरूोपीय जनसमूह 
10.2.3 अमेǐरकन जनसमूह 

10.3 ɮͪवतीय Įेणी ĤǓतǾप 
10.3.1 दͯ¢णी महाɮवीपीय जनसमहू 

10.3.1.1 अĥȧका का जनसमूह 
10.3.1.2 द.अमेǐरका का जनसमूह 
10.3.1.3 आèĚेͧलया का जनसमूह 

10.4 जनसमूहɉ कȧ ला¢ͨणक ͪवशेषताऐं 
10.5 साराशं 
10.6 शÞदावलȣ 
10.7 संदभ[ ĒÛथ 
10.8 बोध Ĥæन के उ×तर 
10.9 अßयासाथ[ Ĥæन 

10.0 उƧेæय (objectives) 
इस इकाई के अÚययन से आप ͪवæव के Ĥमुख मानव समहून के Ǔनàनांͩकत प¢ɉ के ͪवषय मɅ 
समझ सकɅ गे - 
 Ĥ×येक समूहन मɅ जनसंÉया के माğा×मक पहल ूवृͪ ƨ, ͪवतरण एव ंघन×व, 
 Ĥ×येक समूहन मɅ जनसंÉया के ͪवषम ͪवतरण व घन×व के ͧलए उ×तरदायी पǐरिèथǓतयɉ के 

बाबत, 
 Ĥ×येक जनसमूह कȧ ला¢ͨणक ͪवशेषताऐं, 
 Ĥभाव जनसमूहɉ के तुलना×मक प¢ । 

10.1 Ĥèतावना (introduction) 
पØृवी èथल पर जनसंÉया का ͪवतरण अ×यͬधक ͪवषम है । पØृवी कȧ लगभग आधी जनसंÉया 
उसके पाँच ĤǓतशत भ ू-भाग पर रहती है जबͩक 57 ĤǓतशत भ ू-भाग पर केवल पाँच ĤǓतशत 
जनसंÉया पायी जाती है । Èयɉͩक मानव समूहɉ को बसाव के ͧलए Ĥभाͪवत करने वाले अनेक 
ĤाकृǓतक, सांèकृǓतक, आͬथ[क, जनांͩककȧ एव ंएǓतहाͧसक कारकɉ ने जनसंÉया के संकेÛġण को 
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अ×यͬधक ͪवषम बना Ǒदया है । वत[मान मɅ पØृवी èथल पर बसाव वाले ¢ेğɉ के अÛतग[त वहृɮ 
मानव समूह दो Įेͨणयɉ मɅ ͪवभÈत ͩकए जा सकत ेहɇ । 

10.2 Ĥथम Įेणी ĤǓतǾप 

10.2.1 एͧशयाई जनसमूह (Asiatic agglomeration) 291 करोड़ 

A. चीन B. जापान 
C. भारत  D. बांÊलादेश 

10.2.2 यरूोपीय जनसमूह (European agglomeration) 78 करोड़) 

A. Ēेट ǒĦटेन B. ĥांस 
C. जम[नी  

10.2.3 अमेǐरकन जनसमूह (American agglomeration) 69 करोड़ 

A. संयÈुत राÏय अमेǐरका  B. कनाडा 

10.3 ɮͪवतीय Įेणी ĤǓतǾप 

10.3.1 दͯ¢णी महाɮवीपीय जनसमहू (Southern continental agglomeration) 

A. अĥȧका  B. दͯ¢णी अमेǐरका 
C. आèĚेͧलया  

10.2.1 एͧशयाई जनसमूह(Asiatic agglomeration) 

इस कØय को कÍची एͧशया के जनसमहू नाम से भी जान' जात' है ' पØृवी पर मनçुयɉ ɮवारा 
बसा हुआ (ecumene) कोई भी भाग ͧमला हुआ ¢ेğ नहȣ ं है । भोगोͧलक एव ं राजनीǓतक 
कारणɉ से मानव समूह एक दसूरे से बहु त दरू -दरू बसे हु ए है । एͧशयाई जनसमूह के ¢ेğɉ मɅ 
सवा[ͬधक जनसंÉया चीन तथा भारत मɅ बसी हु ई है । चीन के समीप जापान तथा भारत के 
समीप बांÊलादेश एव ंजावा Ĥदेश भी इसी ¢ेğ मɅ िèथत है । इन देशɉ कȧ जनसंÉया का 
ͪवतरण Ǔनàन Ĥकार से है – 

एͧशयाई जन समूह मɅ जनसंÉया 1992 
एͧशयाई मानव महा समूह जनसंÉया 

(करोड़ो मे) 
ͪवæव कȧ कुल जनसंÉया 

(ĤǓतशत मे) 
चीन 119 21.70 
भारत 8.8 16.03 
इंडोनेͧशया 19 3.46 
जापान 12.5 2.28 
बांÊलादेश 12 2.18 
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Source : world population prospectus (estimates and projections). UN 
publication NY .1992 

एͧशयाई जनसमूह 100 उ×तरȣ अ¢ांश और 400 उ×तरȣ अ¢ांशɉ के मÚय िèथत पेटȣ मɅ बसा है 
। इस पेटȣ कȧ जलवाय ुकाफȧ गम[ है इसͧलए फसलɉ के पकने मɅ कम समय लगता है और वष[ 
मɅ दो या तीन फसलɅ भी उगाई जाती हɇ । मानसूनी पवनɉ कȧ पया[Üत वषा[ से नǑदयɉ मɅ वष[ 
भर जल बहता रहता है । इसके अǓतǐरÈत पव[त Įेͨणयɉ पर जमी बफ[  ͪपघलने से नǑदयɉ के 
जलèतर मɅ बढोतरȣ होती रहती है । नǑदयɉ ɮवारा ǒबछाई गई कांप ͧमǑ͠या ंनदȣ बेͧसनɉ कȧ 
उव[रकता को बनाये रखती है । नǑदयɉ कȧ नहरȣ ͪवतǐरकाऐं ͧसचंाई सुͪवधा Ĥदान करती है । 
अत: एͧशयाई जनसमूह के लगभग सभी देश कृͪष Ĥधान हɇ । चू ंͩक चावल मɅ जनसंÉया पोषण 
¢मता अपे¢ाकृत Ïयादा होती है इसͧलए यहा ंकȧ Ĥमुख खाɮयाÛन फसल चावल है । चावल कȧ 
ĤǓत एकड़ उपज भी अÛय फसलɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक है । अÛय फसलɉ मɅ गेहू ँजौ, मÈका, 
मोटे अनाज, गÛना तथा दालɅ आती हɇ । इस समूह के देशɉ के नदȣ बेͧसनɉ मɅ उपजाऊ कांप 
ͧम͠ी तथा जल विृçट कȧ माğा फसलɉ के ͧलए उपलÞध है । सूखे ¢ेğɉ मɅ नहरɉ, कूओं और 
तालाबɉ से ͧसचंाई सुͪवधाऐं भी उपलÞध हɇ । 
कृͪष आधाǐरत सघनता ͪवशेषत : गगंा कȧ Ǔनचलȣ घाटȣ तथा यांग͠ ्ͧ स ओर मीÈयांग डेãटाओं 
मɅ 570 मनçुय ĤǓत वग[ ͩक मी से भी अͬधक पहु ँच गई हɇ । यहा ँकȧ जनसंÉया अ×यÛत 
Ǔनध[न हɇ । चीन का जेचवान नदȣ बेͧसन भी बहु त उपजाऊ ¢ेğ है जहा ंकृͪष पणू[त : ͧसचंाई 
पर आधाǐरत है । भारत मɅ ͧसधं,ु सतलज , गगंा, Ħéमपğु के ͪवशाल मैदान तथा अÛय नदȣ 
बेͧसनɉ मɅ जन घन×व ऊँचा पाया जाता है । जापान मɅ कृͪष के अǓतǐरÈत औɮयोͬगक ͩĐयाऐं 
ͪवकͧसत हɇ । 
एͧशयाई ͪवशाल जनसमूहन को चावल कȧ सßयता (rice cultivation) वाला अथवा कांप 
सßयता (alluvial cultivation) वाला Ĥदेश मे कहा जाता है Èयɉͩक यहा ँ के आͬथ[क तथा 
सामािजक जीवन मɅ चावल का बड़ा मह×व है । अत: जनसंÉया का अͬधकांश समूहन नǑदयɉ 
कȧ उपजाऊ घाǑटयɉ तक हȣ सीͧमत है । 

 
ͬचğ 10.1 : एͧशया मɅ जनसंÉया का घन×व । 
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इसके ͪवपरȣत साईबेǐरया, मंगोͧलया, तुͩक[ èतान और ǓतÞबत के अͬधकांश भागɉ मɅ जनसंÉया 
का घन×व 5 åयिÈत ĤǓत वग[ ͩक मी से भी कम है । एͧशया के इस भीतरȣ भाग मɅ वषा[ 
अ×यÛत कम होती है । यातायात के साधनɉ का भी अभाव है, गͧम[यɉ मɅ अͬधक गमȸ तथा 
सǑद[यɉ मɅ अͬधक ठंड पड़ती है । ͩफर भी वत[मान मɅ पिæचम से Ǿसी साईबेǐरया के वनɉ 
तुͩक[ èतान के अƨ[-शुçक ¢ेğɉ कȧ ओर जनसंÉया Đमश: बढती जा रहȣ है । चीनी मंगोͧलया 
तथा मंचूǐरया भी बराबर घने बसत ेजा रहे हɇ ͩक आगामी वषȾ मɅ ͬगनेचुने ĤǓतकूल भागɉ को 
छोड़कर शेष सभी Ĥदेश बस जाऐंगे । एͧशया मɅ जनसमहू कȧ Ǻिçट से Ǔनàन भाग उãलेखनीय 
हɇ (सÛदभ[ ͬचğ- 10. 1) - 
1. अͬधक जनसंÉया वाले ¢ेğ - द प ूएͧशया मɅ घना जनसमूह पाया जाता है । इस ¢ेğ मɅ 

एͧशया कȧ 70 ĤǓतशत से अͬधक जनसंÉया Ǔनवाͧसत है अथा[त इस पर एक Ǔतहाई ¢ेğ 
पर एͧशया कȧ लगभग दो-Ǔतहाई जनता Ǔनवास करती है । चीन, भारत, जापान, बांÊलादेश, 
पाͩकèतान, इÖडोनेͧशया, Įीलंका, द. कोǐरया तथा ͩफलȣपीन इस ¢ेğ के अÛतग[त आते हɇ 
। यहा ंजनसंÉया का घन×व 100 से 800 åयिÈत ĤǓत वग[ ͩक मी है और भारत का इस 
Ǻिçट से दसूरा èथान आता है । 

2. मÚयम जनसंÉया वाले ¢ेğ - एͧशया के िजन भागɉ मɅ जीवन èतर कȧ पया[Üत सुͪवधाऐं 
नहȣ ंहɇ वहा ंअपे¢ाकृत कम लोग बसे हɇ । इसमɅ àयांमार, मलेͧशया, नेपाल, उ.कोǐरया आǑद 
देशɉ को सिàमͧलत ͩकया जाता है । इस ¢ेğ मɅ एͧशया कȧ 20 ĤǓतशत जनसंÉया Ǔनवास 
करती है । यहा ंके Ǔनवासी कृषक तथा भा-पालक हɇ । 

3. ͪवरल जनसंÉया वाले ¢ेğ - एͧशया के वे भाग जहा ंमानव को जीवनयापन के ͧलए ĤकृǓत 
से कड़ा संघष[ करना पड़ता है, आत ेहɇ । इन ¢ेğɉ के अÛतग[त एͧशयाई Ǿस , मंगोͧलया, 
अरब, इराक, अफगाǓनèतान तथा ǓतÞबत आǑद देश आते हɇ । यहा ंएͧशया कȧ केवल 8 
ĤǓतशत जनसंÉया Ǔनवास करती है जबͩक यह ¢ेğ एͧशया के 50 ĤǓतशत ¢ेğफल को घेरे 
हु ए है । 
ͩकसी भी Ĥदेश मɅ जनसंÉया केÛġȣयकरण का एक अÛय ĤǓतǾप तथा उनके उपसमहूɉ 
èपçट देखे जा सकत ेहɇ । जनसंÉया के इस पुजं ĤǓतǾप (clustered pattern) मɅ कृͪष 
तथा औɮयोͬगक तØयɉ का ĤाकृǓतक संसाधनɉ से घǓनçट सàबÛध होता है जैसे (1) कृͪष 
Ĥधान Ĥदेशɉ मɅ उपसमूहɉ का धरातल कȧ आकृǓत, ͧमǑ͠या,ं सूय[ताप तथा जलपǓूत[ से गहरा 
सàबÛध होता है । (ii) Ǔनमा[णकारȣ औɮयोͬगक ¢ेğɉ मɅ जनसंÉया के उपसमूहɉ का खǓनज 
संसाधनɉ और पǐरवहन सुͪवधाओं से घना सàबÛध रहता है । 

चीन (china) 
ͪवæव कȧ जनसंÉया का पाँचवा ंभाग चीन मɅ बसा है । िजसमɅ से 75 ĤǓतशत जनता Ēामीण 
तथा कृषक है । इसके द .प ूभाग मɅ जनसंÉया सवा[ͬधक है । यğान (yunnan) से उ×तरȣ 
मंचूǐरया तक खींची जाने वालȣ एक रेखा चीन को दो भागɉ मɅ बांटती है । इस रेखा के उ. प ू
भाग पव[तीय तथा शुक मǽèथलȣय है । इस भाग के 60 लाख वग[ ͩकमी. ¢ेğ पर केवल चार 
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करोड़ जनता रहती है । इसमɅ मंगोͧलया और सीÈयांग के ͪवशाल मǾèथलȣय भाग िèथǓत हɇ । 
दसूरȣ ओर इस रेखा के द. प ूकȧ जलवाय ुआġ[ है । चीन के इस भाग मɅ बड़ा मैदान (great 
plain), यांÊɪसी बेͧसन, जैकुआन (szechuan) का बेͧसन, सीÈयांग बेͧसन और समुġतटȣय 
मैदानी पेटȣ सिàमͧलत कȧ जाती है, जहा ंसघन जनसमूह बसा है । वèतुत: चीन के इस भाग 
मɅ 80 करोड़ जनता रहती है । दͯ¢णी चीन के पहाडी भाग मɅ भी केवल नǑदयɉ कȧ घाǑटयɉ मɅ 
जनसमूह ͧमलत ेहɇ । चीन क Ǔनàनांͩकत ¢ेğɉ मɅ जनसमूह सघन बसा है 
1. चीन का उ×तरȣ बड़ा मैदान िजसमɅ éवाĒंहो (hwang ho) का Ǔनचला बेͧसन, वी-हो (wei-

mho) कȧ घाटȣ तथा शॉÛटुग आत ेहɇ । 
2. यांÊɪसी नदȣ (Yangtze River) का डेãटा, शंघाई का पçृठ भाग, 
3. यांÊɪसी कȧ ंमÚय घाटȣ, हɇकाऊ (Hankow) ¢ेğ, 
4. जेकुआन नदȣ बेͧसन 
5. ͧसÈयांग नदȣ घाटȣ तथा डेãटा ¢ेğ, 
6. द. प ूसमुġतटȣय संकरȣ पेटȣ, 
7. द. मंचूǐरया का भारȣ औɮयोͬगक ¢ेğ 
इन सभी ¢ेğɉ मɅ घना बसा जनसमूह कृͪष पर आधाǐरत है ͩकÛत ुअब इन ¢ेğɉ मɅ बड़-ेबड़े 
औɮयोͬगक नगर बस गए हɇ फलèवǾप शंघाई, नानͩकंग, केनन, हेÛकाऊ, ͧसगंटाओ, पीͩकंग 
आǑद नगरɉ मɅ जनसमूह कȧ सघनता 2000 åयिÈत ĤǓत वग[ ͩक मी. तक बढ़ गई है । 
जापान (Japan) 
जापान के सघन जनसमूह वाले ¢ेğ समुġतटȣय मैदान हɇ जहा ंजल ͪवɮयतु ɮवारा सचंाͧलत 
उɮयोगɉ का ͪवकास हुआ है । एͧशया मɅ जापान हȣ ऐसा देश है जहां सवा[ͬधक औɮयोͬगकरण 
तथा नगरȣकरण हुआ है । जापान कȧ लगभग 76 ĤǓतशत जनसंÉया नगरɉ मɅ बसी है । केवल 
16 ĤǓतशत भ-ूभाग पर गहरȣ खेती कȧ जाती है । जापान मɅ सघन जनसमूह पेटȣ मूलत : वहा ं
कȧ औɮयोͬगक पेटȣ है िजसमɅ पाँच वहृɮ जनसमूहन ¢ेğ हɇ - 
1. Èवांटो (Kwanto) ¢ेğ िजसमɅ टोͩकयो केÛġȣय èथल है । 
2. नगोया (Nagoya) ¢ेğ । 
3. ͩकनकȧ (kinki), कोबे (kobe), ओसाका (Osaka) । 
4. उ×तरȣ Èयशूू (Kyushu) ¢ेğ िजसमɅ Ǒहरोͧशमा, नागासाकȧ, मोजी यवाता आǑद केÛġ आत े

है । 
5. कनजावा (kanazawa) ¢ेğ । 
जापानी जनसमूह का समूġȣ आकष[ण के चार Ĥमुख कारण हɇ - 
(i) कूरोͧसवा (kuro-sivo) गम[ जलधारा जापान के तटȣय ¢ेğ कȧ जलवाय ुको आġ[ तथा गम[ 

रखती है जो èवाèØयवƨ[क है । 
(ii) चू ंͩक चावल तथा मछलȣ जापाǓनयɉ का मुÉय भोजन है अत: सह से भारȣ तादाद मɅ 

मछͧलयां पकड़ी जाती हɇ । बढ़ती हु ई जनसंÉया के ͧलए म×èय उɮयोग का बड़ा मह×व है । 
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(iii) उ×तर मɅ आने वालȣ Èयरूाइल (kurile) धारा बड़ ेआकार कȧ मछͧलया ंलाती हɇ । 
(iv) ɮवीपɉ मɅ बसे जापाǓनयɉ का ͪवदेशी पǐरवहन हेत ुएकमाğ आधार समुġ हȣ है । नागासाकȧ 

आǑद बÛदरगाहɉ से कÍचे माल के आयात तथा Ǔनͧम[त माल के Ǔनया[त मɅ Ĥमुखता रहती 
है। 

जापान कȧ आबादȣ का एक बडा भाग 370 उ×तरȣ अ¢ांश रेखा के दͯ¢ण मɅ उपोçण 
(subtropical) जलवाय ुवाले भाग मɅ बसा है । जापान के औɮयोͬगक नगरɉ मɅ टोͩकयो नगर 
का èथान ͪवæव के बड़ ेनगरɉ मɅ सव[Ĥथम आता है । जापान के मÚयवतȸ पहाड़ी भाग मɅ केवल 
नदȣ घाǑटयाँ सघन आबाद हɇ जबͩक सबसे उ×तरȣ ɮवीप होकेडो (hokkaido) सबसे कम आबादȣ 
वाला ɮवीप है जहां केवल कांप ͧम͠ी वाले ¢ेğ मɅ जनसमूह Ǔनवाͧसत है । 
भारत का जनसमूह 
2001 कȧ जनगणना के अनसुार भारत कȧ कुल जनसंÉया 1, 027, 015, 247 है िजसमɅ से 
75 ĤǓतशत जनता नदȣ बेͧसनɉ तथा Ēामीण ¢ेğɉ मɅ रहती है । सतलज -गगंा मैदान सघन 
आबाद हɇ इसमɅ भी गगंा का डेãटा Ĥदेश सघन आबाद ¢ेğ है जहा ं1000 åयिÈत से अͬधक 
ĤǓत वग[ ͩक मी जन घन×व पाया जाता है । पहाड़ी भागɉ मɅ अपे¢ाकृत कम आबादȣ है । 
2001 कȧ जनगणना अनसुार मÚयवतȸ मैदानी भाग मɅ उ×तर Ĥदेश (16. 60 करोड़), पजंाब 
(2. 47 करोड़), ǒबहार (8. 28 करोड़), प बगंाल (8. 02 करोड़), हǐरयाणा (2. 10 करोड़), 
राजèथान (5. 64 करोड़) आǑद मɅ सघन जनसमूह बसा है । वèतुत: देश कȧ 40 ĤǓतशत 
जनता इÛहȣ Ĥदेशɉ मɅ Ǔनवास करती है । उ×तर Ĥदेश के मह×वपणू[ मैदानी भाग मɅ कुल 
जनसंÉया का 16 ĤǓतशत भाग Ǔनवाͧसत है । कृͪष के अǓतǐरÈत åयापार, औɮयोͬगक इकाइयɉ 
एव ंइनसे जुड़ ेयातायात के साधन जन समूह के ͧलए Ĥमुख आकष[ण रहे हɇ । 
दसूरे वग[ मɅ दͯ¢ण के पठार वाले राÏय रखे जाते हɇ । यहा ंसामाÛयत : महाराçĚ (9. 67 
करोड़), मÚयĤदेश (6. 30 करोड़), कना[टक (6. 27 करोड़) और आÛĢ Ĥदेश (7. 57 करोड) 
मɅ सघन जनसमूह बसा है । ͩकÛत ुजनसंÉया का अͬधकतम ͪवतरण शहरȣ ¢ेğɉ मɅ हुआ है । 
मलाबार तट, तͧमलनाडू के औɮयोͬगक नगरɉ, प महाराçĚ तथा कना[टक के औɮयोͬगक केÛġɉ 
मɅ जनसमूह का उÍच संकेÛġण ͧमलता है । 
जनसमूह के तीसरे वग[ मɅ समुġ तटȣय ¢ेğ, उ प पव[तीय भाग एव ंराजèथान, के पिæचमी भाग 
को सिàमͧलत ͩकया जाता है । धरातलȣय ͪवषमता, ĤाकृǓतक ĤǓतकूलता और यातायात कȧ 
सुͪवधाओं के अभाव के कारण कम जनसमहू पाया जाता है । भारत मɅ जनसंÉया का ͪवतरण 
अ×यÛत ͪवषम है ͩकÛत ुसाथ हȣ ͪवशेषता यह है ͩक कुल जनसंÉया का लगभग तीन चौथाई 
(72. 22 ĤǓतशत) जनसमूह Ēामीण है । भारत एक कृͪष Ĥधान देश है अत: कृͪष को Ĥभाͪवत 
करने वाले कारक हȣ जनसंÉया के बसाव को ǓनयिÛğत करत ेहɇ । 
बांÊलादेश 
जनसंÉया कȧ Ǻिçट से बांÊलादेश एͧशया का पांचवा ंबड़ा राçĚ है । अͬधकाशं जनसमूह नदȣ 
बेͧसनɉ मɅ आबाद है । यहा ं 825 åयिÈत ĤǓत वग[ ͩक मी. जनसंÉया घन×व पाया जाता है 
बांÊलादेश कȧ जनसंÉया लगभग 18 करोड़ है िजसका 90 ĤǓतशत भाग नǑदयɉ के मैदानी तथा 
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डेãटाई ¢ेğɉ मɅ बसा है । सबसे अͬधक घन×व पवूȸ भाग के ढाका िजले मɅ है जहा ं 1500 
åयिÈत ĤǓत वग[ ͩक मी घन×व पाया जाता है । सबसे कम जनसमूह ͧसलहट तथा मोहनगजं 
िजलɉ के आस -पास है जो 75 åयिÈत ĤǓत वग[ ͩकमी से भी कम है । पवूȸ भाग मɅ ढाका एव ं
मेमनͧसहं बड़ ेऔɮयोͬगक नगर है । 

10.2.2 यरूोपीय जनसमूह (European agglomeration) 

यरूोपीय जनसमूह मुÉयत 400 उ×तरȣ अ¢ांश और 600 उ×तरȣ अ¢ांश के बीच आबाद है । 
इसका सघन भाग 450-550 उ×तरȣ अ¢ांशɉ के मÚय बसा है । सवा[ͬधक औɮयोͬगक उÛनǓत 
कोयला पेटȣ ¢ेğ मɅ हु ई है । यह पेटȣ 500 उ×तरȣ अ¢ांश रेखा के सहारे-सहारे लगातार ǒĦटेन 
तथा इंिÊलश चेनल से लेकर सोͪवयत Ǿस मɅ डोनेɪज बेͧसन तक फैलȣ है । इस पेटȣ मɅ 
जनसघनता सवा[ͬधक है जहा ंलगभग 77 करोड़ जनसंÉया Ǔनवास करती है । इस कोयला पेटȣ 
को (500 उ×तरȣ अ¢ांश) यरूोपीय जनसमूह कȧ धुरȣ (Axis of European agglomeration) 
भी कहा जाता है । 
यहा ंऔɮयोͬगक नगरɉ का ͪवकास भी सवा[ͬधक हुआ है । जनसमूह कȧ सघनता Ēेट ǒĦटेन, 
बेिãजयम, हॉलɅड, उ×तरȣ ĥांस, जम[नी, द. पोलेÖड और पी (po) नदȣ बेͧसन मɅ पाई जाती है । 
इस महाɮवीप मɅ जनसंÉया का Ĥमुख आधार Ǔनमा[णकारȣ उɮयोग हɇ । इसीͧलए यहा ं कȧ 
सßयता को औɮयोͬगक सßयता (industrial civilization) भी कहा जाता है । यɮयͪप यरूोप 
के उ×तरȣ भाग कȧ जलवाय ुशीत Ĥधान है ͩफर भी 600 उ×तरȣ अ¢ांश रेखा तक वन उɮयोग, 
समरू उɮयोग, और जल ͪवɮयतु उɮयोग बहु त ͪवकͧसत अवèथा मɅ हɇ । लोह-इèपात, वèğ, 
मशीनरȣ, रासायǓनक, Üलािèटक, तथा ǒबजलȣ उपकरण उɮयोग सàपणू[ यरूोप मɅ फैले हɇ । 

 
ͬचğ - 10.2 : यरूोप मɅ जनसंÉया का घन×व । 

यरूोप के भमूÚय सागरȣय ¢ेğ मɅ घनी जनसंÉया के छोटे -छोटे केÛġ नदȣ डेãटाओं के मैदानɉ 
और घाǑटयɉ मɅ पाए जात ेहै । इन डेãटाओं मɅ खेती हȣ लोगɉ का मुÉय आधार है । जनसंÉया 
के इस भाग मɅ सवा[ͬधक मह×वपणू[ इटलȣ कȧ पो (po) नदȣ कȧ उपजाऊ तथा ͪवèततृ घाटȣ ¢ेğ 
है । 
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यरूोप मɅ नगरȣय तथा Ēामीण दोनɉ Ĥकार के जनसमूहɉ का ͧमĮण ͧमलता है । वलेैͧशया तथा 
उ×तरȣ पतु[गाल के तटȣय Ĥदेशɉ मɅ (जहा ंगेहू ंकȧ अͬधक पदैावार होती है) जनसंÉया का घन×व 
अͬधक है । इसके ͪवपरȣत पहाͫड़यɉ, दलदलȣ भागɉ तथा मǽभूͧम ¢ेğɉ मɅ जैसे आãÜस पव[त, 
ͪĤपेट दलदल और èपेन के शुçक मैसाटा के पठार तथा केिèपयन तट मɅ जनसंÉया कम है । 
èपçट है ͩक पवूȸ एͧशया का घना जनसमूहन नǑदयɉ के ͪवèततृ मैदानɉ मɅ िèथत है और कृͪष 
Ĥधान है जबͩक पिæचमी और मÚयवतȸ यरूोप कȧ अͬधकांश जनसंÉया åयापाǐरक तथा 
औɮयाͬगक नगरɉ मɅ केिÛġत है । िजनका सàबÛध यहा ंके खǓनज ससंाधनɉ åयापाǐरक मागɟ, 
खाɮय पदाथɟ तथा अÛय कÍचा माल पदैा न करने वाले उपजाऊ मैदानɉ से है । (सÛदभ[ ͬचğ - 
10. 2) 
यरूोपीय जनसमूह का जीवन èतर एͧशयाई जनसमूह कȧ तुलना मɅ काफȧ ऊँचा है । यहा ं के 
जनसमूह कȧ कुछ ͪवशेषताऐं Ǔनàनͧलͨखत है : - 
1. यरूोप का सघन जनसमूह मैदानी भागɉ मɅ बसा है । 
2. समशीतोçण जलवाय ुǓनवास के ͧलए उ×तम तथा èवाèØयवƨ[क है । 
3. नǑदयɉ कȧ काँप (Alluivial) तथा लोएस (loess) ͧम͠ी अͬधक उपजाऊ है । 
4. अनेक खाɮयाÛन फसलɅ यथा गेहू ँ , जौ, जई, राई, मÈका, चुकÛदर, आल ूफल सिÞजया ं

आǑद खूब पदैा होती हɇ, 
5. Ǔनमा[ण उɮयोगɉ के कारण जनसंÉया के पोषण कȧ ¢मता बहु त बढ़ गई है और बड़ ेपमैाने 

पर Ǔनया[त åयापार ने ͪवशाल नगर èथाͪपत ͩकए हɇ । 
यातायात साधनɉ कȧ सुलभता से खाɮयाÛन तथा कÍचा माल अÛय महाɮवीपɉ से आयात कर 
बदले मɅ Ǔनͧम[त माल को Ǔनया[त ͩकया जाता है । 
Ēेट ǒĦटेन 
Ēेट ǒĦटेन कȧ कुल जनसंÉया लगभग 6 करोड़ है िजसमɅ से केवल 8 ĤǓतशत मनçुय कृͪष 
करत ेहɇ और Ēामीण ¢ेğɉ मɅ बसे हɇ जबͩक 82 ĤǓतशत जनता नगरɉ मɅ बसी है । जनसमूहɉ 
का सघन भाग वहा ंके कोयला ¢ेğɉ मɅ पाया जाता है । केवल लंदन हȣ ऐसा ¢ेğ है जो कोयला 
¢ेğ पर Ǔनभ[र नहȣ ंहै । लंकाशायर, मानचेèटर, ͧलवरपलू, याक[ शायर, लȣɬस, Ħेडफोड[, शेफȧãड, 
बͧम[धम इ×याǑद भारȣ औɮयोͬगक केÛġ हɇ । पवूȸ इंÊलÖैड मɅ जनसमहू का केÛġण 
नाथ[àबरलैÖड-डरहम ¢ेğɉ मɅ टाइन (Tyne) और टȣज नǑदयɉ के सहारे हुआ है जहा ंकोयला ओर 
लोहा Ĥचुर माğा मɅ उपलÞध है । 
दͯ¢णी वेãस के कोयला ¢ेğ मɅ èवाÛसी और काͫड [फ बड़ ेकेÛġ हɇ । èकॉटलैÖड मɅ भी आबादȣ 
के मुÉय केÛġ Èलाइड नदȣ घाटȣ और Êलासत ेके कोयला ¢ेğ हɇ । यहा ंजनसंÉया कȧ सघनता 
00 åयिÈत ĤǓत वग[ ͩक मी. से अͬधक है । वहृɮ नगरɉ मɅ तो घन×व 1600 åयिÈत ĤǓत वग[ 
ͩक मी तक पहु ँचा है । 
एͧशयाई तथा यरूोपीय जनसमूहɉ मɅ तØया×मक ͧभÛनता देखी जा सकती है : - 

यरूोपीय जनसमूह  
(Ǔनमाण[ उɮयोग Ĥधान) 

एͧशयाई जन-समूह  
(कृͪष Ĥधान) 
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1. यरूोपीय जनसमहूक मुÉय आधार 
औɮयोͬगक ͪवकास है । लगभग 70 
लोग Ǔनमा[ण उɮयोगɉ, पǐरवहन, åयापार 
तथा अÛय सेवाओं मɅ लगे हɇ 

 

1. एͧशयाई जनसमूह ͪवशेषत: द प ू एͧशयाई  
ĤǓतशत देश कृͪष Ĥधान हɇ । लगभग 70 
ĤǓतशत जनसंÉया कृͪष उɮयोग मɅ लगी है 
केवल  जापान मɅ औɮयोͬगक ͪवकास हुआ 
है । जापान कȧ 40 ĤǓतशत जनसंÉया कृͪष 
मɅ लगी है । 

2. इस ¢ेğ मɅ खǓनज पदाथɟ के ͪवशाल 
भंडार है । ͪवशेषत : कोयला तथा लोहे 
के कारण जनसमहू का सघन 
केÛġȣकरण कोयला खानɉ और समुġ 
तटɉ पर हुआ हɇ 

2. यहा ंकȧ जलवाय ुमानसूनी है अत : पया[Üत 
वषा[ हɇ । और तापमानɉ के कारण फसलɉ 
को उगानेका लàबा समय ͧमल जाता है अत 
: वष[ मɅ दो-तीन फसलɅ लȣ जाती हɇ 

3. समुġ कȧ समीपता और अÍछे बÛदरगाह 
के कारण अÛत[महाɮवीपीय यातायात 
तथा åयापार सलुभ हो सका है 
पǐरणामèवǾप जनसमूह का सघन बसाव 
हुआ है 

3. मैदानी भागɉ मɅ कृͪष के ͧलए उपयÈुत भूͧम 
तथा ͧसचंाई कȧ सुͪवधाओं के कारण  
जनसमूहɉ का बसाव नदȣ बेͧसनɉ मɅ हुआ है 
ͪवशेषकर हांĒहो, यांगɪसीÈयांग, गगंा-ͧसधं ु
और Ħéमपğु नǑदयɉ के मैदानɉ मɅ सघन 
जनसंÉया पायी जाती है 

4. यहा ँ बसे जनसमूह को अनेक सुͪवधाऐं 
उपलÞध है (i) नǑदयɉ से कारखानɉ के 
जलापǓूत[ (ii) जलͪवɮयतु कȧ उपलÞधता 
(iii) पǐरवहन सुͪवधा (iv) नहरɉ ɮवारा 
आÛतǐरक यातायात सुͪवधा 

4. यहा ँकȧ नǑदयɉ से अनेक लाभ (i) उपजाऊ 
कांप ͧम͠ी ͧमलती है, (ii) ͧसचंाई सुͪवधा 
उपलÞध है (iii) समतल भूͧम (iv) जल 
ͪवɮयतु का उ×पादन से कृͪष के ͧलए 
ͪवɮयतु  कȧ उपलÞधता, और (v) पǐरवहन 
साधनो का जाल, 

5. समशीतोçण जलवाय ु èवाèØय के ͧलए 
अनकूुल 

5. एͧशयाई देशɉ कȧ उçण जलवाय ु कृͪष के 
ͧलए उ×तम 

6. कÍचे माल के ͧलए खǓनज ससंाधनɉ 
तथा वनɉ कȧ समीपता तथर ͧशͯ¢त एव ं
कुशल Įͧमक 

6. Įͧमकɉ मɅ अͧश¢ा तथा तकनीकȧ £ान मɅ 
कमी 

7. व£ैाǓनक तथा तकनीकȧ उÛनǓत ने 
जनसंÉया के भरण-पोषण ¢मता को 
बढ़ाया है 

7. उÍच जÛमदर तथा तकǓनकȧ £ान मɅ 
ͪपछड़ेपन  के कारण भरण -पोषण ¢मता मɅ 
कमी । 

 10.2.3 यÈुत राÏय अमेǐरका 

उ×तरȣ अमेǐरका कȧ लगभग 60 ĤǓतशत जनसंÉया अटलांǑटक तट पर बसी है । जनसमूहन कȧ 
Ǻिçट से यहा ंदो भाग èपçट है Ĥथम सं. रा. का पवूȸ तटȣय भाग और ɮͪवतीय सं. रा. का 
पिæचमी भाग । Ĥथम भाग औɮयोͬगक ͪवकास कȧ चरम सीमा पर है फलèवǾप जनसंÉया घनी 
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है ͩकÛत ु दसूरे भाग मɅ जनसंÉया का बसाव अपे¢ाकृत कम है । स रा. कȧ 85 ĤǓतशत 
जनसंÉया 1000 देशाÛतर के पवू[ मɅ रहती है । पवूȸ भाग मɅ जनसंÉया का समान ͪवतरण पाया 
जाता है केवल ओǑहयो के उ×तर और ͧमͧसͧसपी के पवू[ मɅ औसत से अͬधक जनसंÉया वाले 
कुछ केÛġ िèथत हɇ । (सÛदभ[ ͬचğ- 10. 3) 
दͯ¢णी मेन-मेरȣलैÖड तक कȧ अ×यÛत ͪवकͧसत औɮयोͬगक पेटȣ अͬधकतम जनघन×व वालȣ 
पेटȣ है । अपलेͧशयन के पिæचम मɅ जनसमूह के चार केÛġ पाए जात ेहɇ - 
1. ͧमͧशगन झील के दͯ¢णी ͧसरे का ¢ेğ िजसमɅ ͧशकांगो और ͧमलवाकȧ शाͧमल हɇ । 
2. इरȣ झील का दͯ¢णी तथा पिæचमी ͧसरे वाला भाग िजसमɅ डेĚाइट, ÈलȣवीलैÖड, बफैलो और 

आĐोन सàमͧलत ͩकए जात ेहɇ । 
3. ओंटेǐरयो झील का दͯ¢णी भागा तथा मोहाक घाटȣ के ¢ेğ िजसमɅ रोचेèटर, साइराÈयजू, 

और रोनेकटाडी सàमͧलत हɇ । 
4. ओǑहयɉ कȧ ऊपरȣ घाटȣ िजसमɅ ͪपɪसबग[ मुÉय केÛġ है । 
संयÈुत राÏय अमेǐरका के पवूȸ भाग मɅ सघन जनसमूहन के Ǔनàनांͩकत मुÉय कारण हɇ - 
1. यह भाग सबसे पहले आबाद हुआ तथा अÜलेͧशयन पव[तीय बाधा के कारण पिæचम कȧ ओर 

जनसंÉया का Ĥवास नहȣ हो पाया, फलèवǾप जनसंÉया का घन×व बढ़ता गया 
2. यरूोपीय औɮयोͬगक केÛġɉ कȧ समीपता और कटे-फटे तटȣय बÛदरगाहɉ से åयापार कȧ 

सुͪवधा 
3. कोयला, लोहा तथा जल ͪवɮयतु कȧ Ĥचुर उपलÞधता से औɮयोͬगक ͪवकास भी åयापक 

èतर पर हुआ िजससे इस ओर जनसंÉया का आकष[ण रहा 
4. यहा ंकȧ जलवाय ुलगभग पिæचमी यरूोप तुãय है तथा िèथǓत भी Ĥाय: उÛहȣ ंअ¢ांशɉ मɅ है 

अत : यरूोपवासी सव[Ĥथम उÛहȣ ंभागɉ मे बसे । इसके अǓतǐरÈत आͬथ[क ससंाधन (लकड़ी 
कोयला ¢ेğ, उपजाऊ भूͧम) सभी यरूोप जैसे हȣ हɇ 

 
ͬचğ - 10.3 : उ×तरȣ अमेǐरका मɅ जनसंÉया का घन×व 
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1000 पिæचमी देशाÛतर के पिæचम मɅ जनसमूह कम होता जाता है । नदȣ घाǑटयɉ, ͧसचंाई 
¢ेğɉ, पीडमɉट कांप के मैदानɉ तथा खǓनज ससंाधनɉ के समीप जनसंÉया का केÛġȣयकरण पाया 
जाता है । पिæचम कȧ ओर केͧलफोǓन[या घाटȣ आबादȣ का Ĥमुख केÛġ है । ĤशाÛत महासागर 
के तटȣय राÏयɉ मɅ जहा ंजलवाय ुआġ[ तथा उɮयोग काफȧ बढ़े -चढ़े हɇ वहा ंघना जनसमूह पाया 
जाता है । 
कनाडा 
सàपणू[ कनाडा कȧ जनसंÉया लगभग 2. 5 करोड़ है जबͩक इसका ¢ेğफल भारत के ¢ेğफल से 
तीन गनुा से अͬधक है । यहा ँका जनसंÉया घन×व 3 åयिÈत ĤǓत वग[ ͩक मी. से भी कम है 
। कनाडा का 273 जनसमूह सɅटलारɅस नदȣ के Ǔनàन Ĥदेश मɅ Ēेट लेÈस के समीप Ǔनवाͧसत है 
। इसमɅ कनाडा के बड़ ेनगर ओटावा, Èयबेूक, मािÛĚयल, टोरेÛटो आǑद बसे हɇ । दसूरा बड़ा 
जनसमूह Ĥेयरȣ (prairie) के बड़ ेमैदान मɅ पाया जाता है िजसमɅ मनीटोबा, सैèकेचवान और 
अलबटा[ ĤाÛतɉ के बड़ ेनगर हɇ । तीसरा अपे¢ाकृत छोटा जनसमूह पैͧ सͩफक तट पर ǒĦǑटश 
कोलािàबया के द प भाग मɅ िèथत है । कनाडा मɅ टुÛĜा और शंकुधारȣ वनɉ कȧ पेटȣ Ĥाय : 
Ǔनज[न है । 

10.3 ɮͪवतीय Įेणी ĤǓतǾप 

10.3.1 दͯ¢णी महाɮवीपीय जनसमहू (southern continental agglomeration) 

दͯ¢णी गोलाƨ[ मɅ ͪवæव कȧ कुल जनसंÉया का 20 ĤǓतशत भाग Ǔनवाͧसत है । सर 2002 मɅ 
इन महाɮवीपɉ कȧ अनमुाǓनत जनसंÉया 122 करोड़ थी िजसमɅ से द. अमेǐरका मɅ 36 करोड़, 
अĥȧका मɅ 84 करोड़ तथा आèĚेͧलया व ÛयजूीलैÖड मɅ 24 करोड़ थी । इन तीनɉ महाɮवीपɉ का 
¢ेğफल ͪवæव का 44 ĤǓतशत है जबͩक जनसमहू माğ 20 ĤǓतशत हȣ पाया जाता है । इन 
महाɮवीपɉ के अͬधकांश भाग ĤǓतकूल जलवाय ुतथा ͪवषम भ-ूरचना के कारण मानव Ǔनवास के 
अनकूुल नहȣं बन पाया है इसͧलए Ĥ×येक महाɮवीपɉ कȧ िèथǓत अलग-अलग है । 

10.3.1.1 अĥȧका का जनसमूह (African agglomeration) 

अĥȧका महाɮवीप लगभग 3 करोड़ वग[ ͩक मी ¢ेğ पर फैला है अथा[त ्भमूंडल के 22.3 
ĤǓतशत भाग को अपने मɅ समेटे हु ए है ͩकÛत ुयहा ंͪवæव कȧ केवल 13.5 ĤǓतशत जनसंÉया 
हȣ Ǔनवास करती है । सàपणू[ महाɮवीप मɅ जनसंÉया का घन×व का ͪवतरण असमान है । यहा ं
सघन जनसमूह ¢ेğ Ǔनàनानसुार हɇ - 
(i) भूमÚय सागर के तट के समीप मोरÈको तथा अãजीǐरया कȧ संकȧण[ पेटȣ 
(ii) नील नदȣ कȧ घाटȣ तथा डेãटाई Ĥदेश 
(iii) इͬथयोͪपया कȧ उÍच भूͧम 
(iv) पिæचम का ͬगनी तटȣय भाग तथा उ×तरȣ नाईजीǐरया 
(v) दͯ¢ण मɅ केप ĤाÛत तथा नेटाल जहां समशीतोçण जलवाय ुपायी जाती है । 
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नील नदȣ कȧ घाटȣ अĥȧका का सघन जनसमूह ¢ेğ है जहां अĥȧका कȧ 13 ĤǓतशत जनसंÉया 
Ǔनवास करती है । नदȣ कȧ ऊपरȣ घाटȣ मɅ जनसंÉया का घन×व 50 से 100 åयिÈत ĤǓत वग[ 
ͩक मी से अͬधक पाया जाता है । नील नदȣ घाटȣ मानव सßयता का Ĥाचीन केÛġ èथल भी है 
नदȣ कȧ उपजाऊ कांप ͧम͠ी इस सघन जनसमूह का Ĥमुख आधर है । इस घाटȣ Ĥदेश मɅ 
जनसंÉया का रेखीय बसाव नदȣ के ͩकनारे -ͩकनारे फैला है । अĥȧका के उ प ू भाग मɅ 
इͬथयोͪपया कȧ उÍच भूͧम तथा संलÊन इरȣǑĚया Ĥदेश मɅ महाɮवीप कȧ लगभग 7 ĤǓतशत 
जनसंÉया पायी जाती है इस Ĥकार नील नदȣ कȧ घाटȣ तथा संलÊन इͬथयोͪपया कȧ उÍच भूͧम 
मɅ अĥȧका कȧ लगभग 20 ĤǓतशत जनसंÉया Ǔनवास करती है । 
उ×तरȣ अĥȧका मɅ मोरÈको, अãजीǐरया, ɪयǓूनͧशया, उ प. लȣǒबया के भूमÚय सागरȣय जलवाय ु
वाले ¢ेğɉ मɅ अĥȧका कȧ 21 ĤǓतशत जनसंÉया पाई जाती है । एटलस कȧ पव[तीय घाǑटयाँ 
तथा उससे संलÊन भूमÚय सागरȣय तटवतȸ भागɉ मɅ जनसंकुल बिèतया ंबसी हɇ । कृͪष हेत ु
अनकूुल जलवाय,ु लोह - अयèक तथा खǓनज तेल संसाधनɉ ने सघन जनसंÉया को आकͪष[त 
ͩकया है । 
अĥȧका के पिæचमी भाग मɅ लगभग 30 ĤǓतशत जनसंÉया बसी हु ई है । जहा ंकोको, कपास, 
पाम, मू ंगफलȣ आǑद åयापाǐरक फसलɅ पदैा कȧ जा रहȣ हɇ । यहा ँलोह -अयèक, मɇगनीज, Ǒटन 
आǑद का दोहन भी ͩकया जाता है । इसके अǓतǐरÈत सोना, चांदȣ तथा हȣरे का भी कुछ माğा 
मɅ खनन होता है । नीĒो जनसमहू नदȣ घाǑटयɉ एव ंतटवतȸ मैदानɉ और अनकूुल पव[तीय ढालɉ 
पर Ǔनवाͧसत है ।  

 
ͬचğ - 10.4 : अĥȧका मɅ जनसंÉया का ͪवतरण (ĤǓत वग[ ͩक मी.) 
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पवूȸ अĥȧका कȧ ǐरÝट घाटȣ मɅ िèथत झीलɉ के तटवतȸ पठारɉ पर कȧǓनया, तंजाǓनया तथा 
यगूाÖडा के उÍच पठारɉ पर आǑदवासी कबीले बसे हɇ । उçण कǑटबÛध मɅ िèथत इन उÍच 
पठारɉ पर सवाना तुãय जलवाय ुतथा वनèपǓत पायी जाती है । ऊँचाई के कारण यहा ँकȧ 
जलवाय ुमदृलु तथा Ǔनवास योÊय है और वषा[ भी पया[Üत माğा मɅ हो जाती है । अĥȧका 
महाɮवीप कȧ लगभग 31 ĤǓतशत जनसंÉया पवूȸ अĥȧकȧ देशɉ मɅ पायी जाती है । मÚय 
अĥȧका के दगु[म ¢ेğɉ मɅ महाɮवीप कȧ 12 ĤǓतशत जनसÉंया ǒबखरȣ हु ई है । 
अĥȧका के दͯ¢णी भाग मɅ सघन जनसमूह द. अĥȧका एव ंमोजिàबक Ĥदेश मɅ है । सोना, 
हȣरा, लोह -अयèक तथा कोयला उ×खनन ¢ेğɉ मɅ जनसंÉया का केÛġȣयकरण अͬधक है । 
जेिàबया और िजàबाàबवे मɅ जेàबेजी नदȣ घाटȣ मɅ ͪवÈटोǐरया जलĤपात के आस -पास 
जनसमूह केिÛġत है । महाɮवीप के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ नगरȣकरण कȧ माğा अलग-अलग है । 
उ×तरȣ अĥȧका मɅ 40 से 50 ĤǓतशत, द. अĥȧका मɅ 45 से 50 ĤǓतशत, प अĥȧका मɅ 25 से 
30 ĤǓतशत तथा पवूȸ अफȧका मɅ 15 ĤǓतशत से कम नगरȣकरण हुआ है । 
महाɮवीप के ͪवशाल भ-ूभाग अǓत उçण आġ[ होने तथा शुçकता के कारण Ĥाय : जनशूÛय है 
िजनमɅ महान सहारा, द प ूमɅ िèथत मǾèथलȣय èटेपी तथा दलदलȣ भाग, मÚय अĥȧका का 
अǓतउçण आġ[ Ĥदेश, कलाहारȣ का मǾèथलȣय Ĥदेश उãलेखनीय हɇ । इन ¢ेğɉ मɅ जनसंÉया का 
घन×व 5 åयिÈत ĤǓत वग[ ͩक मी. से भी कम है । 

10.3.1.2 दͯ¢णी अमेǐरका का जनसमूह (south American agglomeration) 

द. अमेǐरका का आधे से अͬधक जनसमूह अकेले Ħाजील मɅ Ǔनवाͧसत है । िजसमɅ से 176 
भाग अजȶणटाइना मɅ तथा 1 / 3 भाग एÖडीज पव[तीय ¢ेğɉ मɅ बसा हुआ है । जनसमूह का 
अͬधकांश भाग तटȣय भागɉ मɅ बसा है ताͩक महासागरɉ ɮवारा ͪवदेशɉ से सàपक[  रखा जा सके 
। इनमɅ Ħाजील के साआपोलो, सेÖटोस तथा अजȶÖटाइना और वनेजुएला के तटȣय भाग 
उãलेखनीय हɇ । मÚयवतȸ अ¢ांशɉ मɅ अजȶÖटाइना और यरूोÊवे मɅ लाÜलाटा नदȣ मैदान मɅ कृͪष 
सुͪवधाओं के कारण जनसमूहɉ का बसाव हुआ है । उ -प ूĦाजील मɅ उçणाġ[ खेती के अÛतग[त 
कपास तथा कहवा के उ×पादन ने जनसंÉया के बसाव मɅ सघनता को आकͪष[त ͩकया है । 
अÛयğ जनसंÉया ͪवशेषत : ऊँचे भागɉ मɅ पाई जाती है जहां कȧ जलवाय ु अपे¢ाकृत 
èवाèØयवƨ[क है । ताँबा, चाँदȣ, शोरा आǑद खǓनज संसाधनɉ के समीप जनसमूह केिÛġत है । 
इÈवेडोर, पीǾ, बोͧलͪवया और कोलिàबया मɅ जनसंÉया 2200 मीटर से अͬधक ऊँचाई पर भी 
बसी है जहा ंपर गेहू ँ, जौ, और आल ूपदैा ͩकए जात ेहɇ । इसी Ĥकार कोटा (2900 मीटर) मɅ 
पशुपालन तथा खɮयानɉ कȧ खेती पर जनसमूह Ǔनभ[र है । अमेजन के ढालɉ पर अͬधक वषा[ के 
कारण गÛना, कहवा, फल सिÞजयɉ के उ×पादन ने जनसमूह को सघनता Ĥदान कȧ है । 
इसके ͪवपरȣत अमेजन के जँगलȣ तथा दल-दलȣ भाग, एिÖडज पव[तɉ कȧ ऊँचाईया,ं पटैागोǓनया, 
ͬचलȣ, पीǾ के मǽèथल तथा मÚय अमेǐरका मɅ मलेǐरया उ×पादक जलवाय,ु Ēेनचाको के गम[ 
दल- दलȣ और बाढ़ Ēèत भागɉ तथा Ħाजील के गम[ घास के मैदानी भागɉ मɅ जनसमूह Ǔछतरȣ 
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अवèथा मɅ पाया जाता है । जनसमूहɉ कȧ सघनता कȧ Ǻिçट से इÛहɅ Ǔनàन वगɟ मɅ रखा जा 
सकता है - 
(i) अͬधक जनसंÉया वाले जनसमूह ¢ेğ : द. अमेǐरका के पवूȸ तटȣय ¢ेğɉ मɅ घनी आबादȣ 

Ǔनवाͧसत है । कृͪष ¢ेğɉ, तटȣय भागɉ, ͪवशाल नगरɉ तथा राजधाǓनयɉ मɅ सघन, जलसमहू 
Ǔनवाͧसत है । द -प ू Ħाजील, लाÜलाटा का बेͧसन, मÚय ͬचलȣ, कैरेǒबयन तट तथा 
ओरǓनको नदȣ डेãटा घने मानव बसाव ¢ेğ हɇ । 

 
ͬचğ- 10.5 : दͯ¢ण अमेǐरका मɅ जनसंÉया का घन×व 

(ii) मÚयम जनसंÉया वाले जनसमूह ¢ेğ : इस महाɮवीप के उ प. तटȣय भागɉ मɅ मÚयम 
आकार के जनसमहू पाए जात ेहɇ । इसके अÛतग[त कोलिàबया का पवूȸ तट, वेनेजुएला का 
उ×तरȣ भाग, पीǾ का उ प तट, इÈवेडोर, बोͧलͪवया का मÚय भाग, अजȶÖटाईना का मÚय 
भाग तथा पेराÊवे का मÚय ¢ेğ सàमͧलत ͩकए जात ेहɇ । 

(iii) Ûयनू जनसंÉया वाले जनसमहू ¢ेğ : द. अमेǐरका के पव[तीय ¢ेğɉ, मǾèथलɉ, अͪवकͧसत 
¢ेğɉ तथा दलदलȣ भागɉ मɅ कम जनसंÉया Ǔनवाͧसत है । पटैागोǓनया के शुçक मǾèथल, 
अटाकामा के मǾèथल, एिÖडज पव[त तथा बोͧलͪवया के उÍच भागɉ मɅ जनसमूह बड़ा ͪवरल 
है । मोटेतोर से द अमेǐरका का 40 ĤǓतशत भाग कम जनसंÉया वाला ¢ेğ है यह ¢ेğ 
आͬथ[क Ǻिçट से ͪपछड़ा है । इन ¢ेğɉ मɅ शिÈत के साधनɉ, खǓनज पदाथȾ, कृͪष ͪवèतार 
तथा वनɉ के उपयोग कȧ अनेक सàभावनाऐं हɇ । िजनके ͪवकास से यहा ँ अǓतǐरÈत 
जनसंÉया बसाई जा सकȧ है । 

10.3.1.3 आèĚेͧलयन जनसमूह (Australian agglomeration) 

सन 2002 मɅ आèĚेͧलया महाɮवीप कȧ जनसंÉया 2 करोड़ थी जबͩक ÛयजूीलैÖड कȧ माğ 40 
लाख थी । यह भारत के उड़ीसा राÏय से भी कम है । यहा ँजनसंÉया के कम होने क Ĥमुख 
कारण यहा ँकȧ æवेत नीǓत है । जो यहा ँ केवल गोरे लोगɉ को बसने कȧ अनमुǓत देती है । 
यɮयͪप आèĚेͧलया महाɮवीप èथल मÖडल के केवल 6. 25 ĤǓतशत भ-ूभाग पर फैला है पर 
इसकȧ जनसंÉया ͪवæव कȧ जनसंÉया के आधे ĤǓतशत (0 .4 2) से भी कम है । आèĚेͧलया 
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कȧ 86 ĤǓतशत जनसंÉया नगरȣय तथा 14 ĤǓतशत Ēामीण है । ͧसडनी, मेलबोन[, एͫडलेड, 
केनबरा, ǒĦèबेन तथा पथ[ आǑद नगरɉ मɅ देश का लगभग 50 ĤǓतशत जनसमहू पाया जाता है 
। लगभग आधी जनसंÉया तो केवल ͧसडनी और मेलबोन[ नगरɉ मɅ हȣ बसी है । अ×यͬधक 
नगरȣकरण का कारण यहा ँकȧ अथ[åयवèथा है । आèĚेͧलया के सभी आधुǓनक उɮयोग तथा 
आयात Ǔनया[त åयापार इÛहȣ ंबÛदरगाहȣ नगरɉ से होता है । आèĚेͧलया के सघन जनसमूह ¢ेğ 
Ǔनàनांͩकत है (सÛदभ[ ͬचğ- 10. 6) । 

 
ͬचğ - 10.6 : आèĚेͧलया का जनसंÉया घन×व 

(i) Ûयसूाउथवेãस का पवूȸ तटवतȸ Ĥदेश 
(ii) ͪवÈटोǐरया राÏय का अͬधकाशं भाग 
(iii) द. आèĚेͧलया का दͯ¢णी भाग 
(iv) ÈवींसलैÖड का द.पवूȸ भाग 
(v) प आèĚेͧलया का द प. भाग 
आèĚेͧलया के Ĥमुख उɮयोग Ûयसूाउथवेãस के पवूȸ भाग तथा ͪवÈटोǐरया के दͯ¢णी भाग मɅ 
केिÛġत हɇ । ͧसडनी और मेलबोन[ Ĥमुख औɮयोͬगक तथा अÛतरा[çĚȣय åयापार के केÛġ हɇ । 
इसके अǓतǐरÈत त डाउÛस तथा Ēेट आèĚेͧलयन बेͧसन का ¢ेğ ऊन, माँस और गेहू ँ Ǔनया[त 
करता है । इसीͧलए आèĚेͧलया का घना जनसमूह यहा ँ बसा है । यहा ँ कȧ जलवाय ु भी 
यरूोपवाͧसयɉ के अनकूुल है । 
प. आèĚेͧलया के द.प. भाग कȧ जलवाय ुभमूÚयसागरȣय तुãय है । 19 वी ंशताÞदȣ से सोने के 
खǓनज संसाधनɉ ने जनसंÉया को आकͪष[त ͩकया है । इसके अǓतǐरÈत यहा ँ गेहू ँजौ, मÈका 
आǑद कȧ फसलɅ भी उगाई जाती हɇ । ÈवींसलÖैड का पवूȸ तटवतȸ Ĥदेश मɅ भी सघन जनसमूहन 
है । यहा ँ गÛना, तàबाकू, अÛनानास कȧ खेती मह×वपणू[ है । सोना तथा Ǒटन का खनन 
åयवसाय भी होता है ।गम[ तथा आġ[ Ĥदेश होने के कारण पशुपालन के साथ ͪवͪवध फसलɅ भी 
उगाई जाती हɇ । 
आèĚेͧलया के ͪवरल जनसमूह ¢ेğ 
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1. प. आèĚेͧलया का मǾèथलȣ Ĥदेश जो Ĥाचीन च͠ानɉ का ¢रण पठार है, वषा[ कȧ कमी के 
कारण कहȣं भी कोई भी फसल उगाई नहȣं जाती है । 

2. Ēेट आèĚेͧलयन बेͧसन एक अƨ[-शुçक ¢ेğ है जहा ँभेड़ -पालन Ĥमुख åयवसाय है । 
3. उ×तरȣ आèĚेͧलया मानसूनी जलवाय ुतथा उçण कǑटबÛधीय पण[पाती वन ¢ेğ है । इससे 

जुड़ी सवाना भूͧम मɅ अÍछे चारे कȧ कमी, पानी कȧ कमी तथा यातायात के साधनɉ कȧ 
कमी ने ͪवरल जनसंÉया को आĮय Ǒदया है । मरे -डाͧलɍग का कछार भाग मɅ कुछ ͧसचंाई 
सुͪवधाओं के कारण गेहू ँतथा जी कȧ खेती कȧ जाती है । इस ¢ेğ को आèĚेͧलया का अÛन 
-भÖडार भी कहा जाता है । 

10.4 जनसमूहɉ कȧ ला¢ͨणक ͪवशषेताऐं 
1. जनसमूहɉ के ͪव×तरण मɅ असमानता तथा ¢ेğीय ͪवसंगǓतयɉ का पाया जाना सबसे बड़ी 

ͪवल¢णता है । ͪवæव का 90 ĤǓतशत भाग उ×तरȣ गोलाƨ[ मɅ तथा केवल 10 ĤǓतशत भाग 
हȣ दͯ¢णी गोलाƨ[ मɅ Ǔनवाͧसत है । अ¢ाशंीय ͪव×तरण जनसंÉया कȧ असमानताओं को 
ओर अͬधक èपçट करता है । ͪवæव कȧ लगभग आधी जनसंÉया माğ 5 ĤǓतशत से भी 
कम भ-ू भल पर और शेष आधी 50 ĤǓतशत ¢ेğ पर ǒबखरȣ हु ई हɇ (ǑĚवाथा[, 1969) । 

2. सभी महाɮवीपɉ के सागर तटवतȸ कǑटबÛध जनसमूहɉ के सघन बसाव के ल¢ण दशा[त ेहɇ । 
इस बसाव के सàभवत: दो कारण हɇ - जलवाय ुतथा सßयता । ͪवæव का 80 ĤǓतशत 
जनसमूह समुġ तल से 500 मीटर कȧ ऊँचाई से Ǔनàन èथलɉ मɅ बसी है । 

3. सघन जनसमूह ¢ेğ सामाÛयतया पवूȸ एͧशया, दͯ¢णी एͧशया,पिæचमी यरूोप तथा उ प-ू 
संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ Ǔनवाͧसत है । इन ¢ेğɉ मɅ जन घन×व 1000 से 2500 åयिÈत 
ĤǓत वग[ ͩक मी तक पाया जाता है । यरूोप तथा ऐंÊलो -अमेǐरका मɅ सघन जनसमूहɉ के 
बसाव नगरȣय तथा औɮयोͬगक ͪवकास का आकष[ण दशा[ता है जबͩक एͧशया मɅ इसका 
सàबÛध कृͪष से है जहा ँनगरȣय Ĥभाव माğ सूêम èतर तक हȣ झलकता है । ͪवशाल 
शुçक Ĥदेश, उÍच अ¢ांशीय शीत Ĥदेश और आġ[ उçण कǑटबÛधीय ¢ेğ लगभग Ǔनज[न हɇ । 
Ǔनज[न अमेजन घाटȣ ͪपछड़ी कृͪष संèकृǓत कȧ ɮयोतक है । 

4. जनसंÉया ͪवतरण के ͧलए मुÉयत : भौǓतक, ऐǓतहाͧसक, सामािजक -सांèकृǓतक और 
जनांͩककȧ त×व उ×तरदायी होत े हɇ । Ĥाचीन सßयता वाले ¢ेğ आज भी सघन जनसमूह 
वाले ¢ेğ हɇ । जलवाय ुèथलाकृǓत, उपजाऊ ͧमǑ͠या,ं खǓनज संसाधन, जल कȧ उपलÞधता 
और ¢ेğीय सàबÛध आज भी जनसमूह के बसाव मɅ मुÉय भूͧमका Ǔनभाते हɇ । सांèकृǓतक 
घटकɉ मɅ सामािजक मनोवǓृत, आͬथ[क ͪवकास का èतर और राजनीǓतक संगठन तथा 
जनसांिÉयकȧय घटकɉ मɅ उ×पादकता, मा×य[ता दर और आवास -Ĥवास धारा का ͪवशेष 
मह×व होता है । ये सभी घटक सàमͧलत Ǿप से मानव समूह के बसाव ल¢णɉ पर अपना 
Ĥभाव डालत ेहɇ । Ïयादातर अब यह भी देखने को ͧमलता है ͩक Ïयɉ-Ïयɉ ͪव£ान तथा 
तकनीकȧ का ͪवकास होता है, भौǓतक कारकɉ का मह×व घटता जाता हɇ । आमतौर पर 
ͪपछड़ े समाज मɅ जनसंÉया ͪव×तरण एव ं घन×व वहा ँ पर उपलÞध खाɮय ससंाधनɉ पर 
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आधाǐरत होता है । इनमɅ ĤाकृǓतक ल¢णɉ का Ĥभाव अͬधक रहता है । जबͩक इसके 
ͪवपरȣत Ĥाͪवͬधक Ǻिçट से ͪवकͧसत नगरȣय संèकृǓत मɅ सांèकृǓतक घटकɉ का Ĥभाव 
अͬधक रहता है । अत : ͪवæव जनसमहू बसाव का वत[मान ĤाǾप मानव के उन हजारɉ 
वषȾ के ल¢ण का ĤǓतफल है िजसमɅ जनसमूह भौǓतक Ĥभाव के अनǾुप समायोिजत होती 
रहȣ है । 

5. महाɮवीपɉ के मुÉय जनसमूहɉ को बसाव ल¢णɉ के आधार पर दो भागɉ मɅ रखा जा सकता 
है । Ĥथम एͧशया के दोनɉ जनसमहू के ͪवतरण के ल¢ण समान हɇ जबͩक अमेǐरका और 
यरूोप के जनसमूह ͪवतरण के ल¢ण एक Ĥकार के हɇ । ɮͪवतीय एͧशयाई जनसमूह के 
ͪवतरण सàबÛधी ल¢ण Ēामीण तथा कृͪष आधाǐरत है जबͩक अमेǐरका एव ंयरूोप जनसमूह 
व£ैाǓनक तथा तकनीͩक £ान पर आधाǐरत है । सßयता का याÛğीकरण, Ĥादेͧशक 
ͪवͧशçटȣकरण, नगरȣय जीवन, औɮयोͬगक और वाͨणÏय ĤगǓत इन जनसमूहɉ मɅ पड़ने वाले 
राçĚɉ कȧ मुÉय ͪवशेषता है ।  

अत: जनसमूहɉ के ला¢ͨणक ͪवशेषता के सàबÛध मɅ èपçट है ͩक तेजी से बढ़ती ͪवæव 
जनसंÉया का अͬधकांश जनसमूह ͪवकासशील देशɉ मे बसता जा रहा है । यरूोप महाɮवीप को 
कृͪष Ĥधान एͧशया महाɮवीप ने जनसंÉया ͪव×तरण और घन×व दोनɉ मामलɉ मɅ पीछे छोड़ 
Ǒदया है । ͪवकͧसत देशɉ मɅ जनसंÉया या तो िèथर है अथवा बहु त मÛद गǓत से बढ़ रहȣ है । 
ͪवæव जनसमहू ͪवतरण का सबसे बड़ा ल¢ण जनसंÉया ͪवतरण मɅ भारȣ असमानता तथा 
अ×यͬधक ¢ेğीय ͪवसंगǓतयɉ का पाया जाना है । अ×यͬधक ठंड-ेशुçक एव ं उçणाġ[ ¢ेğɉ मɅ 
जनसंÉया ͪवतरण जलवाय ुजैसे ĤाकृǓतक ल¢णɉ कȧ पकड़ का पǐरचायक है । 
बोध Ĥæन - 1 
1. संयुÈत राÏय अमेǐरका कȧ 85 ĤǓतशत जनसंÉया ͩकस देशाÛतर रेखा के पूव[ 
 मɅ Ǔनवास करती है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
2. आèĚेͧलया महाɮवीप मɅ जनसमूह का संकेÛġण Ĥाय : तटवतȸ भाग मɅ हȣ पाया 
 जाता है । इसका सबसे Ĥमुख कारण Èया है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
3. एͧशयाई जनसमूह तथा यूरोपीय जनसमूहो के कौन से दो ल¢ण एक दूसरे को 
 अलग करते हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
4. ͪवæव के सवा[ͬधक जनसमूह पृØवी के ͩकस गोलाƨ[ मɅ पाया जाता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
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5. उ×तरȣ अमेǐरका मɅ सघन जनसमूह कहाँ बसा हु आ है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
7. दͯ¢णी अमेǐरका महाɮवीप का आधे से अͬधक जनसमूह ͩकस Ĥदेश मɅ 
 Ǔनवाͧसत है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. . ........ .... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  

10.5 सारांश (summary) 
Ĥाचीन बसे ͪवæव मɅ कुल जनसंÉया का 86 ĤǓतशत भाग रहता है जबͩक नई दǓुनया मɅ कुल 
जनसंÉया का 14 ĤǓतशत भाग Ǔनवाͧसत है । दͯ¢ण के तीन महाɮवीपɉ मɅ कुल का संÉया का 
केवल 19 ĤǓतशत भाग बसा हुआ है । अ¢ांशीय ͪवतरण मɅ भी काफȧ असमानता देखी जा 
सकती है । ͪवषवुत रेखा के उ×तर मɅ कुल जनसंÉया का 90 ĤǓतशत से अͬधक जबͩक दͯ¢ण 
मɅ 10 ĤǓतशत से भी कम जनसंÉया का बसाव है । उ×तरȣ गोलाƨ[ मɅ जनसंÉया का ͪवतरण 
Ǔनàन Ĥकार का है - 

अ¢ांश ͪवæव कȧ कुल 
जनसंÉया का ĤǓतशत 

महाɮवीप 

00-200 10 मुÉयत: एͧशया 
200-400 50 मुÉयत: एͧशया 
400- 600 30 मुÉयत: यरूोप 
>600 >10 मुÉयत: यरूोप 

ͪवæवकȧ 80 ĤǓतशतजनसंÉया 200 उ×तरȣ अ¢ांश से 600 उ×तरȣ अं¢ाशɉ के मÚय बसी हु ई है। 
मोटेतौर पर ͪवæव का अͬधकाशं जनसमूह महाɮवीपɉ के ͩकनारɉ कȧ ओर पाया जाता है । जैसे-
जैसे आÛतǐरक भागɉ कȧ ओर बढ़त े है जनसंÉया ͪवरल होती जाती है । ͪवæव का दो-Ǔतहाई 
जनसमूह से 500 ͩक मी और तीन चौथाई समुġ से 1000 ͩक मी. ¢ेğ मɅ बसा हुआ है । 
महाɮवीपɉ के आÛतǐरक भागɉ मɅ शुçकता अथवा दगु[मता के कारण जनसमूहन कम है । 
जनसंÉया कȧ वृͪ ƨ उÛहȣ ंभागɉ मɅ अͬधक पायी जाती है जहा ँĤारàभ से हȣ जनाͬधÈय है और 
नगरȣकरण का ͪवèतार हुआ है । पवूȸ तथा दͯ¢ण एͧशया मɅ जनसंÉया कȧ वृͪ ƨ अÛय भागɉ 
कȧ तुलना मɅ अͬधक देखी जा सकती है । 

10.6 शÞदावलȣ (glossary) 
 मानव समूह (human agglomeration) : ऐसे åयिÈतयɉ का समूह जो कुछ सामाÛय 

Ǒहतɉ के ͧलए एक दसूरे के साथ अथ[पणू[ ͩĐया ɮवारा संबͬधत हɉ । 
 एͧशया (Asia) : ͪवæव का वहृ×म ɮवीप िजसका कुल ¢ेğफल लगभग 440 लाख वग[ ͩक. 

मी. है । यह 100 दͯ¢णी अ¢ांश से 800 उ×तरȣ अ¢ांश और 260 पवूȸ देशाÛतर से 1690 
पिæचमी देशाÛतर के मÚय िèथत है । 
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 महाɮवीप (continental) : सागर तल से ऊपर उठे हु ए पØृवी के ͪवशाल भ ू- भाग जो 
चारɉ ओर से अͬधकांशत : महासागरɉ से Ǔघरे होते हɇ । 

 घाटȣ (valley) : भूतल का अपे¢ाकृत लàबी ͩकÛत ुसंकरȣ ġोणी िजसका ढाल मÛद तथा 
Ǔनयͧमत होता है । घाटȣ से होकर Ĥाय : ͩकसी नदȣ या Ǒहमनदȣ का Ĥवाह होता है जो इसे 
अपरǑदत करके समतल तथा नीचा बना देती है । 

 डेãटा ¢ेğ (delta area) : नदȣ के मुहाने पर पया[Üत जलोढ़ (ͧम͠ी के कण) के Ǔन¢ेप से 
Ǔनͧम[त ǒğभुजाकार या पखंाकार Ǔनचलȣ भूͧम । 

 उçण कǑटबÛध (tropicapl zone) : भूमÚय रेखा के दोनɉ ओर अयनवतृɉ (कक[  तथा 
मकर मतृ) के मÚय िèथत पØृवी का भाग । 

10.7 संदभ[ Ēंथ (reference books) 
1. एस. डी कौͧशक : ससंाधन भूगोल, रèतोगी एÖड कàपनी, मेरठ 2007 
2. आर सी. चाÛदना : जनसंÉया भूगोल, कãयाणी पिÞलशस[, लुͬधयाना 2006 
3. वी. पी. पÖडा : जनसंÉया भूगोल, मÚय Ĥदेश ǑहÛदȣ Ēथं अकादमी, भोपाल 2004 
4. राव एव ंĮीवाèतव : मानव भूगोल, वसुÛधरा Ĥकाशन, गोरखपरु 2006 
5. मामोǐरया एव ंमाहेæवरȣ : मानव भूगोल, साǑह×य भवन पिÞलकेशÛस, आगरा 2006 
6. एस. डी. कौͧशक : मानव भूगोल, रèतोगी पिÞलकेशÛस, मेरठ 2006 
7. अलका गौतम : आͬथ[क भूगोल के मूल त×व, शारदा पèुतक भवन, इलाहबाद 2006 
8. एस. डी. मौय[ : जनसंÉया भूगोल, शारदा पèुतक भवन, इलाहबाद 2007 

10.8 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
1. 1000 पवूȸ देशाÛतर के उ×तर मɅ, 
2. जलवाय ुकȧ अनकूुलता । 
3. एͧशयाई जनसमूह कृͪष Ĥधान है जबͩक यरूोपीय जनसमहू उɮयोग Ĥधान है । 
4. सवा[ͬधक जनसमूह उ×तरȣ गोलाƨ[ मɅ पाया जाता है । 
5. पवूȸ तट पर सवा[ͬधक जनसमहू बसा हुआ है । 
6. Ħाजील मɅ आधे से अͬधक जनसमूह Ǔनवाͧसत है । 

10.9 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. एͧशया जनसमूह तथा यरूोपीय जनसमूह कȧ तुलना करत ेहु ए उनकȧ ͪवशेषताऐं बताइए? 
2. भारत मɅ जनसमूहɉ के Ĥमुख ¢ेğɉ तथा उप¢ेğɉ का वण[न कȧिजए? 
3. दͯ¢णी अĥȧका के ͩकÛहȣ ंपांच सघन जनसमूहɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए? 
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इकाई 11 : Ĥमुख अÛतरा[çĚȣय मानव Ĥवास (Major 
International Human Migration) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
11.0 उƧेæय 
11.1 Ĥèतावना 
11.2 Ĥमुख अÛतरा[çĚȣय मानव Ĥवास के Ĥकार 

11.2.1 यरूोपीय Ĥवसन 
11.2.2 एͧशयाई Ĥवसन 

11.3 अÛतरा[çĚȣय Ĥवास के कारण 
11.3.1 भौǓतक 
11.3.2 आͬथ[क 
11.3.3 सामािजक -सांèकृǓतक 
11.3.4 राजनीǓतक 

11.4 जनसंÉया का अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन 
11.4.1 ĤागǓैतहाͧसक 
11.4.2 मÚयकालȣन 
11.4.3 आधुǓनक 

11.5 Ĥवसन के ¢ेğीय èवǾप 
11.5.1 यरूोप से उ. तथा द अमेǐरका मɅ जनĤवाह 
11.5.2 यरूोप से आèĚेͧलया एव ंअĥȧका मɅ जनĤवाह 
11.5.3 एͧशया मɅ Ĥवसन 
11.5.4 अĥȧका से èथानाÛतरण (Ĥवसन) 

11.6 Ĥवसन कȧ ͪवशेषताऐं 
11.7 Ĥवसन के Ĥभाव 

11.7.1 ¢ेğीय Ĥभाव 
11.7.2 जीवन शलैȣ पर Ĥभाव 
11.7.3 जनांककȧय Ĥभाव 
11.7.4 आͬथ[क -सामािजक Ĥभाव 
11.7.5 राजनीǓतक åयवèथा पर Ĥभाव 
11.7.6 आयवुग[ पर Ĥभाव 

11.8 Ĥवसन के मॉडल 
11.8.1 गǾु×व मॉडल 
11.8.2 मÚयèथ अवसर मॉडल 
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11.8.3 ई एस लȣ का èथानाÛतरण मॉडल 
11.8.4 जेलèकȧ का गǓतशील संĐमण मॉडल 

11.9 साराशं 
11.10 शÞदावलȣ 
11.11 संदभ[ Ēथं 
11.12 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
11.13 अßयासाथ[ Ĥæन 

11.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई कȧ अÚययन करने के उपराÛत आप समझ सकɅ गे ͩक : - 
 Ĥवास कȧ अवधारणा और Ĥवास के Ĥकारɉ को समझना । 
 Ĥवास के कारणɉ का £ान । 
 तीन काल खÖडɉ - ĤागǓैतहाͧसक, मÚय व आधुǓनक कालɉ मɅ ͪवæवåयापी अÛतरा[çĚȣय 

Ĥमुख Ĥवसन । 
 मानव Ĥवसन के Ĥभाव । 
 Ĥवसन के मॉडल का £ान । 

11.1 Ĥèतावना (introduction) 
पØृवी तल पर मनçुय कभी भी पणू[Ǿप से िèथर अवèथा मɅ नहȣ ं रहा है । आǑदकाल से हȣ 
ͪवͧभÛन ĤाकृǓतक, सांèकृǓतक, आͬथ[क तथा राजनीǓतक कारणɉ से Ĥभाͪवत होकर मानव एक 
èथान से दसूरे èथान कȧ ओर Ĥवसन करता रहा है और यह गǓतशीलता आज भी बनी हु ई है 
इसी गǓतशीलता से Ĥभाͪवत होकर ĥेडǐरक रेटजेल ने भूगोल को गǓतशीलता का ͪव£ान 
(science of movement) कहा था । अत : Ĥवसन से ता×पय[ मानव समूह ɮवारा कǑठन 
पǐरिèथǓतयɉ वाले èथान को ×याग कर ͩकसी अनकूुल èथान पर èथायी Ǿप से बस जाना हȣ 
Ĥवसन (migration) कहलाता है । संयÈुत राçĚ संघ ने भी èथानाÛतरण को èपçट करत ेहु ए 
ͧलखा है । ͩक ' 'Ĥवसन से ता×पय[ भौगोͧलक अथवा èथाǓनक (spatial) Ĥवाͧसतता से है जो 
एक भौगोͧलक इकाई से दसूरȣ भौगोͧलक इकाई के मÚय देखी जा सकती है । िजनमɅ रहने का 
मूल èथान और पहु ँचने का èथान दोनɉ एक दसूरे से ͧभÛन होते हɇ । ऐसे Ĥवसन अͬधकाशंत : 
èथायी हो सकत ेहɇ Èयɉͩक इसमे मानव का Ǔनवास èथान èथायी Ǿप से बदल जाता है ' । '' 
Ĥाय : अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन Ǔनàनांͩकत दो शÞदɉ से सàबोͬधत ͩकया जाता है । èथान पǐरवत[न 
के साथ दोनɉ के अथ[ बदल जाया करत ेहɇ - 
1. उ×Ĥवास अथवा बǑहग[मन (emigration or out-migration) 
2. आĤवास अथवा आगमन (immigration or in-migration) 
__________________ 
1. UNO, Multilingual Demographic Dictionary, 1956, P. 46. 
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1. उ×Ĥवास - एक महाɮवीप अथवा देश के åयिÈतयɉ का ͩकसी दसूरे महाɮवीप अथवा देश मɅ 
जाकर बस जाने पर वे åयिÈत वहा ँके ͧलए Ĥवासी कहलाऐंगे । जैसे यरूोप के लोग पलायन 
करके उ×तरȣ अमेǐरका, दͯ¢णी अमेǐरका, आèĚेͧलया आǑद देशɉ मɅ जाकर बस गए । ये 
लोग वहा ँयरूोपीय उ×Ĥवासी कहलाए । 

2. आĤवासी - इसके ͪवपरȣत बाहरȣ देशɉ -महाɮवीपɉ से जब मानव èथानाÛतǐरत होकर िजस 
देश ͪवशेष मɅ आकर बस जात े हɇ तो वहा ँ के ͧलए ये लोग आĤवासी कहलाऐंगे । 
उदाहरणाथ[ यरूोप; व महाɮवीप के लोग अमेǐरका, आèĚेͧलया आǑद देशɉ मɅ आĤवासी 
कहलाए । अथा[त ͩकसी एक महाɮवीप अथवा देश से जाने वाले उ×Ĥवासी (Emigrates) 
और अÛय देश महाɮवीप मɅ आने वाले आĤवासी (Immigrates) कहलात ेहɇ । 

11.2 अÛतरा[çĚȣय मानव Ĥवसन के Ĥकार (Types of international 
migration) 

ͪवæव मɅ एक महाɮवीप से दसूरे महाɮवीप मɅ या एक देश से दसूरे देश मɅ लोगɉ के होने वाले 
Ĥवसन को अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन कहत े हɇ । Ĥाय : अÛतरा[çĚȣय èतर पर Ĥवसन आͬथ[क, 
सामािजक, राजनीǓतक एव धाͧम[क कारणɉ से हȣ हुआ है । Ĥाचीन काल मɅ जहा ँमानवीय 
Ĥवसन के मुÉय कारणɉ मɅ साĨाÏयवाद तथा Įम हेत ुबलात èथानाÛतरण Ĥमुख कारण थे । 
वहȣ ंवत[मान समय मɅ मानव उÍच ͧश¢ा तथा रोजगार ĤािÜत कȧ Ǻिçट से Ĥवाͧसत हो रहा है । 
अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन अͬधकतर यरूोप एव ंएͧशया महाɮवीप के ͪवͧभÛन देशɉ के मÚय हुआ है । 
अत : अÛतरा[çĚȣय मानव Ĥवसन को Đमश: यरूोप एव एͧशयाई Ĥवसन Ĥकार मɅ ͪवभािजत 
ͩकया जाता है - 

11.2.1 यरूोपीय Ĥवसन (European migration) 

महाɮवीप के उ×तरȣ-पिæचमी भाग के लोग अÛय देशɉ कȧ ओर Ĥवसन करने मɅ अĒणीय रहे हɇ 
। यहा ँसे लोग समुġȣ माग[ ɮवारा ͪवशेषत: 17वीं से 20वी शताÞदȣ तक ͪवæव के अनेक देशɉ 
मɅ जाकर èथायी Ǿप से बस गए । इसका Ĥमुख कारण यरूोप मɅ संसाधनɉ कȧ कमी तथा जीवन 
-èतर का ͬगरना था । अÛय £ात देशɉ मɅ उपजाऊ भूͧम, खǓनज संसाधन आǑद Ĥचूर माğा मɅ 
उपलÞध हो गए । इंÊलैÖड, ĥांस, जम[नी, पतु[गाल, èपेन, नीदरलैÖड आǑद देशɉ से लोग Ĥवाͧसत 
होकर अĥȧका, एͧशया तथा अमरȣकȧ देशɉ मɅ जा बसे । अपनी उÍच तकनीक एव ं£ान से इन 
लोगɉ ने वहा ँके संसाधनɉ का तीĭगǓत से ͪवकास ͩकया । यरूोप से èथानाÛतǐरत होकर ये लोग 
ͪवæव के दो मुÉय भागɉ मɅ जाकर बसे 
(अ) उçण कǑटबÛधीय ¢ेğ (tropical regions) : उ×तरȣ अमेǐरका एव ंदͯ¢णी अमेǐरका 

के समुġ तटȣय उçण कǑटबÛधीय ¢ेğ तथा एͧशया के दͯ¢णी-पवूȸ भाग जलवाय ुǺिçट 
से अनकूुल रहे । यहा ँजाकर इन लोगɉ ने कपास, गÛना, गम[ मसाले, तàबाकू, कहवा, 
चाय आǑद åयापाǐरक फसलɉ का उ×पादन Ĥारàभ ͩकया । खेतɉ पर मजदरूȣ के ͧलए ये 
यरूोपीय लोग अÛय देशɉ से बÛधओंु मजदरू बलात लात ेथे । 
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(ब) शीतोçण कǑटबÛधीय ¢ेğ (temperate region) : इस कǑटबÛध कȧ जलवाय ु
यरूोपीय लोगɉ के ͧलए अनकूुल थी अत: यहा ँ के लोग èथायी Ǿप से बसे । उ×तरȣ 
अमेǐरका के संयÈुत राÏय, कनाडा, द. अĥȧका, आèĚेͧलया, ÛयजूीलैÖड आǑद शीतोçण 
कǑटबÛधीय देशɉ मɅ इनकȧ जनसंÉया अͬधकतम पायी जाती है । Ĥारàभ मɅ यरूोपीय 
लोगɉ का मुÉय उƧेæय केवल उपǓनवेश èथाͪपत कर उन देशɉ का आͬथ[क शोषण 
करना हȣ था । ͩकÛत ुबाद मɅ ये लोग उन देशɉ मɅ èथायी Ǿप से बसने लगे । 

11.2.2 एͧशयाई देशɉ से Ĥवसन (Asian Migration) 

18वीं शताÞदȣ के बाद जनाͬधÈय के कारण चीन, भारत एव ंजापान के लोग अपने पड़ौसी देशɉ 
मɅ Ĥवाͧसत होकर èथायी Ǿप से बसने लगे । इसका Ĥमुख कारण पड़ौसी देशɉ मɅ जनसंÉया का 
कम होना था । चीन से अͬधकांश लोग मंचूǐरया, कोǐरया, मलेͧशया, थाईलैÖड, ͪवयतनाम, 
ͩफͧलपीन, àयांमार आǑद ͪवरल जनसंÉया वाले देशɉ मɅ जाकर बस गए । इसके अǓतǐरÈत चीनी 
लोग अमेǐरका तथा अĥȧकȧ देशɉ तक भी जा बसे । 
जापान एक छोटा देश होने के कारण Ĥारàभ से हȣ जनसंÉया दबाव मɅ हȣ रहा अत: यहा ँसे 
जापानी संयÈुत राÏय अमेǐरका, हवाई ɮवीप, कनाडा, Ħाजील, आèĚेͧलया, कोǐरया, मंचूǐरया, 
मलेͧशया आǑद देशɉ मɅ Ĥवसन कर गए । 
भारत से भी Ĥाचीन काल मɅ धाͧम[क Ĥचार Ĥसार के ͧलए कई लोगɉ ने Ĥवसन ͩकया । बौƨ 
धम[ के Ĥचार के ͧलए àयांमार, Įीलंका, मलेͧशया, ǑहÛदेͧशया आǑद देशɉ मɅ Ĥवाͧसत हु ए । 
अंĒेजी शासन काल मɅ अनेक भारतीयɉ को अंĒेजी कृͪष बागानɉ मɅ मजदरूȣ करवाने द. अĥȧका, 
मारȣशस, ͩफजी आǑद देशɉ मɅ ले गए जो बाद मɅ èथायी Ǿप से वहा ँबस गए । 
अत : कारण, दरूȣ और ¢ेğ के आधार पर Ĥवसन को दो -दो वगɟ मɅ रखकर देखा जा सकता 
है- 
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11.3 अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन के कारण (Causes Of international 
Migration) 

ͪवæव मɅ एक महाɮवीप से दसूरे महाɮवीप मɅ या एक देश से दसूरे देश मɅ लोगो के 
èथानाÛतरण को अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन कहा जाता है । ये Ĥवसन अͬधकाशंत : आͬथ[क, 
राजनीǓतक, सामािजक अथवा धाͧम[क कारणɉ से हɇ । वत[मान Ĥवसन के पçृठ मɅ रोजगार ĤािÜत 
तथा उÍच शै¢ͨणक कारक उ×तरदायी हɇ । मोटेतोर से Ĥवसन के कारकɉ को Ǔनàन वगȾ मɅ 
ͪवभािजत ͩकया जा सकता है - 
1. ĤाकृǓतक कारक : (i) जलवाय ु (ii) नǑदया ं (iii) ͪवनाशकारȣ शिÈतया;ं जैसे भूकàप, 

Ïवालामखुी, भूèखलन आǑद (iv) उव[रक ͧमǑ͠या ं। 
2. आͬथ[क कारक - औɮयोͬगकरण, खǓनज ससंाधनɉ का ͪवकास, नवीन कृͪष ¢ेğɉ कȧ 

उपलिÞध, कृͪष तकनीकȧ का ͪवकास, रोजगार अवसरɉ का होना, åयापार मɅ सुͪवधा, 
आवागमन के साधन आǑद । 

3. सामािजक कारक - सामािजक रȣǓतǐरवाज, धाͧम[क èवतÛğता । 
4. राजनीǓतक कारक - राजनीǓतक अिèथरता, उपǓनवेशन, सुर¢ा, यƨु तथा उनके पǐरणाम, 

बलात बǑह[Ĥवास तथा आĤवास । 
5. जनांककȧ कारक - अãप जनसंÉया, ¢ेǒğय ͧमğता । 

मोटेतोर से Ĥवसन के कारकɉ को चार वगȾ मɅ रखा जा सकता है - 
1. भौǓतक कारण 
2. आͬथ[क कारण 
3. राजनीǓतक कारण 
4. सामािजक सांèकृǓतक कारण 

11.3.1 भौǓतक कारण 

जलवाय ु पǐरवत[न (अǓतविृçट, अनाविृçट, बाढ़ या दुͧ भ[¢) भूकàप, Ïवालामुखी उɮगार, 
Ǒहमाराͧशयɉ का घटना-बढना, ͧमǑ͠यɉ का अनउपजाऊ होना तथा समुġ तटɉ का उÛमÏजन या 
ǓनमÏजन होना आǑद ĤǓतकूल ĤाकृǓतक दशाऐं मनçुय को अपने जीवन कȧ सुर¢ा के ͧलए अÛय 
èथानɉ को पलायन करने को बाÚय करती हɇ । 
भौǓतक या ĤाकृǓतक कारणɉ मɅ सबसे åयापक Ĥभाव जलवाय ुपǐरवत[न का होता है । कुमारȣ 
सैàपलु के अनसुार जब मÚय एͧशया मɅ शुçकता बढ़ गई तो वहा ंसे आय[ लोग चारɉ Ǒदशाओं मɅ 
पलायन करने लगे । इÛहȣ ंआयȾ कȧ एक शाखा तुͩक[ èतान और अफगाǓनèतान होती हु ई भारत 
कȧ ओर बढ़ȣ । इसी Ĥकार मÚय यगु मɅ भी इसी शुçक मÚय एͧशया से आĐमणकारȣ (शक, 
हू ण, तातार और मंगोल) चीन, भारत तथा यनूान मɅ जा बसे । Üलȣèटोसीन यगु के अिÛतम 
चरण मɅ जब Ǒहमालय ¢ेğ उ×तरȣ बािãटक खÖड तक फैला तो धीरे-धीरे द. यरूोप से लोग 
उ×तर कȧ ओर अĒसर हु ए । 
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उ×तम जलवाय ुके कारण हȣ उ. अमेǐरका पिæचमी यरूोप, भूमÚय सागरȣय ¢ेğ तथा पवूȸ एͧशया 
आǑद ¢ेğɉ मɅ मानव जाकर बसे । èफूǓत[दायक जलवाय ुतथा Ĥयास वषा[ के कारण हȣ एͧशया 
के èटैपी Ĥदेशɉ से त×कालȣन जाǓतया ँ ͪवशेषत: गोथ, हू ण, वलगर और टाट[र आǑद पिæचमी 
यरूोपीय देशɉ कȧ ओर बढȣ ं। इसी Ĥकार बािãटक सागर के लोग भमूÚय सागर कȧ ओर बड़ े। 
मंगोͧलया के पव[तीय ¢ेğɉ से यांिÊɪसीÈयांग नदȣ बेͧसन मɅ मानव बसाव का Ĥमुख कारण 
उपयÈुत जलवाय ुके साथ उपजाऊ ͧमǑ͠यɉ का होना हȣ था । इसके अǓतǐरÈत बाढ़ के कारण 
भी जनसंÉया के बड़ ेपमैाने पर पलायन हुआ है । भारत मɅ कोसी नदȣ, चीन का हांÊहो, और 
कàबोǑदया कȧ मीकांग नǑदयɉ मɅ भंयकर बाढ़ɉ के साथ नǑदयɉ के माग[ बदल जात ेहɇ फलèवǾप 
मानव समूह अपने मूल èथान को छोɬकर सुरͯ¢त ¢ेğɉ कȧ ओर Ĥवसन कर जात ेहɇ । 
1934 के ǒबहार के भूकàप के कारण हजारɉ लोग पलायन करके पिæचमी बगंाल, उ×तर Ĥदेश 
और उड़ीसा राÏयɉ मɅ जाकर èथायी Ǿप से बस गए । Ïवालामखुी के आकिèमक उɮगार भी 
åयिÈतयɉ को अपने Ǔनवास èथान छोड़ने को बाÚय करत े हɇ । जैसे ͧससलȣ, ͩफलȣपीन और 
हवाई ɮवीपɉ से इसी कारण हजारɉ लोग अÛय देशɉ मɅ जाकर बस गए । 

11.3.2 आͬथ[क कारण 

आͬथ[क कारणɉ मɅ जनाͬधÈय, खाɮय सामĒी का अभाव, ͧसचंाई कȧ सुͪवधा, उपजाऊ भूͧम का 
आकष[ण, खǓनज तथा वन संसाधनɉ कȧ उपलÞधता आǑद मुÉय हɇ । डॉ. हैडन के अनसुार ' 
'जनसंÉया पलायन का मुÉय कारण ͩकसी देश कȧ भूͧम पर जनसंÉया के अͬधक भार बड़ जाने 
से खाद- सामĒी का अभाव होने लगता है फलèवǾप पड़ौसी देश के धन-धाÛयता का आकष[ण 
उस पर आĐमण कर वहा ंपलायन करने कȧ भावना उनमɅ जगा देता है । '' अत: मानव Ĥवसन 
मɅ Ǔनàन कारण उ×तरदायी होते हɇ - 
(i) पिæचमी यरूोप, मÚय एͧशया, पवूȸ चीन आǑद देशɉ मɅ जनाͬधÈय के कारण वहा ँसे मानव 

समूह दसूरे देशɉ को Ĥवास करत े रहे हɇ । उदाहरणाथ[ 1920 से 1940 तक जापान मɅ 
जनसंÉया के अͬधक सघन हो जाने से अͬधकांश जापानी अÍछे आͬथ[क èğोतɉ हेत ुकोǐरया, 
मंचूǐरया, ͪवयतनाम तथा Ħाजील मɅ जा बसे । 

(ii) िजन देशɉ मɅ खǓनज सàपदा, औɮयोͬगकरण आǑद कȧ Ĥधानता होती है वहा ंअÛय देशɉ के 
लोग पलायन करके वहा ँ आने लगत े हɇ जैसे अमेǐरकाओं, भारत, अĥȧका तथा अÛय 
एͧशयाई देशɉ को उÍच आͬथ[क दशाओं कȧ उपलÞधता के कारण पलायन हुआ । 

(iii) उ×तरȣ अमेǐरका, लेǑटन अमेǐरका, आèĚेͧलया एव ंदͯ¢णी अĥȧका मɅ ͪवèततृ कृͪष भूͧम कȧ 
उपलÞधता ने यरूोप, चीन और जापान के लोगɉ को आकͪष[त ͩकया है । ͧसचंाई कȧ उ×तम 
सुͪवधा के कारण हȣ अÛय भागɉ से जनसंÉया यांिÊटसीÈयागँ और ͧसÛध ु-गगंा नदȣ बेͧसनɉ 
कȧ ओर बढ़ȣ । 

(iv) खǓनज सàपदा के आकष[ण के कारण हȣ अलाèका कȧ बफȽलȣ तथा कठोर जलवाय ु के 
बावजूद भी वहा ंसोने कȧ खानɉ के समीप èपेन वाͧसयɉ कȧ बिèतया ंबस गई है । इसी 
Ĥकार आèĚेͧलया के उçण मǾèथल मɅ िèथत कालगलुȹ और कूलगाडȸ सोने कȧ खानɉ के 
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कारण मानव बिèतया ंका Ĥवास हुआ है । मÚय एͧशया मɅ तेल कूओं के पास मानव बसे 
हɇ । यरूोप तथा संयÈुत राÏय अमरȣकȧ पवूȸ राÏयɉ मɅ कोयला पेटȣ मɅ िèथत नगरɉ का 
आकष[ण मानव Ĥवसन को बढ़ाता रहा है । 

(v) पहाड़ी अथवा शुçक अÛन-उपजाऊ Ĥदेश के Ǔनवाͧसयɉ ने ͪवशेषत: मंगोͧलया तथा मÚय 
एͧशया के लोगɉ ने वहा ँकȧ कठोर जलवाय ु से Ǔनजात पाने के उƧेæय से गगंा-यमुना, 
दजला- फरात अथवा यांÊɪसी नदȣ घाटȣ ¢ेğɉ पर आĐमण ͩकए और èवÍछ जल भरȣ 
नǑदयɉ के सहारे बस गए । आज भी चीन, èपेन, पतु[गाल, हालÖैड आǑद देशɉ मɅ साĨाÏय 
ͪवèतार कȧ होड़ लगी है । 

(vi) तीथ[ èथलɉ के कारण भी Ĥवसन होने लगता है । ĤǓतवष[ हजारɉ मुिèलम ͪवæव के अÛय 
देशɉ से मÈका, मदȣन तथा रोमन कैथोͧलक रोम और ĥांस, इͬथयोͪपया रच ǒĦटेन से यहू दȣ 
जेǾसलेम को जात ेहɇ ͩकÛत ुऐसे èथानाÛतरण अèथायी हुआ करत ेहɇ । 

11.3.4 सामािजक - सांèकृǓतक कारण (Social – cultural reasons) 

धाͧम[क एव ंसामािजक संकटɉ के कारण भी बड़ी माğा मɅ Ĥवसन होत ेहɇ जैसे 16 वीं और 17 
वीं शतािÞदयɉ मɅ हागनूॉट (Hunghnat) लोगɉ ने ĥांस से भागकर इंÊलैÖड, जम[नी, बेिãलयम 
और इसी Ĥकार यहू Ǒदयɉ ने जम[नी और ͧमèğ से भागकर ͩफͧलèतीन मɅ शरण लȣ । 1947 मɅ 
देश ͪवभाजन के कारण पाͩकèतान से लगभग 73 लाख लोग भारत आए और 67 लाख 
मुिèलम पǐरवार भारत से पाͩकèतान गए । धाͧम[क कारणɉ का यह ͪवæव का सबसे वहृद 
Ĥवसन था । 
सातवी ंसे बारहवी ंशताÞदȣ तक ईसाई तथा इèलाम धमा[वलिàबयɉ के बीच धम[ यƨु होते रहने 
के कारण ईरान से लगाकर èपेन-पतू[गाल के बीच Ǔनयͧमत मानव समूहɉ का पलायान होता रहा 
है । धाͧम[क भावनाओं के कारण हȣ èपेन के लोग मैिÈसको मɅ और ĥांͧससी कनाडा मɅ Ĥवाͧसत 
हु ए । इसी Ĥकार जम[नी और Ǿस से असंÉय यहू दȣ अमेǐरका जा बसे । कुमारȣ सैàपलु के 
अनसुार अरब से बाहर Ĥवास करने वाले इèलाम धमा[वलिàबयɉ ने अपने धम[ व सßयता को 
पिæचम मɅ ͧमèğ और अĥȧकȧ मǾèथल तथा सूडान तक और पवू[ मɅ ईरान, अफगाǓनèतान तथा 
चीनी तुͩक[ èतान तक और उ×तर मɅ पेलेèटाइन, सीǐरया और इराक तक फैला Ǒदया था । 

11.3.4 राजनीǓतक कारण 

राजनीǓतक Ĥवसन मɅ मुÉयत: चार कारण Ĥभावी रहत ेहɇ - 
(i) आĐमण, 
(ii) ͪवजय ĤाÜत करने कȧ लालसा, 
(iii) नए देशɉ मɅ उपǓनवेशɉ कȧ èथापना 
(iv) बलात 
आĐमणɉ के कारण हु ए पलायन के अनेक उदाहरण उपलÞध हɇ । मुगलɉ के आने से पवू[ 
ͧसकÛदर, महमूद गजनवी, मुहàमद गौरȣ, बाबर, चँगेज खाँ, तैमुरलंग के भारत पर आĐमण के 
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समय जो लोग इनके साथ थे, वे यहȣ ंबस गए । इसी Ĥकार ǒĦटेन से जो Ĥवासी उ×तरȣ 
अमेǐरका, आèĚेͧलया तथा Ûयजूीलɇड कȧ -ओर गए उÛहɉने वहा ंके मलू Ǔनवाͧसयɉ रेड इिÖडयन, 
आèĚेलॉयड और मावरȣ (Maoris) लोगɉ को खदेड़ कर भूͧम पर अपना अͬधकार जमा ͧलया । 
डच लोगɉ ने इÖडोनेͧशया मɅ, èपेनी एव ं पतु[गाͧलयɉ ने लेǑटन अमेǐरका मɅ, अंĒेजɉ तथा 
ĥांͧसͧसयɉ ने Đमश: भारत तथा अफȧका देशɉ मɅ अपने -अपने उपǓनवेश èथाͪपत ͩकए । 
त×पæचात Ĥशासन के संचालन, åयापार आǑद के ͧलए ये लोग इन देशɉ मɅ आकर रहने लगे । 
भारत के चाय, कहवा, रबड़ आǑद बागानɉ मɅ अपनी पूजंी लगा कर èथायी Ǿप से यहȣ ंबस गए 
। कुछ अंĒेज पादरȣ भी धम[ Ĥचार के ͧलए यहा ँआकर रहन लगे । मंचूǐरया पर चीनी ͪवजय 
के पæचात चीनी लोग यहा ँआकर बस गए । उपǓनवेश èथाͪपत करने के मुÉय Ĥायोजन खेती 
तथा खǓनज संसाधनɉ पर आͬधप×य कर अपने Ǒहत मɅ उनका ͪवकास करना रहा है । 
बलात Ĥवसन (forced migration) संसार के अनेक देशɉ मɅ देखे जा सकत ेहɇ । भारतीयɉ को 
कुलȣ बनाकर अंĒेज इÛहɅ मॉǐरशस, गायना, नेटाल, ͩफजी आǑद उपǓनवेशी देशɉ मɅ ले गए । 
इसी Ĥकार 18 वीं- 19 वीं शताÞदȣ मɅ अनेक हÞशी गलुामɉ को संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ 
मजदरूȣ करने के ͧलए ले जाया गया । ɮͪवतीय ͪवæव यƨु काल मɅ ĥांस, बेिãजयम, पौलेÖड 
आǑद देशɉ से लगभग- दो करोड़ लोगɉ को अपने Ǔनवास èथानɉ से खदेड़ा गया ।  
सं¢ेप मɅ कहा जा सकता है ͩक मानव Ĥवसन ĤवǓृत का Ĥाणी है । जब ͩकसी ¢ेğ मɅ 
जनाͬधÈय भार उसके आͬथ[क ससंाधनɉ कȧ तलुना मे असतंुͧलत हो जाता है तो लोग अपने मलू 
èथान को ×याग कर अÛयğ Ĥवास कर जात े हɇ । वाèतव मɅ मानव Ĥवसन सामािजक - 
सांèकृǓतक, आͬथ[क, राजनीǓतक तथा भौगोͧलक दशाओं कȧ हȣ उपज है । Ĥो. Þलाश का कथन 
सटȣक Ĥतीत होता है । उÛहɉने कहा है ͩक '' जब मिÈखयɉ का छता परूȣ तरह से भर जाता है, 
तो मिÈखया ँउसे छोड़ कर अÛयğ पलायन कर जाती हɇ । अत : सभी कालɉ मɅ मानव Ĥवास 
का ऐसा हȣ इǓतहास रहा है । 
डोनाãड बोग के शÞदɉ मɅ '’Migratory movement is a response of human 
organisms to economic , social and demographic forces in the 
environment “ 
मौटेतोर पर Ĥवसन के ͧलए दो घटक (Factors) उ×तरदायी हɇ - (i) धÈका देने वाले अथवा 
ĤǓतकूल घटक (push factors) और (ii) अनकूुल या आकष[क (pull Factors) घटक ' । 
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ͬचğ - 11.1 : मÚय एͧशया से ĤागǓतहाͧसक Ĥवास कȧ ǑदशायɅ 

1. ĤǓतकूल घटक (Push Factors) - मɅ Ǔनàन त×व उ×तरदायी रहत ेहɇ (i) मूल èथान मɅ 
जनसंÉया वृͪ ƨ दर ऊँची होने से भूͧम पर उसका बढ़ता हुआ भार (ii) ĤाकृǓतक संसाधनɉ 
का अͪववेकपणू[ दोहन या अभाव (iii) ĤाकृǓतक आपदाऐं (iv) सामािजक अथवा राजनीǓतक 
कारणɉ से सामािजक संघष[ (v) एक वग[ का दसूरे वग[ के ĤǓत उपे¢ापणू[ åयवहार (vi) 
संयÈुत पǐरवार Ĥणालȣ मɅ ͪवघटन (vii) वत[मान सामािजक एव ंआͬथ[क ढाँचे के ĤǓत 
असÛतुिçट । इन एकाकȧ या सामूǑहक कारणɉ से ¢ुÞध होकर मानव Ĥवास करता है । 

2. अनकूुल घटक (Pull factors) - åयिÈत अपने जीवन को अͬधक सुखी बनाने के ͧलए 
अÛय ¢ेğɉ -देशɉ कȧ ओर आकͪष[त होता है िजनमɅ (i) लाभपणू[ रोजगार के Įेçठ अवसरɉ 
कȧ उपलÞधता (ii) अͬधक आय उपाज[न के ͧलए Įेçठ अवसर कȧ ĤािÜत (iii) ͪवͧशçट 
ͧश¢ा-Ĥͧश¢ण एव ंयोÊयता बढाने कȧ सुͪवधाओं कȧ उपलÞधता (iii) अनकूुल वातावरण एवं 
जलवाय ुमɅ आवास åयवèथा (iv) आमोद-Ĥमोद के साधनɉ कȧ उपलÞधता (iv) ͪवकͧसत 
देशɉ का आकष[ण आǑद Ĥमुख घटक उ×तरदायी रहते हɇ । 

11.4 जनसंÉया का अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन (International Human 
Migration) 

कोई समूह या åयिÈत अकारण èथानाÛतǐरत नहȣ ंहोता है ͩफर भी मानव मɅ èथानाÛतरण कȧ 
एक ĤवǓृत होती है जो Ĥवसन के ͧलए Ĥेǐरत करती है । अत : मानव Ĥवसन बहुआयामी,  
____________________ 
2. Bogue, Donald. J., Principles of Demography, 1969, p. 753.  
3. Thomilson, Ralph, Population Dynamics, 1965, P. 224. 
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बहु उƧेशीय और बहु काͧलक होता है । यहȣ कारण है ͩक अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन को तीन काल 
खÖडɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता है - 
1. ĤागǓैतहाͧसक Ĥवसन (pre-historic Migration) 
2. मÚयकालȣन Ĥवसन (Middle age Migration) 
3. आधुǓनक Ĥवसन (Modern Migration) 

11.4.1 ĤागǓैतहाͧसक Ĥवसन 

ͪवɮवानɉ का ऐसा ͪवæवास है ͩक आज से दस लाख वष[ पवू[ अÛतरा[çĚȣय मानव Ĥवसन Ĥारàभ 
हो गया था । मÚय एͧशया मɅ जलवाय ुशुçकता के कारण जब मानव को भोजन कȧ कǑठनाई 
पदैा हु ई तो वह नए ¢ेğɉ कȧ ओर Ĥवसन होने का बाÚय हुआ । ऐसा अनमुान है ͩक Ĥथम 
मानव Ĥवसन ईसा पवू[ 10 लाख से 5 लाख वष[ के मÚय हुआ िजसके फलèवǾप अĥȧका और 
दͯ¢णी पवूȸ एͧशया के उपोçण ¢ेğ आबाद हु ए । दसूरा Ĥवसन 5 लाख से 2 लाख ईसा पवू[ 
हुआ तब उ×तरȣ अमेǐरका और आèĚेͧलया मɅ मानव ने Ĥवेश ͩकया । (ͬचğ- 11. 1) 
यह यगु ǑहमĤसार का यगु था इसͧलए केवल शीतोçण ĤखÖडɉ तक हȣ मानव Ĥवसन हो सका । 
इस समय तक मानव हͬथयार बनाने कȧ कला सीख चुका था अत : नए ¢ेğɉ कȧ बाधाओं को 
आसानी से पार कर सका । ईसा से 20 हजार वष[ पवू[ Ǒहम के आखरȣ आवरण के हट जाने से 
आǑद मानव का मÚय अ¢ांशɉ का ¢ेğ आकष[क लगने लगा Èयɉͩक यहा ँउçण Ĥदेशɉ कȧ अपे¢ा 
ͧशकार कȧ अͬधक अÍछȤ सुͪवधा थी । यह Đम ईसा से 5 हजार वष[ पवू[ तक चलता रहा । 
कुछ ͪवɮवान Ĥाचीन कालȣन ͪवæवåयापी मानव Ĥवसन का समय ईसा से 5 हजारɉ से 1500 
वष[ तक मानते हɇ । इस यगु मɅ नदȣ घाǑटयɉ मɅ Ĥवाͧसत समूह èथाई अथ[तÛğ ͪवकͧसत करने 
लगा था फलèवǾप कृͪष, पशुपालन, åयापार और यातायात के साधनɉ के ͪवकास के साथ कुछ 
नदȣ घाटȣ सßयतायɅ ͪवæव Ĥͧसƨ होने लगी थीं । 
इस समय कई समुġȣ याğाओं भी कȧ गई िजनके ɮवारा ÛयजूीलैÖड, दͯ¢णी ĤशाÛत महासागरȣय 
ɮवीपɉ और हवाई ɮवीपɉ पर अͬधकार ͩकया गया । इस काल मɅ अͬधकाशं Ĥवसन छोटे पेमाने 
पर हु ए Èयोͩक याğा के मागȾ पर कठोर ĤǓतबÛध थे । Ĥाग-एǓतहाͧसक यगुɉ मɅ मानव समूहɉ 
के Ĥवसन जो मÚय एͧशया से बाहरȣ भागो मे हु ए थे उनमɅ Ǔनàनͧलͨखत मुÉय थे –(ͬचğ 11.2) 
1. पवूȸ चीन को ͪवशेषत : ǿंĒहो नदȣ घाटȣ को । बाद मɅ वहा ंसे समुġ तटȣय मैदानी माग[ से 

यांÊɪजीघाटȣ ओर ǑहÛद चीन को Ĥवसन । 
2. खेबर तथा अÛय दरɟ ɮवारा ͧसधं ु-गगंा घाटȣ और उ×तरȣ भारत के मैदानी भाग को । 
3. ईरान, दजला-फरात के उपजाऊ Ĥदेश और ͧमèğ कȧ नील घाटȣ को । 
4. भूमÚय सगर के तटȣय ¢ेğ से होत ेहु ए िजĦाãटर के माग[ से èपेन तथा ĥांस को । 
5. भूमÚय सागर के तटȣय ¢ेğ से होत ेहु ए िजĦाãटर के माग[ से èपेन तथा ĥांस को । 
6. मंगोͧलया का और उसके अनाǑदर (Anadir) Ĥायɮवीप को । 
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7. कुछ मानव समहू अनाǑदर से आगे बढकर बǐैरग (Bering) के माग[ से उ×तरȣ अमेǐरका 
पहु ंचा जहाँ इनकȧ दो शाखाऐं बन गई थी । यहȣ लोग त×पæचात ्उतरȣ अमेǐरका के मूल 
Ǔनवासी कहलाए । 

11.4.2 मÚयकालȣन Ĥवसन 

इस काल का Ĥवसन ĤागǓैतहाͧसक èथानाÛतरण से सव[था ͧभÛन था । मÚयकाल मɅ दास Ĥथा 
के Ǿप मɅ Ĥवसन हु ए । नदȣ घाǑटया ँͪवशेषत : दजला-फरात, नील बेͧसन, गगंा-ͧसÛध ुमैदान, 
हवाĒंहो घाटȣ तथा Ǿमसागर तटȣय ¢ेğ आǑद अपने आकष[ण से लोगɉ का Úयान अपनी और 
खींचत े रहे और इनकȧ सàपि×त को बार बार लूटत े रहे । ͧसकÛदर से लेकर बाबर के हमले 
मानव Ĥवसन को बाÚय करत ेरहे । दͯ¢णी यरूोप, मÚय और दͯ¢णी एͧशया इस काल खÖड 
मɅ सबसे अͬधक Ĥवसन से Ĥभाͪवत हु ए । इस काल मɅ मÉुयत : तीन Ĥकार के Ĥवसन हु ए - 
(i) बलात Ĥवसन : यरूोप, संयÈुत राÏय अमेǐरका, दͯ¢णी अमेǐरका के अनेक उपǓनवेशɉ मɅ 

इस Ĥकार का Ĥवसन हुआ । èपेन, पतु[गाल, ĥांस, रोम आǑद साĨाÏयवादȣ शिÈतयɉ ने 
अनेक देशɉ से दास के Ǿप मɅ लोगɉ को बलात पकड़कर अपने उपǓनवेशɉ मɅ काम करने के 
ͧलए बाÚय ͩकया । इस Ĥकार के बलात Ĥवसन अĥȧका, भारत आǑद देशɉ से ͩकया गया 

(ii) èविैÍछक Ĥवसन : इस यगु मɅ बादशाहɉ, सरदारɉ, ͧसपहसालारɉ कȧ अगआुई मɅ कुशल 
कलाकारɉ, उɮयͧमयɉ, åयापाǐरयɉ और ͧसपाहȣ के Ǿप मɅ åयापक Ĥवसन हु ए । भारत मɅ 
मुगलɉ कȧ बढ़ती ताकत के कारण पिæचमी एͧशया के लोग यहा ँलाकर बसाए गए । इस 
काल मɅ इèलाम के Ĥचारक अĥȧका, यरूोप और मÚय एͧशया से लेकर दͯ¢णी-पवूȸ एͧशया 
तक सͩĐय थे । 

(iii) धम[ और यƨु के कारण Ĥवसन : Ĥथम ͪवæव यƨु मɅ लगभग 60 लाख åयिÈत और 
ɮͪवतीय ͪवæव यƨु मɅ लगभग 6 करोड़ बेघरबार हु ए । धम[ संकट के समय कई लोगɉ को 
अपना घरबार छोड़ना पड़ा । इसी Ĥकार Ǿस से 10 लाख लोग वोãगा से सुदरू पवू[ ¢ेğɉ मɅ 
गए । 

 
ͬचğ - 11. 2 : ͪवæव के Ĥमुख अÛतरा[çĚȣय Ĥवास 
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11.4.3 आधुǓनक जनसंÉया का Ĥवसन 

15वीं सदȣ के पæचात यरूोपीय संèकृǓत के उ×कष[ का काल Ĥारàभ हुआ । यरूोप के अनेक 
तटवतȸ देशɉ के साहͧसक नाͪवक एͧशयाई देशɉ से åयापाǐरक सàबÛध बढ़ाने के ͧलए समुġȣ 
माग[ कȧ तलाश मɅ Ǔनकल पड़ े। 1442 मɅ कोलàबस कȧ अमेǐरकȧ याğा ने एक नया उ×साह 
जगाया फलèवǾप मैगलेन, Èयरूस, वाèकोͫडगाम एव ंजेàस कुक ने यरूोप वाͧसयɉ के ͧलए ऐसे 
¢ेğ ढंूढ Ǔनकाले जहा ँनाम माğ कȧ जनसंÉया अपने आǑदम जीवन या अͪवकͧसत संèकृǓत के 
कारण कमजोर अवèथा मɅ थी । बस यहȣ से उपǓनवेशवादȣ Ĥवसन Ĥारàभ हुआ । यरूोप के 
लोग एक के बाद एक दसूरे देश या ¢ेğ पर कÞजा जमाने लगे । अंĒेज, ĥांͧससी, èपेनी, 
पतु[गालȣ, डच और बेिãजयम अपनी कूटनीǓत तथा सामǐरक ¢मता के कारण पØृवी के ͪवशाल 
भाग पर अपने उपǓनवेश èथाͪपत करने मɅ सफल रहे । उपǓनवेशɉ के संसाधनɉ के दोहन के 
ͧलए इÛहɅ ͪवæवåयापी Ĥवसन (global migration) को Ĥो×साǑहत करना पड़ा । इस काल 
बलात तथा èवेिÍछक दोनɉ Ĥकार Ĥवसन हु ए ।1850 से 1930 के बीच केवल यरूोपीय देशɉ से 
अनमुानत: 5 करोड़ से अͬधक लोगɉ का Ĥवसन संसार के अनेक भागɉ मɅ हुआ । कुछ देश तो 
पणू[त : यरूोप वाͧसयɉ के राçĚ हȣ बन गए जैसे दोनो अमेǐरका, आèĚेͧलया और ÛयजूीलÖैड । 
अनेकानेक Ǻिçट से आधुǓनक Ĥवसन Ĥाचीन Ĥवसन से ͧभÛन है । 

 
ͬचğ 11.3 : आधुǓनक Ĥवसन के माग[ 

11.5 Ĥवसन के ¢ेğीय èवǾप (Regional Pattern of migration) 
इस यगु मɅ राçĚȣय, अÛतरा[çĚȣय से लेकर, èवेिÍछक, बलात, èथाई और अèथाई, Ēामीण और 
नगरȣय, मौसमी और दैǓनक सभी Ĥकार के èथानाÛतरण हु ए हɇ । इस यगु मɅ सामािजक, 
आͬथ[क और राजनीǓतक घटक भी अͬधक सͩĐय रहे हɇ । लाखɉ यरूोपवासी धनवान बनने कȧ 
चाह मɅ अमेǐरका, अĥȧका, एͧशया के अनकूुल अथवा ĤǓतकूल दशाओं मɅ Ǔनवाͧसत होत ेरहे हɇ । 
आèĚेͧलया कȧ भौǓतक कǑठनाईयɉ को सोना के मोह मɅ भलुा दȣ और लोग बसने लगे । दासɉ 
का बलात Ĥवसन भी इस यगु कȧ उãलेखनीय घटना है । औɮयोͬगक ͪवकास ने गाँवɉ को 



243 
 

उजाड़ा और नगरɉ को बोͨझल बना Ǒदया । 17 वी सदȣ से लेकर 20 वीं सदȣ तक करोड़ɉ कȧं 
संÉया मɅ लोग एक महाɮवीप को छोड़ कर दसूरे महाɮवीप मɅ Ĥवाͧसत होते रहे हɇ । ऐसे ¢ेğ 
जहा ँबड़ ेपमैाने पर इस काल के हु ए जनसंÉया Ĥवसन को बहृत ्èथानाÛतरण Ĥवाह ¢ेğ कहा 
गया है । इन जन Ĥवासɉ के èथानाÛतरण मɇ Ǔनàनांͩकत ¢ेğीय èवǾप ͪवशेष मह×व रखत ेहɇ - 
1. यरूोप से उ×तरȣ और दͯ¢णी अमेǐरका मɅ Ĥवसन Ĥवाह । 
2. यरूोप से अĥȧका और आèĚेͧलया मɅ Ĥवसन Ĥवाह । 
3. एͧशयाई देशɉ से अÛय महाɮवीपɉ मɅ जन Ĥवाह । 
4. अĥȧकȧ देशɉ से अÛय महाɮवीपɉ मɅ जन Ĥवाह । 

11.5.1 यरूोपीय देशɉ से उ×तरȣ एव दͯ¢णी अमेǐरका मɅ जन Ĥवाह 

आधुǓनक समय मɅ वहृɮ अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन यरूोप से अमेǐरका मɅ हु ए, जो यरूोपीय आͬधप×य 
का आकष[ण था करोड़ɉ लोग अटलांǑटक महासागर पार कर हजारɉ मील दरू जाकर बस गए । 
यरूोप के सीͧमत ससंाधन, बढ़ती जनसंÉया और जातीय संघष[ के कारण यहा ँके लोग उपजाऊ 
भूͧम, अÍछे बÛदरगाह, सोना ĤािÜत, रोजगार सàभावनाओं और अमीर बनने कȧ लालसा के 
कारण èवेÍछा से यरूोप छोड़ अमेǐरका मɅ बसत ेरहे । 1846 से 1932 के मÚय लगभग 5 
करोड़ यरूोपीय Ĥवासी अमेǐरका आए िजसमɅ से तीन -चौथाई लोग उ×तरȣ अमेǐरका आए और 
उ×तरȣ अमेǐरका मɅ बसे । 1950 से 1958 के मÚय अकेले कनाडा मɅ 15 लाख यरूोपीय आकर 
बसे । औसतन संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ ĤǓत वष[ 5 लाख लोग आकर बसत ेरहे हɇ । इस 
Ĥकार गत 100 वषɟ मɅ 8 करोड़ से अͬधक Ĥवासी यहा ँèथाई Ǿप से बस गए । सवा[ͬधक लोग 
ǒĦटेन, इटलȣ, èपेन, पतु[गाल, नीदरलÖैड, ĥांस, जम[नी और Ǿस से आए । उ×तरȣ अमेǐरका 
अंĒेजɉ के वच[èव के कारण ǒĦतानी उपǓनवेश मɅ बदल गया । मÚयवतȸ ओर दͯ¢णी अमेǐरका 
कȧ ओर लातीनी लोग अͬधक Ĥĭिजत हु ए फलत: कालाÛतर मɅ दͯ¢णी अमेǐरका को लेǑटन 
अमेǐरका कहा जाने लगा । संघष[ तथा आपसी समझौते के Ĥवास तहत लातीनी (दͯ¢णी 
यरूोपयी देश जहा ँलेǑटन भाषा का Ĥभाव था) दͯ¢णी और मÚयवतȸ अमेǐरका को अनेक देशɉ मɅ 
बांट ͧलया । इस Ĥकार अÛय महाɮवीपɉ कȧ संèकृǓतया ँ इस महाɮवीप मɅ ͧसमटती गई । 
संसाधनɉ के कुशल उपयोग के ͧलए दास Ĥथा को जÛम Ǒदया । अĥȧकȧ नीĒो दासɉ कȧ खरȣद 
और बलात Ĥवसन इस यगु कȧ Ǔघनोनी घटना रहȣ है । इन नीĒो दासɉ के साथ पशुवत 
åयवहार ͩकया जाता था । खेतɉ, खानɉ और बागɉ मɅ काय[ के ͧलए इन यरूोपीय अĤवाͧसयɉ ने 
अĥȧका और एͧशया से Įͧमकɉ का आयात भी ͩकया िजसे बलात Ĥवसन भी कहा जाता है । 
Ǒदमागी Ĥवाह (Brain Drain) के कारण कुशल और Ĥवीण लोग अमेǐरका मɅ बसना गौरव पणू[ 
मानने लगे । इसके ͧलए राजनीǓतक सूझ –बझू और अमरȣकȧ जीवनशैलȣ कȧ उदारता भी 
आकष[ण के अÛय ǒबÛद ुरहे हɇ । 
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11.5.2 यरूोप से आèĚेͧलया और अĥȧका मɅ जन Ĥवाह 

उपǓनवेशवाद से Ēͧसत लोग बड़ी संÉया मɅ आèĚेͧलया मɅ जाकर बसने लगे । 1790 मɅ लाखɉ 
कȧ संÉया मɅ ǒĦतानी आèĚेͧलया मɅ जाकर बसे । 1850 से 1860 के दशक मɅ 6 लाख से 
अͬधक यरूोपीय माğ सोना ĤािÜत कȧ लालसा से यहा ँआकर बस गए । 1960 मɅ आèĚेͧलया 
कȧ कुल 160 लाख कȧ जनसंÉया मɅ से 110 लाख अंĒेज और शेष इटलȣ, नीदरलैÖड, Ēीस, 
जम[नी, यगूोèलाͪवया, पोलैÖड, रोमाǓनया, ĥांस आǑद के लोग थे । ÛयजूीलैÖड मɅ भी यरूोप के 
लोग आकर बसत ेरहे हɇ । 
यरूोप से दसूरा जन Ĥवाह अĥȧका कȧ ओर हुआ िजसका Ĥमुख कारण था मूãयवान खǓनज 
पदाथ[, उçण कǑटबÛधीय कृͪष उ×पाद और Įम शिÈत का बलात उपयोग । अत : एक के बाद 
एक अĥȧकȧ ¢ेğ उपǓनवेश मɅ बदलत ेगए । । दͯ¢णी अĥȧका कȧ अनकूुल जलवाय ुके कारण 
सवा[ͬधक यरूोपीय यहा ँबस गए । 

11.5.3 एͧशयाई देशɉ से Ĥवसन 

एͧशया के एक वहृɮ भाग पर अंĒेजɉ का औपǓनवेͧशक शासन èथाͪपत हो गया था फलत : 
èवेÍछा और बलात दोनɉ Ĥकार के Ĥवसन यहा ंभी होत ेरहे । Įीलकंा, दͯ¢णी पवूȸ एͧशया, 
मॉरȣशस, गायना आǑद देशɉ मɅ कृͪष, खनन-उ×खनन और पशुपालन के ͧलए भारतीय Įͧमकɉ 
का èथानाÛतरण हुआ । चीन से भी बड़ी संÉया मɅ Ĥवसन हु ए । ऐसा अनमुान है ͩक करोड़ से 
अͬधक चीनी Ĥवासी पवूȸ ɮवीप समूह, मलाया, कàबोͫडया, थाईलɇड, àयांमार, दोनɉ अमेǐरका, 
अĥȧका और भारत मɅ आकर बसे । चीन कȧ बढ़ती जनसंÉया के कारण अÛयğ बसने कȧ 
Ĥविृ×त सहज नहȣ ंहै । èथान कȧ कमी के कारण जापानी भी Ĥवसन के ͧलए Ĥेǐरत होते रहे हɇ 
। 1918 से 1938 के मÚय ĤǓत वष[ एक लाख से अͬधक जापानी अÛयğ जाकर बसत ेरहे । 
जापाǓनयɉ का Ĥवसन एͧशयाई देशɉ के. अǓतǐरÈत दोनɉ अमेǐरका और अĥȧका मɅ भी हुआ । 
एͧशया से Ĥवसन करने वालɉ मɅ पिæचमी एͧशया के लोगɉ कȧ तादाद भी कम नहȣ ं रहȣ । 
सीͧमत कृͪष भूͧम और शुçक जलवाय ु के कारण बड़ी तादाद मɅ लोग यथा - तुक[ , लेबनानी, 
ईरानी, इराकȧ, यहू दȣ आǑद यरूोप, अमेǐरका और अĥȧकȧ देशɉ मɅ Ĥवाͧसत होते रहे हɇ । ɮͪवतीय 
ͪवæव यƨु के बाद कई लाख तुक[ और लेबनानी केवल पिæचमी जम[नी मɅ जाकर बस गए िजÛहɅ 
वहा ंअǓतͬथ Įͧमक (Guest Worker) कहा जाता है । ईसा मसीह के वशंज मÚयकाल मɅ 
संघष[ से उ×पीͫड़त होकर इजराइल ×यागने को बाÚय हु ए Èयɉͩक छठȤ से नवी ंसदȣ तक इèलाम 
ͪवèतार के ͧलए यहा ँसब कुछ ͩकया गया । यहू दȣ ͪवèथाͪपत होकर यरूोप, अमेǐरका और एͧशया 
के अÛय देशɉ मे बस गए । Ĥथम ͪवæव यƨु के बाद जब मसुलमानɉ कȧ शिÈत ¢ीण हु ई तो 
धीर- धीरे अͬधकाशं ͪवèथाͪपत यहु दȣ इजराइल लौटने लगे । 1925 मɅ 45 हजार यहू दȣ पनु : 
आए और उसके बाद यह Đम चलता रहा । 1950 मɅ 2 लाख लोग बाहर से आकर इजराइल 
मɅ बसे । भारत-पाͩकèतान ͪवभाजन ने भी ͪवशाल जनĤवाह को जÛम Ǒदया । बगंलादेश से 
आठ लाख ͪवèथाͪपत भारत आए । इसी Ĥकार Įीलकंा के ͪवèथाͪपतɉ कȧ बड़ी संÉया भारत मɅ 
आई । 



245 
 

11.5.4 अĥȧकȧ देशɉ से èथानानाÛतरण 

धाͧम[क, आͬथ[क, सामािजक और जातीय कारणɉ से Ĥवसन होता रहा है । इèलाम के बढ़त े
Ĥभाव के कारण उ×तरतटȣय ¢ेğ और पवूȸ भाग से अͬधकांश अĥȧकȧ भाग कर आÛतǐरक ¢ेğɉ 
कȧ ओर चले गए और ऐसे ǐरÈत हु ए ¢ेğɉ मɅ पिæचमी एͧशया से आकर लोग बस गए । 16 
वीं सदȣ मɅ अĥȧकȧ लोगɉ का बलात Ĥवसन कर उÛहɅ दासɉ के Ǿप मɅ अमेǐरका, दͯ¢णी पवूȸ 
एͧशया, पिæचमी ɮवीप समहू मɅ बसाया गया । 16 वीं सदȣ के मÚय से सğहवी ंसदȣ के Ĥारàभ 
तक अनमुानत : 50 लाख नीĒो दास अĥȧका मɅ Ĥवजन कर चकेु थे । कैरेǒबयन और Ħाजील 
मɅ गÛना, तàबाकू, कहवा और कपास कȧ खेती के ͧलए 30 से 35 लाख नीĒो लाए गए । ऐसा 
अनमुान है ͩक संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ इस Đम मɅ कम से कम 10 लाख नीĒो अĥȧका से 
लाए गए । 
आधुǓनक Ĥवसन के Ĥभावी कारक 
आधुǓनक Ĥवसन बहु Ĥयोजनीय रहा है । जब Ĥवसन èविैÍछक होता है तो उसके पçृठ मɅ ͧश¢ा, 
सुर¢ा, सामािजक ĤǓतçठा और आͬथ[क लाभ Ĥमुख Ĥरेक कारक होते हɇ । सामूǑहक Ĥवसन के 
åयापक Ĥभाव दोनɉ छोरɉ पर पड़ता है । ऐसी हȣ िèथǓत मɅ यरूोप खालȣ हुआ और अमेǐरका 
तथा आèĚेͧलया आबाद हु ए । बलात Ĥवसन के कई Ǿप ͪवकͧसत होते हɇ उदाहरणाथ[ पलायन 
(Fight), ͪवèथापन (Displacement), काननूी Ĥवसन जसेै कालापानी सजा के ͧलए अÖडमान 
मɅ Ĥवसन अथवा Įͧमक तथा दास के Ǿप मɅ एक राçĚ से दसूरे राçĚ मɅ èथानाÛतरण ͪवशेष 
उãलेखनीय है । ǒĦǑटश सरकार ɮवारा पहले आèĚेͧलया मɅ कैदȣ लोगɉ को èथानाÛतǐरत ͩकया 
गया और बाद मɅ सामाÛय जन Ĥवाह उसकȧ ओर हो गया । ऐसी हȣ दशा अÖडमान ɮवीप 
समूहɉ मɅ ͪवकͧसत हु ई । 

11.6 Ĥवसन कȧ ͪवशषेताऐं 
यरूोपीय औपǓनवेͧशक यगु मɅ नए ¢ेğɉ को अपने अͬधकार मɅ रखने के ͧलए ͪवæवास पणू[ 
कम[चाǐरयɉ, सैǓनकɉ और ĤशासǓनक अͬधकाǐरयɉ कȧ आवæयकता थी । फलèवǾप यरूोप से 
èवतंğ Ĥवसन नए ¢ेğɉ कȧ ओर हु ए । खेत, कारखानɉ और दÝतरɉ मɅ काम करने के ͧलए 
बलात Ĥवसन उन ¢ेğɉ से ͩकए गए जहा ंजनसंÉया अͬधक थी अथवा देश ͪपछड़ े थे जैसे 
अĥȧकȧ और एͧशयाई देश । इस यगु का èथानाÛतरण इतना åयापक था ͩक उसे Ĥवसन Ĥवाह 
(Migration Fiow) नाम Ǒदया गया । इसके तहत लाखɉ लोग एक हȣ Ǒदशा मɅ Ĥवाͧसत होत े
रहे और नए-नए ¢ेğ आबाद होत े रहे । अèत ु इस अͧभनव Ĥवसन कȧ आठ ͪवशेषताऐं 
उãलेखनीय हɇ - 
1. अटलांǑटक अपतटȣय Ĥवसन यरूोप से अमेǐरका मɅ हु ए Ĥवसन ने एक अनठूा èवǾप ͧलया । 

यरूोप से अमेǐरकȧ भूͧम कȧ ओर जो Ĥवसन हु ए वे èथायी तथा èवेिÍछक थे । इस ͪवशाल 
जन-Ĥवसन से नये देशɉ का उदय हुआ (संयÈुत राÏय अमेǐरका, कनाडा, मैिÈसको तथा 
लाǓतनी देश), नई संèकृǓत अिèत×व मɅ आई और ͪवæव शिÈत का Ģुवीकरण यरूोप से 
अमेǐरका मɅ चला गया । 
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2. दͯ¢णी यरूोप से दͯ¢णी और मÚयवतȸ अमेǐरका मɅ Ĥवसन उतना Ĥबल नहȣ ंथा, ͩफर भी 
इसका Ĥभाव åयापक Ǿप से पड़ा । अनेक देशɉ से Ĥवाͧसत लोग यहा ँभी वगɟ मɅ बटं गए 
इससे मÚयवतȸ तथा दͯ¢णी अमेǐरका अनेक राजनीǓतक टुकड़ɉ मɅ बांटा गया और इस ¢ेğ 
कȧ शिÈत ǒबखर गई । 

3. ǒĦटेन अपनी सामǐरक शिÈत, कूटनीǓत और अवसरवादȣ ĤवǓृत के कारण जहा ँलाखɉ लोगɉ 
को अपने देश से बाहर बसाता रहा वहȣ ंलाखɉ लोगɉ को एक राçĚ से दसूरे राçĚ मɅ Ĥĭिजत 
भी करता रहा है Èयɉͩक उसका साĨाÏय इतना ͪवशाल हो गया था, जहाँ कभी सूय[ अèत 
नहȣ ंहोता था । अत: अंĒेजी संèकृǓत के Ĥसार मɅ ǒĦतानी Ĥवसन आधुǓनक इǓतहास कȧ 
एक मह×वपणू[ घटना है । 

4. भारत से भी ǒĦतानी उपǓनवेशɉ मɅ पया[Üत माğा मɅ Ĥवसन हु ए फलतः: मॉरȣशस, गायना, 
Įीलकंा, दͯ¢णी-पवूȸ एͧशया, अमेǐरका, ǒĦटेन, हांगकांग आǑद देशɉ मɅ भारतीयɉ कȧ बिèतया ं
पनप गई । èवतंğता के बाद बड़ी माğा मɅ लोग पिæचमी एͧशया कȧ ओर अèथायी Ǿप से 
Ĥवाͧसत हु ए । पाͩकèतान और बगंलादेश आने वाले ͪवèथाͪपतɉ के कारण 1951 के बाद 
भारत मɅ जनसंÉया ͪवèफोट कȧ बात कहȣ जाने लगी । 

5. चीन से दͯ¢णी पवूȸ, दͯ¢णी एͧशया और अÛय महाɮवीपɉ मɅ Ĥवसन सहज तथा èविैÍछक 
था । चीन से Ĥवसन सुͪवधा कȧ तलाश मɅ हुआ ͩकÛत ुअपनी संèकृǓत के ĤǓत हमेशा 
जागǾक बने रहे । 

6. आèĚेͧलया को अंĒेजɉ ने पहले काला पानी ¢ेğ बनाया जहा ँउपǓनवेͧशक देशɉ से कैǑदयɉ को 
नजर बÛद रखा जाता था ͩकÛत ुसोना ĤाÜत के बाद िèथǓत बदल गई और आÛतǐरक ¢ेğ 
आबाद होने लगा । 

ताͧलका- 11. 1 से èपçट है ͩक ͪवæव के अनेक देशɉ मɅ आज भी Ĥवसन ĦÛूस मह×वपणू[ बना 
हुआ है । आज घटता ससाधंन, बढ़ती जनसंÉया, जातीय ͪववाद, घाͧम[क क͠रता और ¢ेğवाद 
के कारण जनसंÉया Ĥĭजन के सम¢ कई चुनौǓतया ंहɇ और Ĥवसन पर काननूी रोक भी है ͩफर 
भी इसे रोकना सàभव नहȣ ंहै Èयɉͩक कई ¢ेğɉ मɅ Ĥवाͧसत लोगɉ कȧ अपनी आवæयकता है । 
जैसे आèĚेͧलया आĭजन को Ĥो×साǑहत करता है लेͩकन यरूोप के लोगɉ को हȣ बसाना चाहता 
है। 
ताͧलका यह भी दशा[ती है ͩक यरूोप के लोग अब भी सबसे अͬधक Ĥवसन करत ेहɇ । आĭजकɉ 
को आकͪष[त करने मɅ संयÈुत राÏय अमेǐरका ͪवæव का अĒणी देश है जहा ंĤǓतवष[ औसतन 
तीन लाख से अͬधक लोग ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ से आत ेहɇ । उदारवादȣ नीǓत और आͬथ[क 
सुͪवधा के कारण सबसे अͬधक मेधावी लोगɉ का Ĥवाह संयÈुत राÏय अमेǐरका कȧ ओर होता है 
। ऐसे मेधावी लोगɉ मɅ एक-Ǔतहाई लोग यरूोप से ĤǓत वष[ आत ेहɇ । ͪवæव बɇक कȧ ǐरपोट[ के 
अनसुार 1958 मɅ लगभग 1250 लाख लोग अपने गहृ ¢ेğ को ×यागर कर अÛय ¢ेğɉ मे 
Ǔनवाͧसत हु ए थे । गहृ ¢ेğ को ×यागने वालो मे सवा[ͬधक ͪवकासशील देशɉ के लोग थे । 1985 
मɅ अरब देशɉ कȧ 34 ĤǓतशत जनसंÉया ͪवदेशी लोगɉ कȧ थी जबͩक 26 ĤǓतशत आèĚेͧलयाई 
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आĭजक वग[ के थे । औɮयोͬगक देशɉ मɅ आज भी कुशल Įͧमकɉ आĭजन बना हुआ है अत: 
जनसंÉया का Ĥवसन एक ĤͩĐया बन चुकȧ हɇ । 
ताͧलका-11 .1 : ͪवæव के देशɉ मे औसत वाͪष[क आĭजन-Ĥĭजन 
आĭजन ¢ेğ,  संÉया  Ĥवजन ¢ेğ,  संÉया    
आèĚेͧलया  – अĥȧका  - उ×तरȣ अमेǐरका  - दͯ¢णी अमेǐरका  - एͧशया  - यरूोप 
147507 - 3082 - 4460  - -  - 5081  -131680 
कनाडा      
145758 - 3203  - 15329  - 2471 - 11677 - 07459 
Ħाजील      
23859  - - - 971  - - - 2671  -116829 
नीदरलैÖड      
76718 - 7425 - 7914 - 7169 - 11621 -39749 
ǒĦटेन      
137925 - 4853 - 21942 - 16722  - 29421  -55989 
दͯ¢णी अĥȧका     
33326 - 10763  - 1888  - 788  - 327 -25166 
संयÈुत राÏय अमेǐरका     
321040 - 3137  - 83536  - 25830  - 39678 -123661 
*ͪवæव बɇक ǐरपोट[ पर आधाǐरत 
अत : èपçट है ͩक Ĥवसन मानव कȧ सामाÛय आͬथ[क सामािजक Ĥͩकया है । वह अपनी सुख 
- सुͪवधा कȧ तलाश मɅ एक राçĚ से दसूरे राçĚ या एक ¢ेğ से दसूरे ¢ेğ मɅ आता-जाता रहा है 
। वत[मान मɅ अनेक राजनीǓतक, धाͧम[क -सामािजक तथा जातीय कारणɉ से जनसंÉया के 
Ĥवसन मɅ कुछ ǾकावटɅ पदैा कȧ जा रहȣ है िजसके कारण 'वसुदेव कुटुàबकम ' कȧ भावना 
कमजोर होती जा रहȣ है इसͧलए भͪवçय मɅ जनसंÉया को लेकर अनेक भंयकर समèयाऐं खड़ी 
हो सकती हɇ िजसके ͧलए ͪवæव को गàभीर होना आवæयक है । 

11.7 Ĥवसन के Ĥभाव (impacts of migration) 
जनसंÉया के Ĥवसन से जनसंÉया सàबÛधी अनेक समèयाओं का समाधान होता है और ͪवæव 
बÛधु×व कȧ भावना को भी बल ͧमलता है ͩकÛत ुदसूरȣ ओर सघन बसे देशɉ से होने वाला 
उ×Ĥवास उसे राहत देता है जबͩक ͪवæव जनसंÉया वाले देशɉ मɅ Įͧमकɉ कȧ समèया का 
समाधान भी होता है । अĤवाͧसयɉ के कारण एक नई सèंकृǓत के सàपक[  होने से जीवन का 
èव बदलता है । यहू दȣ åयापाǐरयɉ ने अनेक देशɉ मɅ åयापाǐरक चेतना जगाई । अÛतरा[çĚȣ 
Ĥवसन से बेरोजगारȣ, ĤǓतåयिÈत उ×पादकता, Ĥवास जीवनèतर आǑद Ĥभाͪवत होते हɇ । जैसे 
संयÈुत राÏय मɅ नीĒो समèया और Įीलंका मɅ तͧमल समèया ने जीवन èतर को Ĥभाͪवत 
ͩकया है । अत : Ĥवसन के Ĥभावɉ को Ǔनàन समहूɉ मɅ रखा जा सकता है । 



248 
 

11.7.1 ¢ेğीय Ĥभाव 

पवू[ ऐǓतहाͧसक काल मɅ ͪवæवåयापी मानव Ĥवसन से ͪवͪवध ĤजाǓतयɉ का उदय हुआ और 
ͪवͧभÛन ¢ेğ आबाद हु ए । मÚयकाल मɅ भी यƨु व धम[ के नाम पर वहृद Ĥवसन से नए-नए 
¢ेğɉ मɅ मानव जा बसा । आधुǓनक काल मɅ यरूोपवाͧसयɉ के ͪवæवèतरȣय Ĥवसन से ͪवæव का 
èवǾप हȣ बदल गया । अमेǐरका, आèĚेͧलया तथा अनेक वीरान ɮवीप आबाद हु ए तथा यरूोपीय 
संèकृǓत ͪवæवåयापी Ĥभाव बनाने मɅ सÉत हु ई । राçĚȣय èतर पर Ĥवसन से जनसंÉया संतुलन 
के साथ संसाधन दोहन कȧ ĤͩĐया मɅ ͪवèतार हुआ । भारत-पाͩकèतान ͪवभाजन से ͪवèथाͪपतɉ 
कȧ बड़ी जमात ने आͬथ[क -सामािजक पǐरǺæय को नया Ǿप Ǒदया । भारत-पाͩकèतान ͪवभाजन 
से ͪवèथाͪपतɉ कȧ बड़ी जमात ने आͬथ[क- सामािजक जीवन को बदला । इसी Ĥकार राçĚȣय 
Ĥवसन से राçĚȣय समृͪ ƨ के नए पǐरवत[न बने जैसे सोͪवयत Ǿस एव ंसंयÈुत राÏय अमेǐरका । 

11.7.2 जीवन शलैȣ पर Ĥभाव 

Ĥवाͧसत मानव समुदाय अपनी जीवनशलैȣ का Ĥभाव दसूरे वग[ पर डालने का Ĥयास करता है 
िजससे जीवन मɅ गणुा×मक पǐरवत[न आता है । यरूोपीय लोगɉ कȧ जीवनशैलȣ के Ĥभाव 
औपǓनवेͧशक देशɉ के लोगɉ पर èपçट Ǻिçटगोचर होत ेहɇ । ͧश¢ा के Ĥचार-Ĥसार से अĥȧका 
जैसे Ǔनर¢र समाज मɅ एक से एक मेघावी राजनेताओं का उदय हुआ । ͩकÛत ुइस Ĥभाव का 
दखुद अÛत भी होता है । शिÈतशालȣ बाहरȣ संèकृǓत नसैͬग[क जीवनशलैȣ को ͧमटा देती है । 
अĥȧका और एͧशया कȧ Ĥाचीन जीवनशैलȣ कȧ उपे¢ा और उपभोÈतावादȣ पिæचमी संèकृǓत का 
Ĥसार इसका èपçट Ĥमाण है । इसे दसूरे शÞदɉ मɅ सांèकृǓतक आĐमण भी कहा जा सकता है । 

11.7.3 जनांककȧ Ĥभाव 

एक देश कȧ जनसंÉया कȧ कुछ नसैͬग[क ͪवशेषताऐं होती हɇ िजनसे जनसंÉया वृͪ ƨ और ͪवतरण 
Ǔनधा[ǐरत होत े है । जनसंÉया ͪवतरण को संतुͧलत करने मɅ ¢ेğीय, राçĚȣय और अÛतरा[çĚȣय 
èतर पर Ĥवसन सहायक बन जाता है जैसे चीन, यरूोप और एͧशया कȧ सघन बसी जनसंÉया 
के Ĥवसन से इन देशɉ को कुछ राहत ͧमलȣ, वहȣ ंदसूरȣ और आĭजकɉ के कारण अनेक देशɉ कȧ 
जनसंÉया मɅ अĤ×याͧशत वृͪ ƨ हु ई । वृͪ ƨ को ǓनयिÛğत करने मɅ Ĥĭजन कȧ अहम भूͧमका रहȣ 
है । केवल पǾुषɉ के Ĥĭजन से ͧलगं अनपुात असंतुͧलत होता है िजससे अनेक सामािजक 
पǐरवत[न आ जात े हɇ जैसे अमेǐरका मɅ इसी कारण वण[ संकट लोगɉ कȧ संÉया बढ़ गई । 
आĭजकɉ से अनेक ĤजाǓतयɉ का ͪवनाश भी होता है । यरूोप के लोगɉ ने रेड इिÖडयन, इजतेक 
और माया संèकृǓत के लोगɉ का बड़ े पमैाने पर ͪवनाश ͩकया । आĭजन से जनसंÉया 
बहु जातीय, बहु धमȸ और बहु भाषी हो जाती है । उ×तरȣ अमेǐरका इसका Ĥमाण है । 

11.7.4 आͬथ[क -सामािजक जीवन पर Ĥभाव 

ͪवæव कȧ अथ[åयवèथा मɅ जो गणुा×मक पǐरवत[न आया है उसके ͧलए Ĥवसन काफȧ हद तक 
िजàमेदार है । अमेǐरका मɅ बसे यरूोपवाͧसयɉ ने संसाधन ͪवकास कȧ नई ͪवͬधया ंͪवकͧसत कȧं 
। åयवसाǓयक पशुपालन, åयवसाǓयक कृͪष, उɮयोग, åयापार, खनन उɮयोग और पǐरवहन मɅ 
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ĐाÛतीकारȣ पǐरवत[न के ͧलए अĤवाͧसयɉ कȧ भूͧमका अ×यÛत मह×वपणू[ रहȣ है । Įͧमकɉ कȧ 
कमी के कारण कृͪष, उɮयोग और यातायात मɅ याÛğीकरण इसके Ĥमाण हɇ जो अमेǐरका से 
अÛय महाɮवीपɉ मɅ Ĥचाǐरत हुआ । गğा, चाय, कहवा, रबड़, तàबाकू, कपास, अÛन आǑद कȧ 
कृͪष मूल èथान से अÛय ¢ेğɉ मɅ भी होने लगी है । ऐसे हȣ ͪवͧशçट फसलɉ कȧ कृͪष के ͧलए 
भारतीय मॉरȣशस और ͩफजी èथानाÛतǐरत हु ए । आज इन ɮवीपɉ कȧ संèकृǓत भारतीय हो गई 
है । Ĥवसन से नवाचार ͪवèतार को बल ͧमलता है । यरूोप से अमेǐरका गए लोगɉ ने 
आǑदवाͧसयɉ पर ǓनयÛğण ͩकया । भारत के सामािजक संगठन को ͪवदेशी आĭजकɉ ने बहु त 
Ĥभाͪवत ͩकया । Ĥवसन से मƫावना और सहयोग के साथ-साथ कुǑटलता और èवाथ[परता भी 
पनपती है । यरूोपीयɉ कȧ कुǑटलता और èवाथ[ के कारण भारत को गलुामी सहनी पड़ी । Ĥवसन 
ने ¢ेğीयता तथा जातीय ͪवभेद को भी पनापाया । संयÈुत राÏय मɅ नीĒो समèया, पाͩकèतान 
मɅ भारतीय मुसलमानɉ को उ×पीड़न सहना इसके Ïवलंत उदाहरण हɇ । 

11.7.5 राजनीǓतक åयवèथा पर Ĥभाव 

यरूोपवाͧसयɉ के ͧलए Ĥवसन राजनीǓतक लाभ के Ǿप मɅ ĦÛूस Ĥकार का वरदान हȣ ͧमला । 
राजनीǓतक संर¢ण मɅ पहले नाͪवकɉ और åयापाǐरयɉ को Ĥवजन के ͧलए उ×साǑहत ͩकया गया 
और बाद मɅ धीरे धारȣ लाभदायक ¢ेğɉ पर कÞजा जमा ͧलया । ǒĦटेन ने ͪवशाल औपǓनवेशक 
साĨाÏय èथाͪपत ͩकया । Ĥवसन से यरूोपीय देशɉ मɅ जहा ंआÛतǐरक संघष[ घटा वहȣ ंउपǓनवेशɉ 
को लेकर संघष[ बढ़ता गया । दो ͪवæव यƨु झेलने के बाद बदलाव आया और उपǓनवेशɉ को 
èवतÛğता ͧमलȣ ͩकÛत ु राजनीǓतक कुǑटलता के कारण èवतÛğ देशɉ मɅ राजनीǓतक िèथǓत 
तनाव पणू[ हो गई । भारत और पाͩकèतान, Įीलकंा और अनेक अĥȧकȧ देश आज भी इसका 
दखु : भोग रहे हɇ । अत: जनसंÉया Ĥवसन का Ĥभाव कहȣं सुखद तो कहȣ ंदखुद भी बना हुआ 
है । 

11.7.6 जनसंÉया के आय-ुवग[ पर Ĥभाव 

िजन देशɉ से Ĥवसन होता है उनमɅ नौजवानɉ कȧ संÉया अͬधक होती है फलèवǾप बÍचे और 
बढ़ेू उसी Ĥदेश मɅ रह जात ेहɇ । इस Ĥकार Ĥवाͧसत ¢ेğɉ मɅ काम करने वाले वग[ मɅ कमी आ 
जाती है । इसके ͪवपरȣत नए आबाद देशɉ मɅ जहा ँजवानɉ का आवास होता है वहा ंआͬथ[क 
ͪवकास तीĭ गǓत से होने लगता है । अमेǐरका, दͯ¢णी अĥȧका, आèĚेͧलया, ÛयजूीलैÖड आǑद 
कȧ तीĭ उÛनǓत होने का यहȣ मुÉय कारण है । 
 
 
 
 
_________________ 
4. James, P.E., All Possible World, the Odyssey Press, Indiainpolis, 

1972, P. 517… 
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11.8 Ĥवास के मॉडल 
ͪवͧभÛन जनांककȧ ͪवɮवानɉ ने अपने अनसुÛधानɉ के आधार पर Ĥवास मॉडलɉ का ĤǓतपादन 
ͩकया है । Ĥवसन से सàबिÛधत ये मॉडल Ǔनàनͧलͨखत है - 

11.8.1 गǾु×व मॉडल (Gravity Model) 

èतुयट[ ने सव[Ĥथम जनसंÉया के èथानाÛतरण को Ûयटून के गǾु×वाकष[ण Ǔनयम के साथ 
समǾपता सàबÛध (Isomorphic Relation) èथाͪपत ͩकया । 
जो बाद मɅ ''Ēेͪवटȣ मॉडल '' के नाम से जाना गया । इसके अनसुार दो नगरȣय केÛġɉ के बीच 
Ĥवास उनके जनसंÉया का ĤǓतफल होता है और उनके बीच कȧ दरूȣ के ͪवलोम अनपुात मɅ होता 
है । इस मॉडल को Ǔनàन ĦÛूस से Ĥकट ͩकया- 

1 jp p
Mij

dij
  

अथा[त : Mij = i और j èथानɉ के बीच कुल Ĥवास 
Pi = i èथान कȧ जनसंÉया 
Pj = j èथान कȧ जनसंÉया 
Dij = i और j èथानɉ कȧ दरूȣ 

गǾु×व मॉडल मɅ यह ͪवæवास ͩकया जाता है ͩक ͩकसी ¢ेğ के Ĥवास कȧ आकष[ण शिÈत उसके 
आͬथ[क आधार के आकार (size) पर Ǔनभ[र करती है । दरूȣ वग[ को ͪवभाजक माना जाता है । 
अथा[त Ïयɉ-Ïयɉ दरूȣ बढती है, Ĥवाͧसयɉ कȧ संÉया कम होती है । हैǐरस ने इस मॉडल कȧ 
आलोचना इस आधार पर कȧ ͩक Ĥवास सामािजक Ǔनण[यɉ से पथृक नहȣ ंहै । पीटरसन का मत 
है ͩक इस मॉडल मɅ Ĥवाͧसयɉ के ͧलगं तथा आय ुĤोफाइल कȧ अवहेलना होती है । टेलर का 
कहना है ͩक गǽु×व मॉडल एक अपǐरçकृत भौǓतक समǾपता है िजसका सामािजक ͪव£ान मɅ 
कोई सैƨािÛतक आधार नहȣ ंहै । (टेलर 1977 प.ृ 305) 

11.8.2 मÚयèथ अवसर मॉडल (intervene Oppurtunity Model) 

1940 मɅ èĚोफर ने मÚयèथ अवसर मॉडल Ĥèतुत ͩकया उनके अनसुार Ĥवास Ǔनधा[रण मɅ 
रेखीय दरूȣ का मह×व ¢ेğ कȧ ͪवशेषताओं कȧ तुलना मɅ कम होता है । इस कारण Ïयाͧमतीय 
दरूȣ के èथान पर सामािजक- आͬथ[क दरूȣ पर Úयान देना चाǑहए । इस Ĥकार यथावत दरूȣ का 
उतना मह×व नहȣ ंहोता िजतना मÚयèथ सुͪवधाओं का होता हɇ । 
इस मॉडल के अनसुार गÛतåय èथान पर जात ेहु ए åयिÈतयɉ कȧ संÉया उस èथान मɅ उपलÞध 
अवसरɉ के अनपुात मɅ होगी ͩकÛत ुयह मÚयèथ अवसरɉ कȧ संÉया के ͪवलोम अनपुात मɅ होगी 
। मÚयèथ अवसरɉ का ता×पय[ दो èथानɉ के मÚय िèथत ǒबÛदओंु पर उपलÞध अवसर से है । 
(èĚोÝत, प.ृ 946) यह मॉडल Ǔनàन Ǿ ɮवारा Ĥकट ͩकया जा सकता है - 

xy k
x


  
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यहा ँ Y = एक èथान से केÛġȣय èथान कȧ ओर जाने वाले Ĥवाͧसयɉ कȧ संÉया 
x = इस कǑटबÛध मɅ िèथत अवसरɉ कȧ माğा 

X = Ĥारिàभक èथल से लêय èथल के बीच उपलÞध अवसर 

K = अचल समानपुाती' = 
O
x

x





 

O = Ĥवाͧसयɉ कȧ वाèतͪवक संÉया 
वाèतͪवक अवसरɉ मɅ रोजगार अवसर, वातावरण, आवास आǑद को समाǑहत ͩकया जाता है 
िजनके कारण Ĥवाͧसयɉ के आकष[ण मɅ बढ़ोतरȣ होती है । 

11.8.3 लȣ का èथानाÛतरण मॉडल 

ई .एस .लȣ ने Ĥवास ĤͩĐया को चार वगȾ मɅ ͪवभÈत ͩकया - 
1. उɮगम èथल से सàबिÛधत पटक, 
2. गतंåय èथल से सàबिÛधत घटक, 
3. मÚयèथ बाधाऐं 
4. वयैिÈतक कारक । 
लȣ के अनसुार उɮगम तथा गÛतåय èथल दोनɉ èथानɉ पर धना×मक (आकृçट करने वाले) 
घटक, ऋणा×मक (ͪवकष[ण) घटक और तटèथ घटक उपिèथत रहत ेहɇ । यǑद गÛतåय èथल मɅ 
धना×मक घटक अͬधक और उɮगम èथल पर ऋणा×मक घटक अͬधक होत े है तो Ĥवास के 
अनकूुल पǐरिèथǓतया ँबनती है । मÚयèथ बाधाओं मɅ भौǓतक, आͬथ[क, ͧश¢ा Ĥणालȣ अथवा 
काननूी बधाऐं हो सकती हɇ । मÚयèथ बाधाऐं छोटȣ-बड़ी भी हो सकती है । मÚयèथ बाधाएं बड़ी 
अथवा कǑठन होने पर Ĥवास बीच मɅ हȣ िèथǓत हो सकता है । अथवा Ǒदशा बदल सकती है । 
लȣ ने Ĥवास ͧसƨाÛत को Ǔनàन ͬचğ ɮवारा Ĥगट ͩकया है - 

 
ͬचğ- 11.4 : ई एस लȣ. का èथानाÛतरण ͧसƨाÛत 

लȣ ने अपने ͧसƨाÛत मɅ Ǔनàन ल¢ण दशा[ए-  
Ĥवसन सभी दशाओं मɅ चयना×मक होता है । ͪवͧशçट आयवुग[ के कुशल लोग Ĥवास पर अͬधक 
जात ेहɇ और अकुशलɉ मɅ गǓतशीलता कम होती है । चयन बहु धा ɮͪवबहु लक (BI - model) 
होता है । कुछ Ĥवासी गतंåय èथल पर धना×मक कारक अͬधक होने पर बेहतर अवसर कȧ 
तलाश मɅ Ĥवास करत ेहɇ ͩकÛत ुउɮगम èथल पर ऋणा×मक कारक Ĥभावी होने पर Ĥवासी का 
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अपना कोई चुनाव नहȣ ंहोता, उसकȧ बाÚयता होती है । धना×मक चयन मÚयवतȸ बाधाओं कȧ 
कǑठनाई के अनǾुप बढ़ती है । वèतुत: Ĥवाͧसयɉ कȧ ͪवशेषता मɅ उɮगम और गतंåय दोनɉ 
èथानɉ के और जनसंÉया के गणुɉ का ͧमĮण पाया जाता है । 

11.8.4 जेͧलèंकȧ का गǓतशील संĐमण मॉडल (Mobility Transition Modal) 

जेͧलèंकȧ ने Ĥवास के ĤाǾपɉ को जनांͩककȧ संĐमण कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं से जोड़ कर अपना 
मॉडल Ĥèतुत ͩकया है । उनकȧ धारणा है ͩक Ēामीण कृͪष Ĥधान, अͧशͯ¢त और अनेक 
संĐामक बीमाǐरयɉ से Ēèत समाज मɅ भौǓतक तथा सामािजक गǓतशीलता सीͧमत होती है । 
Ïयो-Ïयɉ यह समाज जनांककȧ संĐमण कȧ Đͧमक अवèथाओं से गजुरता है Ĥवास कȧ दर उÍच 
होती जाती है । एक उɮयोग Ĥधान, नगरȣय और ͧशͯ¢त समाज मɅ गǓतशीलता उÍचतम होती 
है । Ĥवास सदैव देशकाल कȧ चेतना से संबंͬ धत रहता है । इसͧलए आधुǓनकरण Ïयो-Ïयɉ आगे 
बढ़ता है । ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥवास और संचार का Ĥवाह भी बढ़ता जाता है । 

 
ͬचğ - 11.5 : Mobility Transition Model 

जेͧलèंकȧ (Zelinsky) के अनसुार ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ Ĥवास कȧ गǓत, èवǾप और Ǒदशा 
अलग - अलग होती है । Ēामीण समाज मɅ गǓतशीलता सीͧमत होती है । गांव से गांव कȧ ओर 
Ĥवास अͬधक ͩकÛत ुसीͧमत दǐूरयɉ तक होत ेहै । इस अवèथा मɅ यातायात के साधन कम और 
धीमी गǓत वाले होत ेहै । दसूरȣ अवèथा मɅ Ēामीण ¢ेğɉ से नगरȣय तथा नए ͪवकͧसत ¢ेğɉ कȧ 
ओर Ĥवसन अͬधक होता हɇ । जनसंÉया वृͪ ƨ के साथ आͬथ[क सुअवसर भी बढ़त ेहɇ फलत : 
अंतरा[çĚȣय Ĥवसन भी होत ेहɇ तीसरȣ अवèथा मे इनकȧ गǓत धीमी होती है ͩकÛतु चौथी अवèथा 
मे अंतर नगरȣय और (inter- urban)तथा अंतरा-नगरȣ (intra-urban) Ĥभाव अͬधक होते हɇ । 
कुशल åयापाǐरयɉ, व£ैाǓनकɉ, कुशल Įͧमकɉ का अतर नगरȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय Ĥवसन अͬधक 
होते हɇ । 
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11.8 सारांश (Summary) 
Ĥवाͧसयɉ का गÛतåय ¢ेğ माğ ͪवकͧसत राçĚ हȣन हȣ ं होते हɇ वरन ् हाल हȣ के वषɟ मɅ 
ͪवकासशील देशɉ मɅ भी जैसे तेल उ×पादक राçĚ मɅ भारȣ सÉंया मɅ Ĥवासी पहु ँच रहे हɇ । लेͩकन 
दसूरȣ और अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन घट भी रहा है उसका Ĥमखु कारण Ĥवास ǓनयÛğण नीǓत का 
होना भी है । अवधै Ĥवसन भी बढ़ रहे हɇ । ɮͪवतीय ͪवæव यƨु के पæचात ्राजनीǓतक मानͬचğɉ 
मɅ पǐरवत[न के कारण भी शरणाथȸ संÉया मे लाखɉ कȧ वृͪ ƨ हु ई है जैसे भारत-पाͩकèतान का 
ͪवभाजन, बÊंलादेश का अßयदुय आǑद से भी शरणाथȸ Ĥवाͧसयɉ मɅ भारȣ वृͪ ƨ हु ई । 
अनेक ͪवɮवानɉ ने Ĥवासी जनसंÉया के èवभाव का ͪवæलेषण करने वाले मॉडलɉ का ĤǓतपादन 
भी ͩकया है िजनमɅ गǾु×व मॉडल (gravity model), मÚयèथ अवसर मॉडल (intervening 
opportunity model), लȣ (lee) का ͧसƨाÛत तथा जैͧ लèंकȧ का गǓतशील संĐमण मॉडल 
(mobility transition modal) Ĥमुख उãलेखनीय हɇ । इन मॉडलɉ मɅ यह दशा[या गया है ͩक 
ͪवͧभÛन अवèथानɉ मɅ Ĥवास का èवǾप और दशा अलग-अलग होती है । जनसंÉया वृͪ ƨ के 
साथ आͬथ[क सुअवसर भी बढ़त ेहɇ िजसके कारण भी अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन Ĥभाͪवत होत ेहɇ । 
कुशल åयापाǐरयɉ, व£ैाǓनकɉ तथा तकनीͧशयɉ मɅ अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन अͬधक देखने का ͧमलत ेहै। 
बोध Ĥæन – 1 
1. संसार मे मानव वगȾ के Ĥमुख Ĥवसन कहाँ से Ĥारàभ हु ए ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. Ĥवसन ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन ͩकसने ͩकया ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. Ĥवसन के Ĥकारɉ के नाम ͧलͨखए । 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. èथानाÛतरण या Ĥवसन Èया है ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ͪवæव के Ĥमुख अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन को Ĥमुखता के आधार पर ͩकतने भागɉ मɅ 

ͪवभािजत ͩकया गया है? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. यूरोपीय देशɉ के Ǔनवासी Ĥवाͧसत होकर ͪवæव के कौन से दो भागɉ मɅ जाकर 

बसे? 
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 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. Ĥवसन माग[ मɅ कौनसे दो अवरोध बाधाऐं उ×पÛन करते हɇ ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.9 शÞदावलȣ (glossary) 
 Ĥवास या Ĥĭजन (migration) : मनçुय, पश ु -प¢ी अथवा अÛय जीवɉ का åयिÈतगत 

अथवा समूह मɅ अपना Ǔनवास èथान छोɬकर अÛय èथानɉ मɅ èथायी या अèथायी Ǔनवास 
के ͧलए èथानाÛतरण। 

 Ĥवासी या Ĥवजक (migrated) : ͩकसी èथान को छोड़कार अÛय èथान पर जाकर बसने 
वाला åयिÈत । 

 उपǓनवेश (Collony) : वह भू¢ेğ जहा ँ ͪवदेशɉ से आने वाले अĤवासी बस गए हɉ तथा 
िजस पर ͪवदेशी Ĥभु×व हो । 

 उपǓनवेशन (Collonization) : ͪवदेश से आए åयिÈतयɉ को ͩकसी देश ͪवशेष मɅ बसाने 
कȧ नीǓत िजसके ɮवारा ͩकसी उपǓनवेश का Ǔनमा[ण होता है । 

 संĐमण ¢ेğ (Transition area) : दो èपçट ¢ेğɉ के मÚय िèथत ¢ेğ िजसमɅ इसके 
दोनɉ ओर िèथत ¢ेğɉ कȧ ͪवशेषताऐं कमोबेश माğा मɅ पायी जाती है । 

 मानव समूह (human agglomeration) : ऐसे åयिÈतयɉ का समूह जो कुछ सामाÛय 
Ǒहतɉ के ͧलए एक दसूरे के साथ अथ[पणू[ अंत : ͩĐया ɮवारा संबंͬ धत हɉ । 
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11.12 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
बोध Ĥæन - । 
1. मÚय एͧशया से । 
2. मोǐरɪस वेगनर ने । 
3. उ×Ĥवास (emigration) आĤवास (migration) । 
4. ͩकसी åयिÈत या मानव समदुाय ɮवारा देशाÛतरण या èथान सàबÛधी आवागमन को 

èथानाÛतरण या Ĥवसन कहा जाता है । 
5. एͧशयाई तथा यरूोपीयन Ĥवसन मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता है । 
6. यरूोपीय देशɉ के Ǔनवासी Ĥवाͧसत होकर उçण कǑटǒबÛधीय तथा शीतोçण कǑटबÛधीय ¢ेğɉ 

मɅ जाकर बसे । 
7. ĤाकृǓतक बाधाऐं तथा कृǒğम बाधाऐं । 

11.12 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. अÛतरा[çĚȣय मानव Ĥवसन के ͪवͧभğ Ĥकारɉ कȧ उदाहरण सǑहत ͪववेचना कȧिजए? 
2. जनसंÉया Ĥवसन को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ को समझाइए । 
3. अÛतरा[çĚȣय Ĥवसन मɅ आए वत[मान Ǒदशामलूक पǐरवत[न पर ǑटÜपणी ͧलͨखए । 
4. आधुǓनक Ĥवसन कȧ ͪवशेषताओं पर अपने ͪवचार ͧलͨखए । 
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इकाई 12 : जनांककȧय चĐ (Demographic Cycle) 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
12.0 उƧेæय 
12.1 Ĥèतावना 
12.2 जनांͩककȧय वृͪ ƨ के ͧसƨाÛत 

12.2.1 माãथस का ͧसƨाÛत 
12.2.2 अनकूुलतम जनसंÉया ͧसƨाÛत 
12.2.3 तकनीकȧ पǐरव[तन सàबÛधी ͧसƨाÛत 
12.2.4 जनांककȧय संĐमण (चĐ) ͧसƨाÛत 

12.2.4.1 जनांककȧय चĐ कȧ अवèथाऐं 
12.2.4.2 उÍच िèथरता 
12.2.4.3 शीē बढ़ने वालȣ िèथǓत 
12.2.4.4 ͪवलàब से वृͪ ƨ वालȣ िèथǓत 
12.2.4.5 Ǔनàन िèथरता 
12.2.4.6 घटने वालȣ िèथǓत 

12.2.5 जनांककȧय चĐ के ल¢ण 
12.2.6 जनांककȧय चĐ कȧ अलोचना 

12.3 जंनाककȧय संĐमण (चĐ) के ¢ेğीय ĤाǾप 
12.3.1 Ĥथम ͪवæव 
12.3.2 ɮͪवतीय ͪवæव 
12.3.3 ततृीय ͪवæव 
12.3.4 ͪ वकासशील देशɉ मɅ जंनाककȧय संĐमण (चĐ) कȧ अवèथा 

12.4 साराशं 
12.5 शÞदावलȣ संदभ[ Ēथं 
12.6 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
12.7 अßयासाथ[ Ĥæन 

12.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई के अÚययन करने के उपराÛत आप समझ सकɅ गे ͩक - 
 ͪवͧभÛन जनांककȧ वृͪ ƨ ͧसƨाÛत, 
 जनांककȧय ͧसƨाÛत के Ĥमुख ल¢ण, 
 जनांककȧय चĐ के ¢ेğीय ĤाǾप, 
 ͪवकासशील देशɉ मɅ जनांककȧय संĐमण कȧ अवèथा । 



257 
 

12.1 Ĥèतावना (Introduction) 
मÚयकाल मɅ नवीन èथलɉ कȧ खोज के उपराÛत जनसंÉया के ͪवͧभÛन प¢ɉ पर ͬचÛतन कȧ 
Ĥविृ×त मɅ पǐरवत[न आया जनसंÉया कȧ वृͪ ƨ सàपणू[ पØृवी पर समान नहȣ ंरहȣ, वरन ्इसमɅ 
èथाǓनक ͪवͧभÛन भी बढ़ती गई । सर 1850 से पवू[ यरूोपीय राçĚɉ मɅ शेष ͪवæव कȧ तुलना मɅ 
जनसंÉया वृͪ ƨ दर तीĭ थी िजसका मूल कारण Ûयनू म×ृयु दर था जबͩक इस जनसंÉया वृͪ ƨ 
ने हȣ औɮयोͬगक ĐािÛत को जÛम Ǒदया था अत: जनसंÉया वृͪ ƨ (population growth) ͩकसी 
देश कȧ आͬथ[क ĤगǓत, सामािजक उ×थान एव ं राजनीǓतक नीǓतयɉ का एक Ĥमुख सूचकांक 
(Intex) है । ͪवगत दशकɉ से जनसंÉया वृͪ ƨ कȧ Ĥविृ×तयɉ से सàबिÛधत ͪवषयɉ मɅ तेजी से 
पǐरवत[न हु ए हɇ फलèवǾप अथ[शािèğयɉ, भगूोलवे×ताओं आǑद का जनसंÉया वृͪ ƨ के ͧसƨाÛतɉ 
कȧ ͪववेचना पर Ǔनàनांͩकत कारणɉ से ͪवशेष Úयान गया है - 
1. हाल हȣ का जनसंÉया ͪवèफोट (Explosion), िजसके कारण खाɮय पदाथȾ तथा अÛय 

संसाधनɉ कȧ बढ़ती मांग, 
2. सन ्1980 - 83 तथा 2007 - 08 कȧ अथ[åयवèथा कȧ मÛदȣ का दौर, 
3. पया[वरण का ǓनरÛतर बढ़ता हास और 
4. ͪवकासशील देशɉ पर जनसंÉया का बढ़ता दबाव । 

12.2 जनसंÉया वृͪ ƨ के ͧसƨाÛत 
जनसंÉया वृͪ ƨ आधुǓनक यगु कȧ एक गàभीर समèया है । जनवृͪ ƨ के अनेक ͧसƨाÛत 
ĤǓतपाǑदत ͩकए गए हɇ उनमɅ से चार मह×वपणू[ ͧसƨाÛतɉ का ͪववेचन अभीçट है - 
1. माãथस का जनसंÉया वृͪ ƨ ͧसƨाÛत 
2. अनकूुलतम जनसंÉया का ͧसƨाÛत 
3. तकनीकȧ पǐरवत[न सàबÛधी ͧसƨाÛत 
4. जनांककȧय संĐमण (चĐ) ͧसƨाÛत 

12.2.1 माãथस का जनसंÉया वृͪ ƨ ͧसƨाÛत 

18वीं शताÞदȣ मɅ Ĥो. थामस रोबट[ माãथस ने अपने ǓनबÛध '' Essay on the principal of 
population'' मɅ जनसंÉया वृͪ ƨ के सàबÛध मɅ अपने ͪवचार Ĥगट ͩकए । माãथस का 
जनसंÉया वृͪ ƨ ͧसƨाÛत तीन अͧभĒǑहतɉ पर आधाǐरत है - 
1. èğी -पǽुष के बीच यौन आकष[ण èवभाͪवक तथा यथािèथर है और इसका Ĥ×य¢ सàबÛध 

सÛतानो×पǓत से है । 
2. कृͪष उ×पादन हास Ǔनयम (Law of diminshing Return) : िजस अनपुात मɅ कृͪष बढाई 

जाती है और जो बढ़ोतरȣ पहलȣ औसत उ×पि×त मɅ ĤǓतवष[ होती है वह धीरे - धीरे Đम मɅ 
घटती जाती है । 

3. जीवनèतर और जनसंÉया मɅ सीधा सàबÛध है अथा[त जीवन-èतर बढ़ने के साथ जनसंÉया 
बढ़ती है । 



258 
 

माãथस के ͪवचारɉ को एक आरेख ɮवारा Ĥकट ͩकया जाता है िजसमɅ जनसंÉया वृͪ ƨ तथा कृͪष 
उ×पादन सàबÛधɉ के तीन चरण पǐरलͯ¢त होते हɇ (संदभ[ आरेख- 12. 1) जब ͩकसी Ĥदेश कȧ 
जनसंÉया बढ़ने लगती है, तो - 
1. Ĥथम चरण मɅ मनçुय कȧ भोजन सàबÛधी आवæयकताएँ उसके कृͪष उ×पादन ¢मता से 

कम होती है । 
2. ɮͪवतीय चरण मɅ कृͪष उ×पादन ¢मता और मानव आवæयकताऐं बराबर होती हɇ । 
3. ततृीय चरण मɅ मानव कȧ भोजन सàबÛधी आवæयकताऐं कृͪष उ×पादन ¢मता से अͬधक 

होती है । 

 
ͬचğ-12.1 : माãथस का जनसंÉया वृͪ ƨ ͧसƨाÛत 

ततृीय चरण कȧ अवèथा मɅ दुͧ भ[¢, संĐामक बीमाǐरयɉ अथवा यƨु के कारण कभी म×ृयदुर उÍच 
होती है तो कभी जÛम दर उÍच होने से जनसंÉया मɅ वृͪ ƨ होती है । इस Ĥकार जनसंÉया मɅ 
वृͪ ƨ और हास एकांतर Đम मɅ होते हɇ । इस Ĥकार जनसंÉया मɅ असÛतलुन होने लगता है । 
माãथस ने अपने ͧसƨाÛत को èपçट करत ेहु ए कहा है ͩक ''जनसंÉया मɅ वृͪ ƨ आवæयक Ǿप से 
जीवन Ǔनवा[ह के साधनɉ ɮवारा सीͧमत है । जीवन Ǔनवा[ह के साधनɉ के बढ़ने पर जनसंÉया 
èथायी Ǿप से बढ़ेगी जब तक ͩक कोई शिÈतशालȣ अवरोध इस ĤवǓृत को रोक नहȣ ंलेता । '' 
अत : माãथस का कथन था ͩक ''ĤकृǓत ने सीͧमत अǓतͬथयɉ के ͧलए टेबल सजायी है, अब जो 
ǒबना ǓनमÛğण के आगे आऐंगे तो उनको अवæय हȣ भूखा मरना पड़ेगा । '' अथा[त जनसंÉया 
वृͪ ƨ कȧ शिÈत पØृवी के ɮवारा Ǔनवा[ह करने कȧ ¢मता से अͬधक है । माãथस ने अपने 
ǓनबÛध मɅ जनसंÉया तथा खाɮय सामĒी के बढ़ने कȧ दर को Ǔनàन Ĥकार से èपçट ͩकया है - 
1. जनसंÉया ÏयाͧमǓतक दर (Geometrical Ratio) से बढ़ती है । माãथस के अनसुार यǑद 

शिÈतशालȣ Ǔनरोधक उपाय ͩĐयाशील न हɉ तो जनसंÉया मɅ वृͪ ƨ खाɮयाÛन उ×पि×त कȧ 
तुलना मɅ बहु त अͬधक होती है । ǓनयÛğण मुÈत जनसंÉया कȧ वृͪ ƨ Ïयाͧमतीय अथा[त 
गणुो×तर अनपुात मɅ यथा 1, 2, 3, 4, 6, 18, 32, 64, 128, 256, आǑद इसी Đम से 
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बढ़ती है । इस दर से जनसंÉया ĤǓत 25 वषɟ मɅ दगुनी अथा[त 100 ĤǓतशत हो जाएगी 
ͬचğ - 12. 1 से वृͪ ƨ कȧ िèथǓत èपçट हो सकती है । 

2. दसूरȣ ओर खाɮयाÛन उ×पादन मɅ वृͪ ƨ समांतर Įेणी मे अथा[त गͨणतीय अनपुात 
(Mathemetical Ratio) मɅ यथा 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, Đम मɅ होती है । इस 
दर से 25 वषɟ मɅ खाɮयाÛन उ×पादन मɅ वृͪ ƨ केवल 25 ĤǓतशत हȣ होगी । माãथस के 
शÞदɉ मɅ ''यǑद अÛय बातɅ समान रहɅ, तो ĤकृǓत के ɮवारा मानवीय आहार धीरे - धीरे 
अंकगͨणतीय अनपुात मɅ बढ़ता है जबͩक मनçुय तेजी से Ïयाͧमतीय अनपुात मɅ बढ़त ेहɇ । 
'' ͬचğ - 12. 1 मɅ खɮयाğɉ के बढ़ने कȧ दर दशा[यी गई हɇ । 

3. खाɮय -सामĒी तथा जनसंÉया मɅ असÛतलुन को 5 वषȾ के आकड़ɉ से èपçट ͩकया जा 
सकता है ͩक जहा ँखाɮयाÛनɉ के उ×पादन मɅ 5 गनुी वृͪ ƨ होती है वहȣ ंजनसंÉया मɅ 16 
गनुी वृͪ ƨ हो जाती है । जैसे खाɮयाÛन 1, 2, 3, 4, 5 (पांच गनुी वृͪ ƨ) अÛतर - 16 – 
5 =11. माãथस ने सचेत ͩकया ͩक इस असÛतुलन के भयकंर पǐरणाम सामने आते है । 

4. जनसंÉया पर ĤǓतबÛध और सÛतलुन को बनाए रखने के ͧलए माãथस ने दो उपाय सुझाऐ: 
(A) सकारा×मक या ĤाकृǓतक रोक (Psitive or Natural Chcks) - माãथस ने ĤाकृǓतक 

अथवा सकारा×मक रोक के अÛतग[त दुͧ भ[¢, बीमारȣ, बाढ़, भूकàप, Üलेग, ͧशश ुह×याऐं 
आǑद अनेक दैवीय Ĥकोपɉ को ͬगनाया है । इन Ĥकोपɉ से जनसंÉया èवत : हȣ कम 
होने लगती है Èयɉͩक इसमɅ जÛम दर कȧ अपे¢ा म×ृयु दर बढ़ जाती है । 

(B) Ǔनवारक उपाय (Preventive checks) - माãथस के अनसुार ĤाकृǓतक ĤǓतबÛध 
अ×यÛत दखुदायी होत े हɇ इसͧलए åयिÈत को èवय ंजनसंÉया पर ǓनयÛğण लगाना 
चाǑहए । इनमɅ नǓैतक ǓनयÛğण, èवेिÍछक Ǔनरोध, संयͧमत ववैाǑहक जीवन आǑद 
Ĥमुख है । 

आलोचना 
1. माãथस ɮवारा जनसंÉया सàबÛधी भͪवçयवाणी Ĥासांͬगक नहȣ ंहɇ । 10 वीं- 20 वीं सदȣ 

कȧ कृͪष ĐािÛत ने खाɮयानɉ मɅ कमी नहȣ ंआने दȣ, 
2. माãथस ने औɮयोͬगक ͪवकास के मूãय को कम आका है । यातायात के साधनɉ के ͪवकास 

से नए ¢ेğ सàभव हु ए हɇ, फलèवǾप सं. रा. अमेǐरका, अजȶÖटाइना तथा आèĚेͧलया के 
ͪवशाल मैदानɉ का उपयोग कृͪष उ×पादन के ͧलए ͩकया जा सका, 

3. ͪवæव मɅ जÛम दर तथा म×ृयु दर दोनɉ मɅ लगातार ͬगरावट दज[ कȧ जा रहȣ है । चीन तथा 
द. कोǐरया ने अपनी जनसंÉया को लगभग िèथर कर रखी है, 

4. माãथस ने जनसंÉया वृͪ ƨ को खाɮयाÛन उ×पादन से सàबिÛधत ͩकया है जबͩक पश,ु 
म×èय ससाधंन आǑद कȧ ओर कोई Úयान नहȣं Ǒदया जो ͩक खाɮयाÛन के मह×वपणू[ परूक 
हɇ । अत: माãथस का ͧसƨाÛत सैƨािÛतक Ǻिçट से भले हȣ साथ[क हो, åयवहाǐरक Ǻिçट से 
यह माÛय नहȣ ंहै । 
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12.2.2 अनकूुलतम जनसंÉया ͧसƨाÛत 

जनसंÉया तथा संसाधनɉ के ͪवæलेषण ने इस ͧसƨाÛत को जÛम Ǒदया । अंĒेज अथ[शाèğी 
एडͪवन केनन (1861 - 1935) ने इस अवधारणा का ͪवकास ͩकया है । केनन के अनसुार 
ͩकसी ͪवͧशçट ¢ेğ मɅ ऐसी जनसंÉया जो अͬधकतम आͬथ[क उ×पादकता को सàभव करती हɇ, 
सीͧमत होती है । इस ͧसƨाÛत कȧ दो Ĥमुख माÛयताऐं हɇ - 

 
ͬचğ- 12.2 : अनकूुलतम जनसंÉया वृͪ ƨ ͧसƨाÛत 

1. िजस अनपुात मɅ जनसंÉया बढ़ती है, ठȤक उसी अनपुात मɅ काय[शील जनसंÉया (Įम) भी 
2. बढ़ती है, 
3. औसत उ×पादन के बढ़ने तथा घटने के साथ-साथ ĤǓतåयिÈत आय भी घटती बढ़ती है, 
4. इस बात को मान ͧलया गया है ͩक एक ǒबÛद ुके बाद उ×पǓत हास Ǔनयम लाग ूहोता है । 
आदश[तम जनसंÉया के ͧसƨाÛत का आधार उ×पि×त हास Ǔनयम है । आदश[ (Optimum) या 
अͬधकतम उ×पादन के ͧलए यह आवæयक है ͩक उ×पि×त के साधनɉ को एक आदश[तम अनपुात 
मɅ लगाया जाए । जब उ×पि×त के साधनɉ का आदश[तम अनपुात मɅ ͧमलाया जाएगा, तब 
Ĥ×येक संसाधनɉ का परूा-परूा उपयोग हो सकेगा । उ×पादन मɅ जब तक संसाधनɉ का आदश[तम 
अनपुात èथाͪपत नहȣ ंहोगा तब तक उ×पादन बढ़ता हȣ जाएगा । अथा[त ्जब तक जनसंÉया 
(Įम) का अनपुात कम होगा तब तक देश के ĤाकृǓतक साधन, उ×पादन, कला तथा पूजंी का 
परूा-परूा उपयोग नहȣ ं हो सकेगा और औसत उ×पि×त भी कम होगी । अत : Ïयɉ-Ïयɉ Įम 
(जनसंÉया) के अनपुात को बढ़ाया जाएगा । ×यɉ-×यɉ राçĚȣय उ×पादन बढ़ेगा और एक िèथǓत 
एसी आएगी जहा ँ पर उ×पादन सवा[ͬधक होगा और उस समय कȧ जनसंÉया को आदश[ 
जनसंÉया कहा जाएगा । यǑद इस ǒबÛद ुसे आगे Įम को बढ़ाया जाता है तो आदश[तम अनपुात 
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टूट जाएगा । फलत : औसत उ×पादन अथवा आय घटने लगेगी और यह जनसंÉया देश के 
ͧलए अͬधक होगी । इस कथन को Ǔनàनांͩकत ताͧलका èपçट करती है - 

ताͧलका- 12. 1 : 
कुल जनसंÉया 
(करोड़ɉ मɅ) 

कुल वाèतͪवक आय ĤǓत åयिÈत औसत आय 

30 1500 50 
40 2400 60 
50 3500 70 
60 4200 80 
70 5250 75 
80 5600 70 
90 5850 65 

ताͧलका के Ĥारàभ मɅ ĤाकृǓतक साधनɉ कȧ तुलना मɅ देश कȧ जनसंÉया कम है । Ïयɉ-Ïयɉ 
जनसंÉया बढ़ रहȣ है, ×यɉ-×यɉ कुल आय तथा ĤǓतåयिÈत आय मɅ वृͪ ƨ होती है । एक ǒबÛद ु
ऐसा आता है जहा ँपर जनसंÉया उतनी हȣ होती है िजतनी ͩक उस देश के ĤाकृǓतक ससंाधनɉ 
के दोहन के ͧलए आवæयक है । इस दशा मɅ औसत आय 80 अͬधकतम है । इस औसत आय 
को ĤाÜत करने के ͧलए 60 करोड़ कȧ जनसंÉया आवæयक है । यहȣ आदश[तम जनसंÉया है । 
आलोचना 
1. यह कोई सुसàबध ͧसƨाÛत नहȣ ंहै । यह केवल एक कãपना माğ है Èयɉͩक यह ͧसƨाÛत 

तो इस बात कȧ åयाÉया हȣ नहȣ ंकरता है ͩक जनसंÉया Èयɉ और कैसे बढ़ती है और 
उसके बढने कȧ दर Èया हे? 

2. आदश[तम ǒबÛद ुको ĤाÜत करना कǑठन है और यǑद इसे ĤाÜत कर भी ͧलया जाए तो इस 
बात कȧ Èया गारÛटȣ है ͩक इस ǒबÛद ुको हमेशा के ͧलए िèथर रखा जा सकता है? 

3. काय[शील जनसंÉया का अनपुात कुल जनसंÉया पर िèथर नहȣ ंरह सकता वरन ्यह अनपुात 
बदलता रहता है । 

4. इस ͧसƨाÛत का åयवहाǐरक मह×व नहȣ ं है । इससे केवल इतनी जानकारȣ ĤाÜत कȧ जा 
सकती है ͩक कौनसी जनसंÉया देश के ͧलए आदश[तम है परÛत ुͧसƨाÛत यह नहȣ ंबताता 
ͩक जनसंÉया को कम अथवा अͬधक कैसे ͩकया जाएगा । 

5. जनसंÉया कȧ नीǓत का Ǔनधा[रण केवल औसत आय को Úयान मɅ रखकर नहȣ ं ͩकया जा 
सकता है । इसके ͧलए राçĚȣय उƧेæय का भी Úयान रखना चाǑहए । 

अनकूुलतम जनसंÉया ͧसƨाÛत माãथस के ͧसƨाÛत का सधुार कहा जा सकता है लेͩकन 
अनकूुलतम जनसंÉया के आकार को ĤाÜत कर पाना कǑठन है इसͧलए इस ͧसƨाÛत का केवल 
सैƨािÛतक मह×व हȣ है । 
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12.2.3 तकनीकȧ ĤगǓत ͧसƨाÛत (Technocratic theory) 

20वीं सदȣ के महान तकनीकȧ ͪवकास से Ĥभाͪवत होकर कुछ ͪवƨानɉ ने तकनीकȧ ĤगǓत 
ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन ͩकया । इनके अनसुार ǓनरÛतर ͪवकͧसत होते हु ए तकनीकȧ £ान के 
कारण उ×पादन मɅ वृͪ ƨ जनसंÉया वृͪ ƨ दर से अͬधक होगी । ͪपछले चार सौ वषȾ मɅ ͪवæव के 
संसाधनɉ मɅ इतना अͬधक ͪवèतार हुआ है ͩक तेजी से बढ़ती हु ई जनसंÉया को हम पया[Üत 
भोजन तथा वèğ म ैपाने मɅ समथ[ हɇ । तकनीकȧ ͪवदɉ का ͪवæवास है ͩक तकनीकȧ £ान मɅ 
ǓनरÛतर वृͪ ƨ से हम आज कȧ जनसंÉया से अͬधक जनसंÉया को वहन करने मɅ स¢म हɇ । 
ͪव£ान को इस सीमा तक ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है ͩक पदाथ[ को ͪवखंͫडत कर उसे उसी 
Ǿप मɅ पनुǓनͧम[त ͩकया जा सकता है । ऐसा होने पर जनसंÉया भार वहन ¢मता सीमाहȣन हो 
जाएगी । 

 
ͬचğ- 12.3 : तकनीकȧ ĤगǓत ͧसƨाÛत 

नवीनतम ͪवचारधारा के अनसुार उ×पादक ¢मता का ͪवèतार अǓनिæचत काल तक और 
अǓनिæचत सीमा तक नहȣ ं हो सकता । कहȣ ंन कहȣं उसका अÛत अवæय है । इसी Ĥकार 
जनसंÉया वृͪ ƨ भी अǓनिæचत काल तक नहȣ हो सकती । एक ऐसा चरम ǒबÛद ुजहा ँजनसंÉया 
और उ×पादक ¢मता संतुͧलत हɉगे और दोनɉ कȧ यह एक अिÛतम सीमा होगी । 

12.2.4 जनांककȧय चĐ 

जनांककȧय चĐ से ता×पय[ जनसंÉया वृͪ ƨ कȧ पथृक-पथृक अवèथाओं से है िजनसे होकर 
जनसंÉया गजुरती है । इसे जनसंÉया वृͪ ƨ कȧ अवèथाऐं भी कहा जाता है । यह जनसंÉया कȧ 
काͧलक ĤͩĐया का ɮयो×तक है । जनांककȧयͪवɮ इसे ''जनसंÉया चĐ तथा भूगोलवे×ता इसे 
''जनसंÉया संĐमण'' कȧ सहा देत ेहɇ । 
जनांककȧय संĐमण ͧसƨाÛत संकãपना पर आधाǐरत है । इसके अनसुार मनçुय जनसांिÉयकȧय 
Ĥलय का पवूा[नमुान लगा सकता है । ĤकृǓत उस पर Ĥलय थोपे इसके पवू[ हȣ वह उससे बचने 
के यथोͬचत ĤबÛध कर सकता है Èयɉͩक मानव बहु त लोचपणू[ (Flexible) तथा हर जगह रह 
सकने वाला Ĥाणी है । वह इस योÊय है ͩक अपनी उ×पादकता को उस समय कम कर सके 



263 
 

जब म×ृयदुर मɅ कमी के कारण जनसंÉया वातावरण कȧ पोषक ¢मता को पार कर जाती है । 
ǑĚवाथा[ (1969) के अनसुार जनांककȧय सĐमण (चĐ) ͪवͧभÛन Ĥकार के जनसंÉया के आकड़ɉ 
को समायोिजत तथा सुघǑटत तरȣके से åयविèथत करता है, ताͩक पǐरवत[न कȧ ¢ेğीय ĤͩĐयाओं 
तथा समय के पहल ूको भͧल- भांǓत समिÛवत ͩकया जा सके । 

 
ͬचğ- 12.4 : जनसंÉया चĐ कȧ अवèथा के अनसुार, संसार के ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ के 5 जनांककȧ 

वग[ । (संयÈुत राçĚ आकड़ɉ पर आधाǐरत) 
आज ͪवæव के ͪवͧभÛन देश जंनाककȧय सĐमण कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ हɇ । ǑĚवाथा[ के 
अनसुार ऐसा मानव के ɮवतैपरक (dual) èवभाव के कारण है । जैͪवक Ǻिçट से तो मनçुय हर 
èथान पर एक जैसा हȣ है तथा Ĥजनन ͩĐया मɅ रत है लेͩकन सांèकृǓतक Ǻिçट से इनमɅ एक 
èथान से दसूरे èथान मɅ अÛतर है । इस सांèकृǓतक ͪवभेदन के कारण हȣ ͧभÛन-ͧभÛन ¢ेğɉ मɅ 
उ×पादकता-दर मɅ भी ͧभÛनता है; पǐरणाम èवǾप ͪवͧभÛन ¢ेğ जनांककȧय संĐमण (चĐ) कȧ 
ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ हɇ । चू ंͩक सामािजक-आͬथ[क तथा जनसांिÉयकȧ संĐमण ͩĐया साथ-साथ 
चलती है इसͧलए ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ को इस ĤͩĐया को परूा करने मɅ अलग-अलग 
समयावͬध लगेगी । यह इस बात पर Ǔनभ[र करेगा ͩक आͬथ[क ǾपाÛतरण कȧ गǓत कैसी है । 
यह भी आवæयक नहȣ ंहै ͩक एक देश मɅ जनांककȧय ǾपाÛतरण वहा ंके Ĥौɮयोͬगकȧ ͪवकास के 
अनǾुप हȣ है । 
इस संĐमण ͧसƨाÛत के अनसुार जनसंÉया मɅ वृͪ ƨ कृͧमक चरणɉ मɅ होती है तथा Ĥ×येक देश 
कȧ जनसंÉया को इन कृͧमक अवèथाओं से गजुरना पड़ता है । डÞãय ूएस.पी.Þलेकर ने इस 
ͧसƨाÛत को ͪवकͧसत करने मɅ मह×वपणू[ योगदान ͩकया है और संĐमण के ͪवͧभÛन जनसंÉया 
ĤाǾपɉ को समझने का Ĥयास ͩकया है । यह ͧसƨाÛत पिæचमी देशɉ के ɮवारा अनभुूत जनसंÉया 
ͪवकास पर आधाǐरत है इसͧलए अͬधक Ēाéय है । यह जनसंÉया के काͧलक अनĐुमण पर 
जोर देता है तथा देश और काल को परèपर सàबƨ करता है । 
एक परàपरागत पशुपालक और कृषक समाज जब एक औɮयोͬगक तथा नगरȣय संèकृǓत कȧ 
Đͧमक अवèथाओं मɅ ͪवकͧसत होता है तब उसकȧ जनांककȧय संरचना मɅ अनेक पǐरवत[न आते 
हɇ । ससंार के ͪवͧभÛन देश ͩकसी ͪवͧशçट समय मɅ जनाकंकȧ संĐमण के ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ 
पाए जात ेहɇ । यह ͧसƨाÛत दो अͧभĒहȣतɉ (Postulations) पर आधाǐरत है - 
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(i) जैव-शारȣǐरक Ǻिçट से मानव एक समान है जो पनुǾ×पादन (Reproduction) कȧ ĤͩĐया 
मɅ संलÊन रहता है । 

(ii) जनसंÉया कȧ सांèकृǓतक ͪवͪवधताऐ तथा आͬथ[क ͪवकास कȧ अवèथा जÛम एव ंम×ृयु दर 
के ĤǓतǾपɉ को जÛम देती है िजससे जनांककȧय संĐमण के ͪवͧभÛन चरण Ǔनधा[ǐरत होत े
हɇ । 

12.2.4.1 जनांककȧय चĐ कȧ अवèथाऐं 

जनसंÉया ͪवकास मɅ सामाÛयत: तीन या चार अवèथाऐं होती हɇ । इनकȧ नामावͧलयɉ पर 
मतभेद है । ǑĚवाथा[ ने इन अवèथाओं को Đमश: पवू[ औɮयोͬगक (pre-industrial), पवू[ 
पिæचमी (Early-western) तथा आधुǓनक पिæचमी (Modern western) नाम Ǒदए हɇ, जबͩक 
नोटेèटȣन ने इÛहɅ संĐमण पवू[ (Pre - Transitions) तथा संĐमण पæचात ् (Post - 
Transitions) नाम Ǒदए हɇ । Þलेकर ने जनांककȧ चĐ पांच अवèथाऐं बताई हɇ- (ͬचğ- 12.5B) 

12.2.4.2 उė िèथरता (High Stationary) 

इस अवèथा मɅ जÛम दर तथा म×ृयदुर दोनɉ ऊँचे होत ेहɇ । जÛम दर 45 ĤǓत हजार से अͬधक 
तथा म×ृयु दर 40 ĤǓत हजार से अͬधक होती है । दोनɉ दरɉ के अǓनयिÛğत तथा उÍच होने के 
कारण जनसंÉया के आकार मɅ कोई वृͪ ƨ अथवा हास नहȣं होता । जनसंÉया लगभग िèथर 
रहती है । ǑĚवाथा[ ने इस अवèथा को 'पवू[ औɮयोͬगक' (pre-industrial) कहा है, जबͩक 
नोटेèटȣन ने 'पवू[ संĐमण अवèथा' (pre Transitional) बताई है । इस अवèथा मɅ िèथत देश 
कृͪष Ĥधान तथा आͬथ[क Ǿप से ͪपछड़ ेहोत ेहɇ । èवाèØय सुͪवधाओं कȧ कमी के कारण ͧशश ु
म×ृयु दर उÍच होती है तथा जीवन Ĥ×याशा के ͧलए बड़ ेपǐरवार को पसÛद ͩकया जाता है । 
दुͧ भ[¢ (Drought), संĐामक रोग (Infection diseases), यƨु, बाढ़, भूकàप आǑद के Ĥकोपɉ 
के कारण म×ृयु दर ऊँची होती है ।अĥȧका रण पवूȸ ɮवीप समूहɉ के कुछ भागɉ मɅ आज भी यहȣ 
अवèथा ͪवɮयमान है । 1921 से पवू[ भारत, चीन तथा दͯ¢णी पवूȸ एͧशयाई देशɉ मɅ जनसंÉया 
संĐमण कȧ यहȣ अवèथा रहȣ है । 
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(B) 

ͬचğ - 12.5A-b : जनसंÉया चĐ ͧसƨाÛत 

12.2.4.3 शीē बढ़ने वालȣ िèथǓत (Early Expanding) 

इस अवèथा मɅ जÛमदर (30 - 40 ĤǓत हजार) ऊँची बनी रहती है, ͩकÛत ुम×ृयु दर तेजी से 
(15 - 20 ĤǓत हजार) घटती जाती है । पǐरणामत : जनसंÉया मɅ तेजी से वृͪ ƨ होने लगती है 
। जनसंÉया कȧ वाͪष[क वृͪ ƨ दर 2 से 3 ĤǓतशत के बीच अथवा इससे अͬधक होती है । एक 
औसत पǐरवार मɅ 4 से 6 बÍचे होत ेहɇ । इस Įेणी के राçĚɉ मɅ वृͪ ƨ तथा औɮयोͬगकरण के 
कारण आͬथ[क ͪवकास बढ़ता है । èवाèथय सुͪवधाओं मɅ ͪवèतार से संĐामक रोगɉ पर 
ǓनयÛğण होता है । कृͪष उ×पादन मɅ वृͪ ƨ के कारण दुͧ भ[¢ɉ एव ंभूखमरȣ कȧ कमी हो जाती है 
। अͬधकाशं दͯ¢णी, पवूȸ एव ंदͯ¢णी - पवूȸ एͧशयाई देश, ईरान, अãजीǐरया, मोरÈको आǑद 
देश इसी अवèथा मɅ हɇ । 
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12.2.4.4 ͪवलàब से वृͪ ƨ वालȣ िèथǓत (Late Expanding) 

जनांककȧय चĐ कȧ इस तीसरȣ अवèथा मɅ जÛम तथा म×ृयु दोनɉ दरɉ मɅ Ĥशंसनीय कमी आती 
है । जनसंÉया या तो ͩफर से िèथर होती है अथवा धीरे - धीरे बढ़ती है । यɮयͪप जनसंÉया 
Ĥथम तथा अिÛतम अवèथा मɅ धीरे -धीरे बढ़ती है तथाͪप यह ǒबãकुल एक दसूरे के ͪवपरȣत 
अवèथाओं का पǐरणाम है । जहा ँ Ĥथम अवèथा मɅ जनसंÉया कȧ धीमा पǐरवत[न, उÍच 
उ×पादकता तथा उÍच म×ृयदुर के कारण है, वहȣ ंततृीय अवèथा मɅ धीमी जनसंÉया वृͪ ƨ के 
कारण Ǔनàन उ×पादकता तथा Ǔनàन म×य[ता है । Ĥथम अवèथा मɅ समाज परàपरागत कृͪष 
Ĥधान होता है जबͩक तीसरȣ अवèथा मɅ औɮयोͬगकरण के कारण नगरȣकरण मɅ भारȣ वृͪ ƨ होती 
है । तकनीकȧ £ान भरपरू होता है, पǐरवार Ǔनयोजन उपायɉ का Ĥयोग सामाÛय बात होती है 
तथा Įम कुशलता उÍच होती है । मÚय अमरȣकȧ देश, Ħाजील, वेनेजुएला, कोलिàबया, 
इÈवाडोर, ͬचलȣ, पीǾ, अजȶÛटाइना, Ǿस, इटलȣ, èपेन, रोमाǓनया, बãगेǐरया आǑद देशɉ ने इस 
अवèथा को ĤाÜत कर ͧलया है । उपरोÈत दो चरणɉ को Ěȣवाथा[ ने 'पवू[-पिæचमी' (Early 
Western) तथा नोटेèटनी ने संĐमण पæचात कहा है । 

12.2.4.5 Ǔनàन िèथरता (Law Stationary) 

इस अवèथा मɅ जÛम दर तथा म×ृयदुर दोनɉ Đमश: 15 ĤǓत हजार से कम तथा 12 ĤǓत 
हजार से कम, अǓत Ǔनàन तथा संतुͧलत होती हɇ । अत: जनसंÉया Ĥाय: िèथर होती है अथवा 
उसमɅ नगÖय सी वृͪ ƨ होती है । यह उÛनत अवèथा का ɮयो×तक है । संयÈुत राÏय अमेǐरका, 
कनाडा, आèĚेͧलया ÛयजूीलैÖड तथा अͬधकांश पिæचमी यरूोपीय देश इसी अवèथा मɅ हɇ । इस 
अवèथा के पǐरवारɉ मɅ दो बÍचɉ का लêय होता है । पǐरवार Ǔनयोजन के साधन åयापक Ǿप से 
अपनाए जात ेहɇ । जनसंÉया ͧशͯ¢त, उÍच आय वग[ तथा उÛनत जीवन èतर वालȣ होती है । 
Ěȣवाथ[ ने इसे आधुǓनक पिæचमी (Modern Western) नाम Ǒदया है । 

12.2.4.6 घटने वालȣ अवèथा (Declining Stage) 

Þलेकर ने जनसंÉया पǐरवत[न कȧ पांचवी अवèथा को घटाने वालȣ जनसंÉया (Declining) नाम 
Ǒदया है । िजसमɅ जÛमदर म×ृयदुर से कम होने लगती है, अतएव जनसंÉया घटने लगती हɇ । 
पǐरवार Ǔनयोजन के साधन इतने åयापक Ǿप से अपनाए जात ेहɇ ͩक जÛम दर घटकर म×ृयु दर 
से नीचे होने लगती है । यगुलɉ का लêय दो बÍचɉ कȧ बजाय एक हȣ बÍचा रहता है । ĥांस, 
जम[नी, èवीडन आǑद देश इसी अवèथा मɅ आत ेहै जहा ंजनसंÉया घटने कȧ समèया उठ खड़ी 
हु ई है ͩकÛत ुͪवɮवानɉ ने इस अवèथा कȧ वाèतͪवकता पर सÛदेह åयÈत ͩकया है । 
Þलेकर के अनसुार दसूरȣ तथा तीसरȣ अवèथाऐं जनसंÉया ͪवèफोट (Population Explosion) 
कȧ है Èयɉͩक जनसंÉया मɅ सवा[ͬधक वृͪ ƨ इसी काल मɅ होती है । Ĥो. कागǒबल के अनसुार 
जनसंÉया अंĒेजी वण[माला के 'S' वग[ के Ǿप मɅ बढ़ती है । जनसंÉया वृͪ ƨ का Đम ĤाकृǓतक 
जनसंÉया वृͪ ƨ से सàबंͬ धत होता है । यह जÛम दर तथा म×ृयु दर से Đͧमक पǐरवत[नɉ मɅ 
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आता है जो उÍच से Ǔनàन कȧ ओर गǓतमान रहत ेहɇ । इसके ͪवपरȣत यǑद म×ृयदुर , जÛमदर 
से अͬधक होने लगती है तो यह Đम समाÜत हो जाता है (सÛदभ[ ͬचğ- 12. 5) 

12.2.5 जनांककȧय चĐ के ल¢ण 

आͬथ[क ͪवकास कȧ अवèथा तथा जनांककȧय चĐ मɅ गहरा सàबधं है । अत : ͪवͧभÛन देशɉ को 
चĐ परूा करने मɅ अलग -अलग समय लगता है । यह उनके आͬथ[क -सामािजक ͪवकास कȧ 
दर तथा अवèथा पर Ǔनभ[र करता है । िजन देशɉ कȧ सामािजक - आͬथ[क ͪवकास कȧ दर ऊँची 
है और यǑद वे जनसंÉया चĐ के ɮͪवतीय अथवा ततृीय अवèथा मɅ हɇ, वे शीē हȣ चĐ को परूा 
कर सकत ेहɇ । ͪवकास कȧ गǓत मÛद होने पर यह ĤͩĐया ͪवलिàबत हो सकती है । वत[मान 
समय मɅ एक देश मɅ हु ए ͪव£ान तथा तकनीकȧ ͪवकास वहȣ ंतक सीͧमत नहȣ ंहोत ेदसूरे देशɉ 
मɅ इनका Ĥसार भी होता है । उदाहरण के ͧलए उÛनत देशɉ मɅ ͪवकͧसत दवाऐं, पǐरवार 
Ǔनयोजन के साधन, कृͪष, यातायात तथा औɮयोͬगक तकनीक शीē हȣ ͪवकासशील देशɉ मɅ 
अपनाई जाने लगती हɇ । अत : मंद गǓत से चलने वाले जनांककȧय चĐ मɅ तीĭता आती हɇ । 
इस ͧसƨाÛत के कुछ Ĥमुख ल¢ण Ǔनàनानसुार हɇ - 
1. जनसंÉया के ĤाकृǓतक वृͪ ƨ दर मɅ Đͧमक अवèथाओं से पǐरवत[न होता है । 
2. इस ĤͩĐया मɅ जनसंÉया कȧ आय ुसंरचना मɅ भी पǐरवत[न आता है । Ĥथम तथा ɮͪवतीय 

अवèथा मɅ 0 - 14 आय ुवग[ के बÍचɉ कȧ संÉया कुल जनसंÉया का 40 ĤǓतशत से 
अͬधक होती है । तीसरȣ अवèथा मɅ यह 30 ĤǓतशत से 35 ĤǓतशत के बीच तथा चौथी 
अवèथा मɅ यह 25 ĤǓतशत से कम होती है । इसी Ĥकार 65 Üलस आय ुवग[ के लोगɉ कȧ 
संÉया Ĥथम एव ंɮͪवतीय चरण मɅ कुल जनसंÉया का 4 ĤǓतशत से कम, तीसरे चरण मɅ 
4 ĤǓतशत से 8 ĤǓतशत तथा चौथे चरण मɅ 8 ĤǓतशत से 12 ĤǓतशत के बीच अथवा 
इससे अͬधक होती है । पिæचमी यरूोप मɅ तो यह 14 से 16 ĤǓतशत तक है । ता×पय[ यह 
है ͩक Ĥथम तथा ɮͪवतीय चरण मɅ बÍचɉ का बाहु ãय और तीसरे एव ंचौथे चरणɉ मɅ वƨृ 
जनɉ का बाहु ãय होता है । 

3. जनांककȧय चĐ के ͪवकास से Ēामीण-नगरȣय जनसंÉया के अनपुात मɅ भी भारȣ पǐरवत[न 
होता है । औɮयोͬगक ͪवकास के कारण नगरȣय जनसंÉया का अनपुात भी बढ़ता जाता है । 

4. संĐमण के साथ जनसंÉया व संसाधनɉ के बीच के संतलुन मɅ भी पǐरवत[न होता है । 
आͬथ[क ͪवकास से ससंाधनɉ का अनकूुलतम उपयोग होने लगता है तथा नये संसाधन 
ͪवकͧसत होने लगत ेहɇ । 

5. जनसंÉया चĐ के साथ-साथ जनसंÉया कȧ सरंचना मɅ भारȣ गणुा×मक पǐरवत[न होत ेहɇ । 
एक ͪपछड़ा और अͧशͯ¢त Ēामीण समाज एक उÛनत - ͧशͯ¢त अथ[åयवèथा वाले नगरȣय 
समाज मɅ पǐरव[तन होता जाता है और इससे जीवन मूãयɉ मɅ भी वृͪ ƨ होती है । 

जनांककȧय ͧसƨाÛत जनसंÉया ͪवकास कȧ ĤवǓृतयɉ तथा ͪवͧभğ देशɉ के संĐमण कȧ अवèथा 
को समझने मɅ भी सहायक है िजससे जनसंÉया ĤाǾपɉ को Ǔनधा[ǐरत करने मɅ काफȧ मदद 
ͧमलती है । 
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जनांककȧय चĐ के आधुǓनक ͪवचारकɉ मɅ जे. आई. Èलाक[  के ͪवचार उãलेखनीय है । जे 
आई.Èलाक[  के अनसुार जनांककȧय चĐ कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ जÛम तथा म×ृयदुर कȧ कुछ 
सीमाऐं होती हɇ जैसे- 
अवèथा  म×ृयु दर% जÛम दर% 
Ĥथम  >15.0  >30.0 
ɮͪवतीय  <15.0  >30.0 
ततृीय  <15.0  <30.0 
ͪवæव के लगभग 200 देशɉ के जनांककȧ चĐ कȧ अवèथा का अÚययन कर उÛहɅ Ǔनàनांͩकत 
वगȾ मɅ बांटा है - 

जनांककȧय चĐ एव ंजनसंÉया का आकार 
देशɉ कȧ जनसंÉया 
(दस लाख मɅ) 

जनांककȧय 
I 

चĐ 
II 

अवèथा 
III 

कुल देश 

>100 - 4- 3 7 
10-100 15 17 15 47 
1-10 40 18 14 72 
<1 15 38 21 74 
 70 77 53 200 

Èलाक[  ने 100 छोटे देशɉ मɅ जनांककȧय चĐ के एक अÚययन मɅ पाया ͩक छोटे देशɉ मɅ (< 
01 करोड़ से कम) जनसंÉया तथा Ǔनवास ¢ेğ छोटा होने के कारण जÛम दर, म×ृयदुर तथा 
Ĥवास पर शीē Ǔनयğंण पाया जा सकता है । इनमɅ åयवसाǓयक ͧभÛनता कम होती है । 
सामािजक, आͬथ[क पǐरवत[नɉ मɅ तीĭता के साथ-साथ जनांककȧय पǐरवत[न भी तीĭ गǓत से होने 
लगत ेहै । सीͧमत èथान पर रहने का भय, मǑहलाओं कȧ अÍछȤ सामािजक िèथǓत, जनाͬधÈय 
से ĤǓत åयिÈत आय घटने का डर, ͪवͬध, जातीय संरचना तथा शासकȧय नीǓतयɉ के कारण 
ͪवशेषत : ɮवीपीय देशɉ मɅ जनांककȧय चĐ तेजी से तीसरे चरण मɅ पहु ँच सकता है । छोटे देशɉ 
मɅ पǐरवार Ǔनयोजन काय[Đमɉ को भी अͬधक सफलता ĤाÜत होती है । अत : बड़ ेदेशɉ को भी 
जनसंÉया ǓनयÛğण के ͧलए ɮवीपीय उपागम (Island Approach) को अपनाने कȧ सलाह दȣ 
जाती है । 
Èलाक[  के अनसुार चĐ को तेजी से परूा करने मɅ राÏय का छोटा आकार हȣ पया[Üत नहȣ ं है 
वरन ्उसकȧ िèथǓत, जनांककȧ इǓतहास, जातीय संरचना, पाǐरवाǐरक संघटन तथा उÛनत देशɉ से 
सàबÛध भी अǓत मह×वपणू[ है । यरूोप के छोटे देशɉ मɅ जनांककȧय संĐमण अवèथा तेजी से 
हु ई है जबͩक अĥȧका के छोटे देश अͬधकतर Ĥथम अवèथा मɅ हɇ । एͧशया तथा लेǑटन 
अमेǐरका के अͬधकांश छोटे ɮवीपीय देश जनांककȧ चĐ के ɮͪवतीय चरण मɅ है । आèĚेͧलया 
तथा ÛयजूीलɅड जनांककȧ चĐ के ततृीय अवèथा मɅ हɇ ͩकÛत ुइनके उ×तर मɅ िèथत पापआु तथा 
Ûयूͬ गनी चĐ कȧ Ĥथम अवèथा मɅ हȣ हɅ । 
2.2.6 जनांककȧय चĐ कȧ आलोचना 
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जनांककȧय चĐ कȧ Ĥमुखतया दो तरȣकɉ से अलोचना कȧ जाती है : 
(1) यह ͧसƨाÛत यरूोपीय देशɉ के अनभुव पर आधाǐरत है इसͧलए ͪवकासशील देशɉ मɅ 

जनसंÉया ͪवæलेषण मɅ उपयोगी नहȣ ंहै । औɮयोͬगकरण के पवू[ यरूोपीय देशɉ मɅ जनसंÉया 
कम थी परÛत ुआज ͪवकासशील देशɉ मɅ जनसंÉया अͬधक है । इसͧलए उन देशɉ के 
अनभुव आज के ͧलए Ĥासंͬगक नहȣ ंहो सकत ेहɇ । 

(2) इस ͧसƨाÛत के आधार पर यह Ǔनçकष[ नहȣ ंǓनकाला जा सकता है ͩक जनसंÉया वृͪ ƨ को 
रोकने के ͧलए पहले आͬथ[क ͪवकास होने चाǑहए । वाèतͪवकता तो यह है ͩक ͪवकासशील 
देशɉ के तीĭ ͪवकास के ͧलए पहले जनसंÉया कȧ तीĭ वृͪ ƨ पर ǓनयÛğण लगाया जाए । 

सं¢ेप मɅ यह कहा जा सकता है ͩक यरूोप के देशɉ मɅ लोगɉ के रहन -सहन के èतर बढ़ जाने 
से उÛहɅ पौिçटक आहार ͧमलने लगा िजससे म×ृयदुर मɅ कमी आने लगी, लेͩकन आज के 
ͪवकासशील देशɉ मɅ ͬचͩक×सा सàबÛधी सुͪवधाओं से म×ृयु दर को घटाया गया है । इस Ĥकार 
दोनɉ तरह के देशɉ मɅ म×ृयदुर कȧ ͬगरावट के कारण एक से नहȣ ंहɇ । 

12.3 जनांककȧय चĐ के ¢ेğीय ĤाǾप 
इस संĐमण ͧसƨाÛत का ͪवकास पिæचमी देशɉ मɅ हु ए जनांककȧय ͪवकास को Úयान मɅ रखत े
हु ए हȣ ͩकया गया था और वहȣं से इसका Ĥसार आरàभ हुआ । यह कहना कǑठन है ͩक उन 
सभी देशɉ मɅ जहा ँसंĐमण का उƫव हुआ उÍच उ×पादकता तथा म×य[ता से Ǔनàन उ×पादकता 
तथा म×य[ता कȧ ĤवǓृतयɉ मɅ साधारणतया तथा समानताऐं थी ं । वाèतव मɅ उ×पादकता और 
म×य[ता के ĤाǾपɉ का ͧसलͧसला और उनमɅ हास कȧ गǓत जनांͩककȧ चĐ कȧ अवͬध पिæचम मɅ 
भी एक देश से दसूरे देश मɅ ͧभÛन रहȣ है । इसी Ĥकार यɮयͪप संĐमण का ĤाǾप ठȤक से 
पहचाना तो जा सकता है तथाͪप यह बताना कǑठन है ͩक ͩकन ͧभÛन-ͧभÛन सामािजक व 
आͬथ[क पǐरव[तन कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ इसका एक देश से दसूरे देश मɅ Ĥसार हुआ । जब इसका 
Ĥसार एक देश से दसूरे देशɉ मɅ हुआ तो इसमɅ कुछ सुधार भी हु ये । ĤाǾप तथा समय कȧ 
अवͬध पिæचमी यरूोप, पवूȸ यरूोप और तीसरȣ दǓुनया मɅ कभी भी समान नहȣ ंथी । इनमɅ बहु त 
अÛतर रहा है । इन तीनɉ Ĥकार के ͪवæव के अनभुवɉ को ͪवèतार से कहा जा सकता है । 

12.3.1 Ĥथम ͪवæव 

Ĥथम ͪवæव मɅ उ×तरȣ पिæचमी यरूोप, उ×तरȣ अमेǐरका, आèĚेͧलया, ÛयजूीलÖैड तथा दͯ¢णी 
अĥȧका को सàमͧलत ͩकया जाता है । इÛहɉने जनांककȧय संĐमण मॉडल के ͪवͧशçट ĤाǾपɉ का 
अनभुव ͩकया है । åयिÈतगत देशɉ मɅ जनांककȧय अनभुवɉ मɅ कुछ अÛतर अवæय रहा है । यहा ँ
संĐमण 1 9वीं सदȣ के अÛत मɅ या 20 वीं सदȣ के Ĥारàभ मɅ पणू[ भी हो चुका था । जबͩक 
शेष ͪवæव अभी Ĥथम अवèथा मɅ हȣ था । Ĥथम संसार के बारे मɅ यह आमतौर पर कहा जाता 
है ͩक उ×पादकता के èतर ͪवæव के अÛय भागɉ िजतने उÍच कभी नहȣ ंथे । यहा ंजनांककȧय 
ǾपाÛतरण सामािजक -आͬथ[क ǾपाÛतरण और Ĥाɮयोͬगक ͪवकास के साथ जुड़ा था । 
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12.3.2 ɮͪवतीय ͪवæव 

ɮͪवतीय ͪवæव मɅ मुÉयत: पवूȸ यरूोप को सिàमͧलत ͩकया जाता है जहा ँसंĐमण काल का 
आरàभ 20 वीं सदȣ के आरिàभक दशकɉ मɅ हुआ िजसमɅ आिèĚया एव ंचेकोèलेवाͩकया ने सबसे 
पहले कदम बढ़ाए । यह Ǿͬचकर है ͩक ɮͪवतीय ͪवæव के देशɉ ने कभी भी जनसंÉया कȧ उस 
ͪवèफोटक पǐरवत[न को नहȣ ं देखा, िजस ͪवèफोटक पǐरवत[न का िजĐ मलू संĐमण मॉडल मɅ 
ͩकया गया है । 1940 तक दसूरे ͪवæव के अͬधकाशं देशɉ जैसे आिèĚया, चैकोèलोवाͩकया, 
आयरलैÖड, िèवटजरलÖैड, ͩफनलैÖड तथा दͯ¢णी व दͯ¢णी पवूȸ यरूोप के देशɉ ने संĐमण कȧ 
तीसरȣ अवèथा को पार कर ͧलया था । 

12.3.3 ततृीय ͪवæव 

ततृीय ͪवæव, िजसमɅ शेष सभी देश आते हɇ, का अनभुव Ĥथम तथा ɮͪवतीय ͪवæव के अनभुवɉ 
से बहु त अलग है । तीसरȣ दǓुनया के ͪवशेषत: छोटे देश ͪवèफोटक अवèथा का अनभुव करने 
वाले राçĚ थे । सुरȣनाम ने 1930 के आरàभ मɅ ɮͪवतीय अवèथा मɅ Ĥवेश ͩकया । धीरे-धीरे 
ͪवèफोटक का Ĥसार लेǑटन अमेǐरका, अĥȧका तथा एͧशया के छोटे देशɉ मɅ भी हुआ । चीन, 
भारत, इÖडोनेͧशया, पाͩकèतान, बांÊलादेश जैसे बड़ े राçĚɉ ने 1950 मɅ संĐमण कȧ ɮͪवतीय 
अवèथा मɅ Ĥवेश ͩकया । 
ततृीय ͪवæव के बारे मɅ अÈसर यह भय बना रहता है ͩक आयातीत दवाओं तथा जन èवाèØय 
सुͪवधाओं कȧ Ĥाɮयोͬगकȧ से वहा ंकȧ म×ृयु दर तीĭता से कम हु ई है । ͩकÛत ुउसके साथ -साथ 
उ×पादकता हास के ͧलए अवèथाओं कȧ आवæयकता भी थी ऐसे सामािजक, आͬथ[क पǐरवत[न 
वहा ंनहȣ ंआए । म×य[ता तथा उ×पादकता के हाल हȣ के ततृीय ͪवæव के अनमुाǓनत आकड़ɉ से 
ऐसा लगता है ͩक चीन जनांककȧ चĐ कȧ तीसरȣ अवèथा मɅ पहु ँचने वाला है । आलोचना×मक 
ͪववरण èपçट दशा[ता है ͩक इसमɅ कुछ अǓनिæचतता अवæय है । संकãपना कȧ पǐरǺिçट 
अǓनवय[ता समयानसुार है लेͩकन इसका ¢ेğीय ͪवèतार जनसंÉया भूगोलवे×ताओं के ͧलए 
अ×यͬधक मह×वपणू[ है । यह संकãपना यɮयͪप यरूोप, अमेǐरका तथा आèĚेͧलया के अनभुवɉ पर 
आधाǐरत है तथाͪप इसकȧ ĤकृǓत अनगुामी (Inductive) है । बहु त से ͪवɮवान इस संकãपना 
के सांèकृǓतक èथानाÛतरण पर Ĥæन ͬचÛह अवæय लगात े है । (वɬुस, 1979 प.ृ 5) शैͯ¢क 
जगत के कुछ आधारभूत Ĥæन भी है जैसे Èया जनांककȧय चĐ कम ͪवकͧसत देशɉ मɅ ǒबना 
यरूोपीय ĤाǾप के ͩकसी सुधार के èथान लेगा? Èया संकãपना कȧ अवèथाऐं उसी Ĥकार 
Đमानसुार (Sequential) है, तथा Èया उसकȧ ͩकसी अवèथा से बचा जा सकता है? 
लाèकȧ तथा ͪवल कॉÈस (1974, प.ृ 215 - 25) का मत है ͩक जनांककȧ चĐ संकãपना न 
तो भͪवçय सचूक (Predictive) है और न इसकȧ Đमानसुार (sequential) अवèथाऐं हɇ । 
उसकȧ ͩकसी अवèथा से बचा भी नहȣ ंजा सकता । मनçुय के औɮयोͬगक अनसुंधानɉ का कम 
करके मूãयांकन करना उͬचत नहȣ ंहै, ͪवशेषकर दवाओं के ¢ेğ मɅ, जो म×य[ता कȧ Ĥविृ×तयɉ मɅ 
सुधार कर ĤाकृǓतक वृͪ ƨ मɅ आशातीत पǐरवत[न ला सकत ेहɇ । 
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जैसे -जैसे जनांककȧय चĐ का ͪवकास होता है, ĤाकृǓतक पǐरवत[न मɅ महान पǐरवत[न होत ेहै । 
चĐ के Ĥारàभ मɅ यह Ǔनàन है तथा चĐ कȧ पणू[ अवèथा मɅ यह ͩफर से कम होना आरàभ 
होता है और चĐ कȧ पणू[ता पर यह Ǔनàन èतर पर आ जाता है । फलèवǾप, जनसंÉया के 
आय ुसंघटन मɅ भी मह×वपणू[ पǐरवत[न आता है । चĐ कȧ ͪवèफोटक अवèथा के दौरान देशɉ 
कȧ जनसंÉया का आधार ͪवशाल हो जाता है िजसमɅ यवुा वग[ के लोगɉ कȧ Ĥधानता होती है । 
ɮͪवतीय अवèथा के अिÛतम चरण मɅ जब उ×पादकता Ǔनयğंण शुǾ हो जाता है, तो जनसंÉया 
के आय ुसंघटन मɅ ͩफर से सुधार आता है लेͩकन इस समय तक åयèक आय ुवग[ के लोगɉ कȧ 
बहु तायत हो जाती है । जैसे -जैसे चĐ का ͪवकास होता है, जीवन सàभाåयता मɅ भी पǐरवत[न 
आता है । मानव मूãय बढ़त ेहɇ, रहने के èतर मɅ सुधार आता है तथा साधारण सामािजक, 
आͬथ[क एव ंĤौɮयोͬगक ĐांǓत आती है । 

12.3.4 ͪ वकासशील देशɉ मɅ जनांककȧय चĐ अवèथा 

जनांककȧय चĐ एक सामाÛय मॉडल है जो जÛमदर और म×ृयदुर के पǐरवत[नɉ को समय के 
पǐरĤेêय मɅ Ĥदͧश[त करता है । यह मॉडल -ͪवकͧसत देशɉ मɅ जनसंÉया के जÛमदर और 
म×ृयदुर मɅ हु ए Đͧमक पǐरवत[नɉ को एक Ĥणालȣ मɅ सàबƨ करता है । यह जनसंÉया के 
सामािजक ͪवकास कȧ अवèथाओं का भी ɮयो×तक है । ĦÛूस पशुपालक तथा कृͪष Ĥधान Ēामीण 
समाज िजन Đͧमक अवèथाओं से गजुरते हु ए अंत मɅ एक नगरȣकृत एव ंउɮयोग Ĥधान समाज 
मɅ बदलता है । वह भी जनांͩककȧय संĐमण कȧ अवèथाओं को दशा[ता है । 
ͪवकͧसत देशɉ के जंनाककȧय के Đͧमक ͪवकास का यह अ×यͬधक सरलȣकृत मॉडल है िजसे 
ͪवकासशील देशɉ के ͧलए भी लाग ूͩकया जाता है अत: इस संबधं मɅ कुछ तØयɉ कȧ जानकारȣ 
भी आवæयक है - 
1. सभी ͪवकासशील देश एक हȣ Įेणी के नहȣ ंहɇ उनके जनांककȧय इǓतहास, सांèकृǓतक तथा 

आͬथ[क ͪवकास मɅ मह×वपणू[ अंतर पाए जात ेहɇ । 
2. एक हȣ देश के ͪवͧभÛन भागɉ कȧ जनसंÉया के जÛमदर अथवा म×ृयदुर या वृͪ ƨ दर मɅ भी 

साथ[क अंतर पाए जात ेहɇ । जैसे भारत के केरल व तͧमलनाडु Ĥदेश कȧ जनसंÉया जहां 
शूÛय वृͪ ƨ दर कȧ ओर अĒसर हो रहȣ है वहȣ ंǒबहार, उ×तर Ĥदेश, मÚय Ĥदेश, राजèथान, 
उड़ीसा राÏयɉ मɅ वृͪ ƨ दर अभी भी ऊँची बनी हु ई हɇ । 

3. इसी Ĥकार एक हȣ राÏय के ͪवͧभÛन समुदायɉ के मÚय जÛम, म×ृयु एव ंवृͪ ƨ दर मɅ अंतर 
पाया जाता है जैसे भारत मɅ ǑहÛद ूमुिèलम और इसाइयɉ के बीच सामाÛय जनसंÉया और 
अनसुूͬचत जाǓतयɉ तथा अनसुूͬचत जन जाǓतयɉ के बीच, अãप आय, मÚयम आय और 
उÍच आय वगɟ के बीच भी अÛतर èपçट देखे जा सकते हɇ । Įीलकंा मɅ ͧसहंलȣ और 
तͧमल भाषी जनसंÉया मɅ जनांͩककȧ सĐमण कȧ अलग- अलग अवèथाऐं पाई गई हɇ । 
इसी Ĥकार दͯ¢णी अफȧका मूल के समुदायɉ के जÛमदर और म×ृय ुदरɉ मɅ भारȣ अÛतर दखे 
जा सकत ेहɇ । 

4. जनसंÉया वृͪ ƨ पर कुछ देश काफȧ ͬचिÛतत हɇ और Ǔनयğंण हेत ुगàभीर Ĥयास भी कर रहे 
हɇ जैसे भारत, चीन, मैिÈसको आǑद देश । दसूरȣ और कुछ ऐसे देश भी हɇ जो इसे èवय ं
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Ǔनयǒंğत होने वालȣ ĤाकृǓतक ĤͩĐया मान कर कुछ भी Ĥयास नहȣं करत े हɇ । िजनमɅ 
नाईजीǐरया, पाͩकèतान, बगंलादेश आǑद Ĥमुख देश हɇ । इन देशɉ मɅ धाͧम[क कारण भी 
Ĥभावी है । ͩफर भी ͧश¢ा तथा èवाèØय सेवाओं के ͪवèतार ने जÛमदर को नीचे करने मɅ 
योगदान ͩकया है । 

5. सहारा रेͬगèतान के दͯ¢ण मɅ िèथत देशɉ तथा पवूȸ अĥȧका देशɉ मɅ (दͯ¢णी अĥȧका के 
अǓतǐरÈत) गरȣबी तथा अͧश¢ा इतनी åयापक है और èवाèØय सेवाओं के ĤǓत चेतना भी 
नहȣ ंहै इसͧलए ये देश अभी भी जनांककȧय चĐ कȧ Ĥथम अवèथा से ऊपर नहȣ ंउठ पाए 
हɇ । सामाÛय म×ृयदुर तथा ͧशश ु म×ृयदुर इतनी अͬधक है ͩक उÍच जÛमदर होने के 
बावजूद जनसंÉया वृͪ ƨ अͬधक नहȣ ंहो पा रहȣ है । जीवन èतर भी अǓत Ǔनàन है और 
समय-समय पर गहृ यƨु भी इनकȧ संÉया को कम करत ेहɇ । 

अत: ͪवकासशील देशɉ कȧ जनांककȧय चĐ को उपयु [Èत पǐरĤेêय मɅ देखा जाना अͬधक साथ[क 
होगा । 
बोध Ĥæन - 1 
1. माãथस के अनुसार जनसंÉया मɅ वृ ͪƨ ͩकस अनुपात मɅ और खाɮयाÛन 
 उ×पादन ͩकस अनुपात मɅ बढ़ता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
2. जनसंÉया वृ ͪƨ पर èवैिÍछक ͪवरोध न लगाया जाये तो कौनसा रोक जनसंÉया 
 मɅ कमी करेगा? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
3. जनसंÉया को ǓनयिÛğत करने के ͧलए माãथस ने कौनसे दो उपाय सुझाऐं? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
4. एडͪवन केनन ɮवारा ͪवकͧसत जनसंÉया ͧसƨाÛत का नाम बताइए? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
5. जनांककȧय संĐमण (चĐ) का ͪवचार सव[Ĥथम ͩकसने Ĥèतुत ͩकया? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .. ...... 
6. ͪवकासशील देश जनांककȧय संĐमण कȧ कौनसी अवèथा मɅ है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
7. Ěȣवाथा[ ने जनांककȧय संĐमण कȧ अवèथाओं के कौनसे तीन नाम Ǒदए? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ....... .. ........ 
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
8. Þलेकर ने जंनाककȧय संĐमण (चĐ) कȧ ͩकतनी अवèथाऐं दशा[ई हɇ ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... ......... ..... ......... ........ 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  

12.4 सारांश (Summary) 
मूलत : नोटेèटȣन (F.W.Notestein) ɮवारा ĤǓतपाǑदत मॉडल जो जÛमदर और म×ृयदुर मɅ होने 
वाले Đͧमक पǐरवत[न को सामाÛयकृत करता है । जनसÉंया भूगोल मɅ ĤयÈुत यह ͧसƨाÛत 
उÍच जÛमदर और उÍच म×ृयदुर वालȣ अãप जनसंÉया से लेकर Ǔनàन जÛमदर और Ǔनàन 
म×ृयदुर वहृɮ जनसंÉया तक कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ होने वाले जनसंÉया पǐरवत[न का 
ͪवæलेषण करता है । यह ͧसƨाÛत मुÉयत : पिæचमी यरूोप के अनभुवɉ एव ंओप के लगभग 
1700 ई. से लेकर वत[मान समय तक के जनसंÉया पǐरवत[नɉ के ĤǓतǾप पर आधाǐरत है । 
इस ͧसƨाÛत के अनसुार जनसंÉया पǐरवत[न कȧ ĤͩĐया मɅ चार Ĥधान अवèथाऐं हɇ । 
1. अͬधक उतार चढाव वालȣ (पवू[ औɮयोͬगक) अवèथा िजसमɅ जÛम और म×ृयदुर दोनɉ उÍच 

होती हɇ तथा जनसंÉया के आकार मɅ नसैͬग[क वृͪ ƨ कम होती है । 
2. Ĥारिàभक ͪवèतारशील अवèथा िजसमɅ म×ृयदुर मɅ हास होता है ͩकÛत ुजÛमदर अभी भी 

उÍच रहती है िजसके पǐरणाम èवǾप उÍच दर से जनसंÉया मɅ वृͪ ƨ होती है । 
3. उÍच ͪवèतारशील अवèथा िजसमɅ म×ृयदुर कȧ तुलना मɅ जÛम दर मɅ अͬधक कमी आ जाती 

है िजसमɅ जनसंÉया वृͪ ƨ धीरे -धीरे होती है । 
4. अãप उतार चढ़ाव वालȣ (औɮयोͬगक) अवèथा िजसमɅ जÛमदर तथा म×ृयदुर दोनɉ हȣ Ǔनàन 

या मÚयम Ĥकार कȧ होती है, फलèवǾप जनसंÉया कȧ नसैͬग[क वृͪ ƨ अ×यÛत मÛद होती 
है और कभी-कभी जनसंÉया मɅ हास भी होने लगता है । 

5. जÛमदर कम होने वालȣ अवèथा िजसमɅ जÛमदर, म×ृयदुर से कम होने लगती है अथा[त 
जनसंÉया घटने लगती है । 

12.5 शÞदावलȣ (Glossary) 
 जंनाककȧय संĐमण (Demographic Transition) : जनसंÉया वृͪ ƨ (graph) कȧ 

पथृक-पथृक अवèथाऐं िजनसे होकर जनसंÉया गजुरती है । 
 जनांककȧ या जनसंÉया कȧ : जनसंÉया का आनभुͪवक, सांिÉयकȧय एव ंगͨणतीय अÚययन। 
 जनसंÉया चĐ (Demographic Cycle) : एक कालावͬध िजसमɅ ͩकसी Ĥदेश या ¢ेğ 

कȧ िèथर जनसंÉया काͧलक पǐरवत[न कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं से होती हु ई पनु : अपनी पवू[ 
अवèथा (िèथर जनसंÉया) को ĤाÜत कर लेती है । 

 ͪवकासशील देश (Developing Country) : वे देश या ¢ेğ जो पहले अãपͪवकͧसत थे 
ͩकÛत ुवत[मान मɅ ͪवकͧसत होने कȧ ĤͩĐया मɅ हɇ । 

 ͪवकͧसत देश (Developed country) : वह देश िजनके संसाधनɉ का पया[Üत ͪवकास हो 
चुका हो और जहां ĤǓत åयिÈत आय अपे¢ाकृत अͬधक पाई जाती है । 
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 संसाधन (Resource) : पØृवी पर अथवा अÛय Ēहɉ एव ं उपĒहɉ पर पाए जाने वाले 
जैͪवक तथा अजैͪवक पदाथ[ जो मानव के ͧलए और संसाधनɉ के ͧलए उपयोगी हो । 

12.6 संदभ[ Ēंथ (Reference books) 
1. मामोǐरया रख माहेæवरȣ : मानव भूगोल, साǑह×य भवन पिÞलकेशÛस 2006. 
2. एस डी कौͧशक : मानव भूगोल, रèतोगी पिÞलकेशन मेरठ, 2006. 
3. बी. पी. पडंा : जनसंÉया भूगोल, मÚय Ĥदेश ǑहÛदȣ Ēथं अकादमी, भोपाल 2004. 
4. आर सी चाÛदना : जनसंÉया भूगोल, कãयाणी पिÞलशस[, लुͬधयाना 2005. 
5. एस. डी मौय[ : मानव भूगोल, शारदा पèुतक भवन इलाहाबाद, 2005. 
6. रामदेव ǒğपाठȤ : जनसंÉया भूगोल, वसुÛधरा Ĥकाशन, गोरखपरु 2005. 
7. Goh –Cheng and Morgan : Human and Economic Geography,Oxford 

university Press, NY 1982 

12.7 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
1. माãथस के अनसुार जनसंÉया वृͪ ƨ ÏयाͧमǓतक दर (Geometrical Ratio) से तथा 

खाɮयाÛन उ×पादन गͨणतीय अनपुात (Mathematical Ratio) मɅ बढ़त ेहै । 
2. सकारा×मक या ĤाकृǓतक रोक (Positive or Natural Checks) । 
3. माãथस ने जनसंÉया को ǓनयिÛğत करने के दो उपाय, यथा Ǔनवारक उपाय (Preventive 

Checks) और सकारा×मक रोक (Positive Checks) सझुाए । 
4. अनकूुलतम जनसंÉया का ͧसƨाÛत (Optimum Population Theory) । 
5. थाàपसन नोटेèटȣन । 
6. सĐमण कȧ तीसरȣ अवèथा मɅ । 
7. पवू[ औɮयोͬगक ,पवू[ पिæचमी (Early Western) तथा आधुǓनक पिæचमी । 
8. Þलेकर ने जनांककȧय संĐमण कȧ पाँच अवèथाऐं दशा[यी हɇ । 

12.8 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. माãथस के जनसंÉया ͧसƨाÛत कȧ åयाÉया कȧिजए । 
2. अनकूुलतम जनसंÉया ͧसƨाÛत Èया है? Èया यह ͧसƨाÛत माãथस के जनसंÉया ͧसƨाÛत 

के ऊपर सुधार है? 
3. जनांककȧय सĐमण (चĐ) कȧ अवèथाओं का वण[न कȧिजए? 
4. ͪवकासशील देशɉ मɅ जनांककȧय संĐमण अवèथा कȧ ͪववेचना कȧिजए? 
5. जनांककȧय संĐमण के ¢ेğीय ĤाǾप का ͪवæलेषण कȧिजए? 
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इकाई 13 : Ēामीण अͬधवास (Rural Settlements) 
इकाई कȧ Ǿपरेखा 
13.0 उƧेæय 
13.1 Ĥèतावना 
13.2 िèथǓत एव ंअविèथǓत 

13.2.1 िèथǓत को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
13.2.2 िèथǓत के Ĥकार 

13.3 Ēामीण अͬधवासɉ के आकार 
13.3.1 भौǓतक आकार 
13.3.2 काया[×मक आकार 
13.3.3 सामािजक आकार 

13.4 Ēामीण अͬधवासɉ के Ĥकार 
13.4.1 Ĥकȧण[ या एकाकȧ अͬधवास 
13.4.2 सघन अथवा अͧभकेिÛġत अͬधवास 
13.4.3 अƨ[-सघन अथवा अपखिÖडत अͬधवास 

13.5 Ēामीण अͬधवासɉ के ĤǓतǾप 
13.6 भारत मɅ गहृ एव ंउनके Ĥकार 

13.6.1 गहृ Ĥकार 
13.7 अͬधवास एव ंउनका Ĥादेͧशक ͪवतरण 
13.8 साराशं 
13.9 शÞदावलȣ 
13.10 सÛदभ[ ĒÛथ 
13.11 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
13.12 अßयासाथ[ Ĥæन 

13.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई के अÚययन से आप समझ सकɅ गे : 
 अͬधवासɉ के बसाव मɅ िèथǓत का मह×व 
 अनेक संघटक ͧमलकर अͬधवासɉ के आकार तथा ĤǓतǾप का Ǔनधा[रण करत ेहɇ 
 गहृ Ǔनमा[ण सामĒी गहृ Ǔनमा[ण मɅ ͪवशेष मह×व रखती है । 
 अͬधवास के Ĥकार तथा ĤǓतǾप मɅ अÛतर 
 भारत मɅ गहृ तथा उनका Ĥादेͧशक ͪवतरण 
 Ēामीण अͬधवास का सामािजक -सांèकृǓतक मह×व 
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13.1 Ĥèतावना (Introduction) 
ऐसे अͬधवास िजनमɅ अͬधकाशं मनçुय कृͪष, वाǓनकȧ, पशुपालन, खनन और मछुवाहȣ काय[ मɅ 
लगे होत ेहɇ, Ēामीण अͬधवास कहलात ेहɇ । ͪवæव के अͬधकाशं Ēामीण अͬधवास èथायी तथा 
ͬचर- èथायी हɇ । Ēामीण ¢ेğ मɅ खुले देहात, åयापक भ ू-उपयोग अपे¢ाकृत Ǔनàन जनसंÉया 
घन×व और सरल जीवन शैलȣ पाई जाती हɇ । ͪवæव के अͬधकाशं अͬधवास Ēामीण हɇ । 
भोजन के पæचात ्आĮय मानव कȧ अ×यÛत मह×वपणू[ आवæयकता है । मौसम कȧ ͪवषमताओं 
से अपनी सुर¢ा तथा सामािजक åयवèथा, आͬथ[क åयवसायɉ के सàपादन आǑद के ͧलए मनçुय 
घरɉ तथा अͬधवासɉ का ͪवकास करता है । वाèतव मɅ अͬधवास मानव का भौǓतक पया[वरण मɅ 
अपने आपको अनकूुल बनाने कȧ ओर एक मह×वपणू[ कदम है । यɮयͪप पØृवी का बहु त छोटा 
ĤǓतशत इन अĤͬधवासɉ से Ǔघरा है ͩकÛत ुइनके ɮवारा ͪवæव संèकृǓत अ×यͬधक Ĥभाͪवत है । 
सांèकृǓतक कायȾ के कारण हȣ अͬधवासɉ का अÚययन मानव भूगोल का मुÉय आधार रहा है । 
यथाथ[ मɅ अͬधवास ĤाकृǓतक पया[वरण के साथ मानव के सàबÛधɉ को ĤǓतǒबिàबत करत ेहɇ । 
Ēामीण बिèतयɉ कȧ अपे¢ा नगरȣय बिèतया ँĤाय : बड़ी होती है तथा नगरɉ मɅ जनसंÉया का 
घन×व गांवɉ से अͬधक होता है । परÛत ु केवल जनसंÉया अथवा घन×व के आधार पर गांव 
अथवा नगर नहȣ ंकहे जा सकत े। कुछ खेती हर गाँवɉ मई आबादȣ छोटे नगरɉ कȧ तुलना मɅ 
बड़ी हो सकती है । जैसे - गगंा के ऊपरȣ मैदान मɅ कुछ कृषक गांव 6000 या 8000 
जनसंÉया वाले हɇ परÛत ु कृͪष Ĥधान होने के कारण वे गाँव कहलात ेहɇ जबͩक Ǒदãलȣ-हापड़ु 
सड़क माग[ पर कई नगरȣय बिèतया ँऐसी हɇ िजनकȧ आबादȣ 4000 से भी कम है । अब चू ंͩक 
उन बिèतयɉ के Ǔनवासी कृͪष अथवा पशुपालन जैसे - धÛधे नहȣ ं करत े हɇ वरन ् Ǔनमा[ण, 
पǐरवहन तथा åयापाǐरक कायȾ मɅ लगे हु ए हɇ इसͧलए वे बिèतयɉ नगरɉ कȧ Įेणी मɅ ͬगनी जाती 
है । अथा[त ्åयावसाǓयक प¢ के ɮवारा बिèतयɉ का Ēामीण अथवा नगरȣय होना Ǔनधा[ǐरत ͩकया 
जाता है । अत : नगरȣय बिèतयɉ मɅ जनघन×व कȧ अͬधकता के साथ गǓतशीलता (Mobility) 
का होना भी आवæयक है । गǓतशीलता का सàबÛध टेÈनॉलाजी से होता है िजससे जीवन कȧ 
लय (Tempo of life) बढ़ जाती है । इसके अलावा नगरȣय जीवन मɅ सामािजक ͪवषमताएँ भी 
अͬधक उĒ होती हɇ जबͩक Ēामीण जीवन सरल-सीधा होता है । 

13.2 िèथǓत एवं अविèथǓत (Site and Location) 
िèथǓत एव ंअविèथǓत मɅ दोनɉ पद एक दसूरे से अÛतस[àबिÛधत हɇ । िèथǓत बहु धा अͬधक 
ͪवèततृ ¢ेğ कȧ भौǓतक तथा सांèकृǓतक दशाओं से सàबिÛधत है । यह संलĒता (Linkages) 
के जǐरए ͩकसी एक अͬधवास तथा उसके चतुǑद[क अͬधवासɉ के सàबÛध को भी इंͬगत करती है 
जबͩक अविèथǓत उस èथान को दशा[ती है जहाँ अͬधवास िèथत हɉ जैसे - अ¢ांश-देशाÛतर के 
सàबÛध मɅ उसका भौगोͧलक ͪवèतार एव सàबोधन । 
Þलाश ने मानव अͬधवास ͪवतरण के अÚययन मɅ िèथǓत को अͬधक मह×व Ǒदया है ͩकÛत ु
उसका यह कथन ͩक ' 'ĤकृǓत अͬधवास के ͧलए िèथǓत तैयार करती है और मनçुय अपनी 
इÍछाओं तथा जǾरतɉ कȧ संतुिçट के अनǾुप उसका संगठन करता है । '' यह इस बात का 
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घोतक है ͩक िèथǓत के चयन मɅ भौǓतक दशाओं कȧ अपे¢ा सांèकृǓतक Ĥभाव अͬधक रहता है 
Èयɉͩक आदश[ तथा अÍछȤ िèथǓत के चयन मɅ चाहे वह झील, नदȣ, पहाड़ अथवा तट हो इसी 
सांèकृǓतक पǐरभाषा का मह×व रहता है । ͩकसी भी अͬधवास का Ĥथम Ǔनवासी अपने अिज[त 
£ान तथा ͪववेक से अपने अͬधवास के ͧलए िèथǓत के चयन मɅ सदैव आÛतǐरक अथ[-तÛğ एव ं
बाéय लेन-देन को Úयान मɅ रखकर हȣ Ǔनण[य लेता है । Þलाश, ĦÛूश तथा सावर (Sauer) 
आǑद भूगोलवे×ताओं के ͧलए िèथǓत शÞद सांèकृǓतक समहू ɮवारा ĤाकृǓतक संसाधनɉ के दोहन 
का Ǔनदȶशन भी करता है । एम. ͬचशोम महोदय ने चारागाह भूͧम, कृͪष-भूͧम, जलापǓूत[, भवन 
Ǔनमा[ण सामĒी तथा Ƀधन आǑद को िèथǓत चयन मɅ Ǔनयतकारȣ घटक मानने पर बल Ǒदया है 
। इस Ĥकार िèथǓत, ĤकृǓत तथा संèकृǓत के सतत ्पǐरवत[नशील सàबÛधɉ को ठोस अͧभåयिÈत 
Ĥदान करती है । 
अथा[त ्मोटे तौर पर िèथǓत से ता×पय[ घर अथवा घरɉ के समूह और उनके Ǔनकटवतȸ भौǓतक 
वातावरण के सàबÛध से है । यह िèथǓत अनेक भौगोͧलक Ĥभावɉ कȧ अͧभåयजंना होती है 
िजसमɅ भूͧम का धरात×व, ढाल और भूगͧभ[क जल-èतर तथा िजसमɅ फसल के पौधɉ का साहचय[ 
पाया जाता है । 
धरातल के अÛतग[त सामाÛयत: ऐसे ¢ेğ (èथान) चुने जाते हɇ जो नǑदयɉ कȧ बाढ़ कȧ सीमा से 
कुछ ऊँचे हɉ ताͩक अͬधवास बाढ़ से सुरͯ¢त रह सकɅ  । गाँव कȧ Ĥथम आवæयकता जलापǓूत[ 
कȧ रहती है और कृͪष के ͧलए समान धरात×व तथा उपयÈुत जल Ĥवाह वाला ढाल होना 
अ×यÛत आवæयक है । 
मछुओं के गाँव समुġतटɉ पर सुरͯ¢त खाͫड़यɉ के Ǔनकटवतȸ èथान पर होत ेहɇ जहा ँतेज तूफानɉ, 
आँͬधयɉ और समुġȣ लुटेरɉ से सुर¢ा ͧमल सके साथ हȣ जहा ँमछͧलया ँभी अͬधक माğा मɅ पाई 
जाती हɉ । खनन गाँव मुÉयत: ͩकसी खǓनज İोतɉ के मुहाने पर बसाए जात े है जबͩक 
औɮयोͬगक गाँव औɮयोͬगक नगरɉ के Ǔनकट । घाǑटयɉ के गाँव (valley villages) कȧ िèथǓत 
Ĥाय: कुछ ऊँचे भागɉ पर होती है जहा ँकृͪष योÊय भूͧम, पया[Üत जलापǓूत[, चारागाह ¢ेğ ͧमल 
सके । बाढ़ɉ से बचने के ͧलए अͬधकतर अͬधवास तटबÛधɉ पर अथवा सीढ़ȣदार ढालɉ पर बसाए 
जात ेहɇ िजनका ढाल सूयȾÛमखुी होता है । मǾèथल गाँव तथा दलदलȣ भूभागɉ के गाँव उÍच 
भागɉ मɅ सूखी भूͧम पर बसाए जाते हɇ ।अथा[त ्अͬधवास (बèती) कȧ उ×पि×त एव ंउसके Ĥादभुा[व 
मɅ बसाव èथल तथा बसाव िèथǓत दोनɉ का सिàमͧलत Ĥभाव पड़ता है । 

13.2.1 िèथǓत को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 

अनकूुल पǐरिèथǓत तथा िèथǓत के अभाव मɅ अͬधवास का ͪवकास अवǾƨ हो जाता है । 
अͬधवासɉ के èथल और िèथǓत मɅ परèपर इतनी समानता और सàबƨता पाई जाती है ͩक कभी 
-कभी दोनɉ को समान अथ[ मɅ भी Ĥयोग ͩकया जाता है । उ×तम िèथǓत के ͧलए Ǔनàनांͩकत 
कारकɉ पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाता है - 
1. ĤाकृǓतक कारक - (i) èथलाकृǓत (भूͧम कȧ बनावट), (ii) जलवाय,ु (iii) जलापǓूत[, (iv) 

वनèपǓत, (v) ͧम͠ी उव[रता, (vi) सूय[ Ĥकाश, (vii) पश ुइ×याǑद । 
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2. मानवीय कारक - (i) आͬथ[क, (ii) सामािजक, (iii) सांèकृǓतक, (iv) राजनीǓतक, (v) 
धाͧम[क 

 
13.2.2 िèथǓत के Ĥकार 

उ×तम िèथǓत के ͧलए उ×तरदायी उपयु [Èत कारकɉ के अनसुार Ǔनàनांͩकत िèथǓतया ँ (sites) 
अͬधवासɉ के ͪवकास मɅ सहायक होती हɇ - 
1. मैदानी िèथǓत अͬधवास (plan site settlements) 
2. पव[तीय िèथǓत अͬधवास (Montane site settlements) 

(i) अंत : पव[तीय (inter montane) 
(ii) ͬगǐरपद (piedmont) 

3. पहाड़ी िèथǓत अͬधवास (Plateau site settlements) 
4. जल -İोत िèथǓत अͬधवास (Water source site settlements) 

(i) सागर तटȣय (Sea Coast) 
(ii) नदȣ तटȣय (River bank) 
(iii) झील तटȣय (lake sites) 
(iv) नहर तटȣय (Canal bank) 

5. माग[ संगम िèथǓत (Nodal settlements) 
(i) यातायात मागȾ, सड़क तथा रेल जंÈशन 
(ii) नǑदयɉ के संगम -èथल िèथǓत 

6. वन -èथलȣय िèथǓत (Forest site settlements) 
7. दलदलȣ ¢ेğɉ के शçुक भाग िèथǓत (Dry point settlements) 
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13.3 Ēामीण अͬधवासɉ के आकार (Forms of Rural Settlements) 
Ēामीण अͬधवासɉ कȧ उãलेखनीय ͪवशेषताएँ उनके आकार के Ǿप मɅ Ĥकट होती हɇ । अत : 
भूगोलवे×ता के ͧलए अͬधवासɉ के आकारकȧय अÚययन का ͪवशेष मह×व है । सामाÛयत : 
अͬधवास सीमा के अÛतग[त ͪवɮयमान सभी भौǓतक, काया[×मक एव ंजनांककȧय ल¢ण Ēाम 
आकार के संघटक होत े हɇ । आकाǐरकȧ (morphology) शÞद का शािÞदक अथ[ आकार 
(forms) से है । अͬधवास भूगोल मɅ Ĥकार से ता×पय[ सामाÛयत : गांव कȧ आंतीरक संरचना 
तथा उसके बाéय आकार से है । अÚययन कȧ सुͪवधा के ͧलए Ēाàय आकार को तीन Įेͨणयɉ 
मɅ वगȸकृत ͩकया जा सकता है - 
1. भौǓतक आकार (Physical Forms) : िजसके अÛतग[त Ēाàय ͪवÛयास (village 

layout) और उसके बाéय èवǾप(outer shape) को समाǑहत ͩकया जाता है । 
2. काया[×मक आकार (Functional Forms) : इसमɅ Ēाम कȧ सीमा के अÛतग[त िèथत Ēाम 

के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ सàपÛन होने वाले कायȾ तथा भ ू -उपयोग (Land use) को 
सिàमͧलत ͩकया जाता है । 

3. जनांककȧय आकार (Damographic Forms) : इसमɅ गाँव मɅ Ǔनवास करने वालȣ 
जनसंÉया के ͪवͪवध जनांककȧय प¢ɉ को समाǑहत ͩकया जाता है । जनांककȧय संरचना भी 
Ēामीण आकार का एक मह×वपणू[ प¢ है । 

13.3.1 भौǓतक आकार 

भौǓतक आकार का अͧभĤाय गाँवɉ कȧ ठोस रचना या Ǔनͧम[त ¢ेğ से है जो घरɉ और गͧलयɉ के 
संĒहण या ͪवÛयास से उ×पÛन होत ेहɇ । इसे Ĥकट करने वाले तØय सवा[ͬधक èपçट होत ेहɇ 
और दरू से हȣ Ǒदखाई पड़त ेहɇ । माग[, गͧलया,ँ घर आǑद भौǓतक आकार के संघटक होते हɇ । 
गाँवɉ मɅ गͧलयɉ तथा मागȾ के सहारे घर बनाए जात े हɇ । अत : गͧलयɉ कȧ िèथǓत तथा 
आकृǓत के अनसुार गांवɉ कȧ आंतीरक संरचना तथा बाहरȣ èवǾप का Ǔनधा[रण होता है । गाँवɉ 
के भौǓतक आकार के Ǔनधा[रण मɅ èथानीय èथलाकृǓत के साथ सामािजक, आͬथ[क एव ं
ऐǓतहाͧसक तØयɉ का मह×वपणू[ योगदान रहता है । आकृǓतयɉ के अनसुार गाँवɉ कȧ Ĥमुख 
भौǓतक आकाǐरकȧ या Ĥकार Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार के होते हɇ -  
1. आयताकार या वगा[कार (Rectangular or square Forms) : इस Ĥकार के Ēामीण 

आकार ͪवæव के अनेक भागɉ मɅ ͧमलत ेहɇ ͩकÛत ुइनकȧ सवा[ͬधक आविृ×त समतल मैदानी 
भागɉ मɅ पाई जाती है । अͬधवासɉ कȧ लàबाई तथा चौड़ाई बराबर होने पर आकृǓत वगा[कार 
बन जाती है ͩकÛत ुजब ͩकसी एक हȣ Ǒदशा मɅ ͪवèतार से लàबाई अपे¢ाकृत अͬधक हो 
जाती है तब इसका आकार आयताकार हो जाता है । इन दोनɉ दशाओं मɅ गͧलया ँĤाय: 
सीधी होती हɇ । उ×तर भारत, पवूȸ चीन, Ǿस आǑद देशɉ के मैदानी भागɉ मɅ इस Ĥकार के 
अͬधवास अͬधक पाए जात ेहɇ । 

2. रेखीय आकार (Linear Forms) : जब ͩकसी Ēामीण अͬधवास का ͪवकास सड़क, नदȣ, 
नहर आǑद के सहारे पिंÈतबƨ Ǿप मɅ होता है, उसका आकार रेखीय हो जाता है । ऐसे 
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अͬधवासɉ कȧ उ×पि×त Ĥाय : ͩकसी ĤाकृǓतक अवरोध (जसेै - संकȧण[ घाटȣ मɅ नǑदयɉ के 
तटबÛधɉ पर या कटक के सहारे) अथवा सड़क, नहर आǑद के सहारे होती है । ऐसे आकार 
के अͬधवासɉ के घरɉ के ɮवार (gate) माग[ कȧ ओर होत ेहɇ । यǑद सड़क के दोनɉ ओर घर 
बने होत ेहɇ तो दोनɉ पिंÈतयɉ के घरɉ के Ĥवेश ɮवार आमने-सामने िèथत होते हɇ । भारत, 
चीन, जापान, बांÊलादेश आǑद देशɉ मɅ रेखीय आकार वाले अͬधवासɉ कȧ संÉया अͬधक है । 
Ħéमपğु, éवाĒंहो आǑद नǑदयɉ के तटबधंɉ पर बाढ़ से सुर¢ा के कारण पिंÈतनमुा बिèतया ँ
बसी हु ई हɇ । Ēेट ǒĦटेन मɅ गͧलयɉ के सहारे पिÈतनमुा बसी Ēामीण बिèतयɉ गलȣ Ēाम 
(street village) कहत ेहɇ । 

3. शतरंजी आकार (Chessboard Forms) : समतल मैदानी भागɉ मɅ ऐसे Ēामीण आकार 
देखे जा सकत ेहɇ । इसमɅ समानाÛतर गͧलयɉ को अÛय समानांतर गͧलया ँलàबवत ्एक 
दसूरे को काटती हɇ िजसमɅ सàपणू[ गाँव का आवासी ¢ेğ वगा[कार भूखÖडɉ मɅ ͪवभािजत हो 
जाता है और Ĥ×येक भूखÖड के चारɉ ओर गͧलया ँपाई जाती हɇ िजनके ͩकनारे -ͩकनारे घर 
बने होते हɇ । Ǔनयोिजत ढंग से मैदानी भागɉ मɅ बसाए गए गाँव इसी आकार के होत ेहɇ । 

4. व×ृताकार आकृǓत (Circular Forms) : जब ͩकसी गोलाकृǓत साव[जǓनक èथल, झील, 
तालाब आǑद के ͩकनारे -ͩकनारे घर बनाए जात ेहɇ तो गͧलयɉ का आकार भी व×ृताकार या 
अÖडाकार (Oval shape) बन जाता है । ऐसे गाँव का ͪवकास मुÉयत : दो Ĥकार से 
होता है - (i) जब ͩकसी साव[जǓनक भवन, जमींदार या मुͨखया के भवन, धाͧम[क èथल 
आǑद के चारɉ ओर बसी बèती नाͧभकȧय (inducted) नाम से भी पकुारȣ जाती है, (ii) 
जलाशय के चारɉ ओर से बने घरɉ कȧ बèती का आकार Ǔनहाǐरका (nebular) के समान 
बन जाता है । ऐसे अͬधवास एͧशया और यरूोप के अनेक भागे। मɅ पाए जात ेहɇ । 

5. ǒğकोणीय आकार (Triangular Forms): जब ͩकसी èथलȣय अथवा जलȣय खÖड के 
कारण सड़क के एक हȣ ओर बèती का ͪवèतार होता है तथा उस सड़क मɅ ͧमलने वालȣ 
लàबवत ्सड़क के ͩकनारे भी घर बन जात ेहɇ और इन दोनɉ बसाव ¢ेğɉ के मÚय कȧ भूͧम 
पर भी घर बन जाते हɇ तब इस ͪवͧशçट बèती का आकार लगभग ǒğभुजाकार हो जाता है। 

6. अरȣय आकार (Radial Forms) : यह ĒाàयाकृǓत का एक ͪवशेष Ĥकार है िजसमɅ गाँव 
के केÛġ से ͪवͧभÛन Ǒदशाओं मɅ माग[ जाते हɇ । अͬधवास का मÚयभाग गांठ के Ǿप मɅ 
सघन बसा हुआ होता है और उसके बाहर अरȣय (ǒğÏया) मागȾ के सहारे कुछ दरूȣ तक घर 
बनाए जात ेहɇ । इस Ĥकार गाँव का आकार पǑहए कȧ तीͧलयɉ के समान हो जाता है । 

7. अÛय आकार (Other Forms) : (i) जहा ँͩकसी मुÉय सड़क मɅ ͩकसी एक ओर से कोई 
अÛय माग[ आकर ͧमलता है ͩकÛत ुउसे काटता (Cross) नहȣ ंहै, ऐसी Ǔतमुहनी पर माग[ 
के ͩकनारे-ͩकनारे बसाव 1 आकृǓत Ēहण कर लेता है । (ii) जब दो मागȾ के संगम पर 
ͩकसी अवरोध के कारण दोनɉ मागȾ के केवल एक हȣ ओर ͩकनारे -ͩकनारे घर बन जात ेहɇ 
तब गांव का आकार अंĒेजी वण[माला के' L जैसा बन जाता है (iii) ͩकसी अंतरȣप के छोर 
अथवा नदȣ, झील आǑद के मोड़ पर बसे हु ए अͬधवास का आकार तीर (arrow) कȧ भांǓत 
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बन जाता है । (iv) नǑदयɉ के डेãटाई भूͧम, पव[त पदȣय Ĥदेश मɅ Ǔनͧम[त जलोढ़ पखं पर 
बसी बिèतयɉ का आकार पखें कȧ भांǓत Ǒदखाई देता है । अत : इसे पखंा आकृǓत वाला 
अͬधवास कहा जाता है । 

13.3.2 काया[×मक आकार (Functional Form) 

Ĥ×येक अͬधवास के कायȾ मɅ काफȧ ͪवͪवधता पाई जाती है । फलèवǾप इÛहȣ ं ͪवͪवधता के 
आधार पर अͬधवासɉ के काया[×मक ¢ेğɉ का Ǔनधा[रण ͩकया जाता है । गाँवɉ का काया[×मक 
आकार मुÉयत : Ēामीण भ-ूउपयोग से सàबिÛधत होता है । इसͧलए इसे भ-ूउपयोग आकाǐरकȧ 
(Landuse morphology) भी कहा जाता है । गाँवɉ मɅ अͬधकांश जनसंÉया कृͪष कायȾ मɅ 
संलĒ रहती है और अÛय ͩĐयाएँ Ĥाय: कृͪष कȧ परूक होती हɇ । अत : गाँव के काया[×मक 
आकार को Ǔनàनͧलͨखत काया[×मक पेǑटयɉ मɅ ͪवभÈत कर सकत ेहɇ - 
1. Ǔनͧम[त ¢ेğ (Builtup Area) : यह अͬधवास का बसा हुआ ¢ेğ होता है िजसके बाहर 

ͩकसानɉ के खͧलहान, बाग-बगीचे और कृͪष भूͧम पाई जाती है । बसे हु ए भाग मɅ भूèवामी, 
ͩकसान, खेतीहर मजदरू तथा ͪवͧभÛन सेवी जाǓतयɉ के घर अलग-अलग ĤखÖडɉ मɅ िèथत 
होत ेहɇ । 

2. अकृͪषत भूͧम (Uncultivated Land) : बसाव ¢ेğ के संलĒ Ĥाय: ऐसी भूͧम कȧ मेखला 
पाई जाती है िजसमɅ ͩकसानɉ के खͧलहान, कàपोèट खाद के गɬढे, साव[जǓनक भूͧम आǑद 
िèथत रहती है । 

3. आंतǐरक कृͪष भूͧम (inner Agricultural Land) : सलंÊन कृͪष भूͧम कȧ यह आंतीरक 
पेटȣ होती है जो सामाÛयत : दो या अͬधक फसलɉ वालȣ होती है । इसे हȣ 'गोयड़' के नाम 
से पकुारा जाता है । यह भूͧम मुÉयत: साग-सÞजी, चारा, फल-फूल आǑद कȧ खेती के काम 
आती है । 

4. सीमातं कृͪष भूͧम (Marginal Agricultural Land) : गाँव से काफȧ दरू अथा[त ्
सीमावतȸ भाग मɅ िèथत यह पेटȣ अपे¢ाकृत कम उ×पादन वालȣ होती है । इस भूͧम पर 
Ĥाय : वष[ मɅ खाɮयाÛन कȧ एक या दो फसलɅ ĤाÜत होती हɇ । 

13.3.3 सामािजक आकार (Social Form) 

अͬधवास के सामािजक आकार से ता×पय[ गाँव के ͪवͧभÛन सामािजक वगȾ का ͪवͧभÛन खÖडɉ 
मɅ बसाव से है । कुछ गाँव ͩकसी ͪवͧशçट सामािजक वगȾ अथवा जाǓत के लोगɉ ɮवारा हȣ बसे 
हो सकत ेहɇ ͩकÛत ुसघन गाँवɉ मɅ अनेक जाǓत वग[ के लोग भी रहत ेहɇ । भारत, चीन, दͯ¢ण-
पवूȸ एͧशयाई देशɉ तथा भूमÚय सागरȣय देशɉ के ͪवͧभÛन धाͧम[क एव ंजातीय वग[ गाँव के 
ͪवͧभÛन मोहãलɉ अथवा परुवɉ मɅ पाए जात ेहɇ । यɮयͪप ये सामािजक वग[ जातीय, åयवसाय 
आǑद आधार पर बटें होत ेहɇ ͩकÛत ुवे परèपर सहयोग तथा सहकाǐरता के आधार पर एक साथ 
ͧमल-जुलकर गाँव का आकार बनाते है । 
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सामाÛयत : Ĥ×येक गाँव के आकार मɅ धम[, वण[, जाǓत, वशं, गौğ, åयवसाय आǑद Ĥमुख होते 
हɇ Èयɉͩक इÛहȣ ंघटकɉ के अनसुार बसाव का आकार Ǔनधा[ǐरत होता है । समान सामािजक वग[ 
के लोग गाँव के एक Ǔनिæचत ĤखÖड (sector) मɅ साथ-साथ रहत ेहɇ । जमींदार, भूèवामी तथा 
सवण[ जाǓतयɉ के घर Ĥाय: गाँव के मÚय भाग मɅ िèथत होत ेहɇ । ͩकसानɉ तथा सेवी जाǓतयɉ 
के घर गाँव कȧ बाéय पेटȣ मɅ होत ेहै । खेतीहर जाǓतया ँगाँव के ͩकनारे खेतɉ के समीप रहना 
पसंद करती हɇ जबͩक सफाई का काय[ करने वालȣ जाǓतया ँगाँव के बाहरȣ भाग या अलग ¢ेğ 
मɅ बसी होती हɇ । अत : èपçट है ͩक अͬधवासɉ के Ĥकार मɅ सामािजक संरचना अपना 
मह×वपणू[ योगदान रखती हɇ । 

13.4 Ēामीण अͬधवासɉ के Ĥकार (Types of Rural Settlements) 
Ēामीण ¢ेğɉ मɅ घरɉ कȧ िèथǓत, संÉया तथा उनके मÚय पाई जाने वालȣ दरूȣ आǑद के आधार 
पर अͬधवासɉ को वगȸकृत ͩकया जाता है । Ēामीण अͬधवासɉ के मुÉय Ĥकार Ǔनàनांͩकत हɇ - 
1. Ĥकȧण[ या एकाकȧ अͬधवास (Dispersed or isolated settlement) 
2. सघन या अͧभकेिÛġत अͬधवास (Compact or nucleated settlement) और 
3. अƨ[-सघन या अपखिÖडत (Semi compact or fragmented Settlement) 

13.4.1 Ĥकȧण[ या एकाकȧ अͬधवास 

यह Ēामीण अͬधवास का लघ×ुतम Ǿप है िजसमɅ गहृɉ कȧ संÉया अ×यãप होती है और कहȣ-ंकहȣ ं
पर एकाकȧ गहृ भी अͬधवास के Ǿप मɅ पाए जात ेहɇ । Ĥकȧण[ अͬधवास यğं-तंğ ǒबखरे हु ए 
Ǒदखाई पड़त ेहɇ । अत: इÛहɅ ǒबखरे हु ए अͬधवास (scattered) भी कहत ेहɇ । एकाकȧपन इनकȧ 
Ĥमुख ͪवशेषताएँ होती हɇ । बड़-ेबड़ े कृͪष फामɟ या खेतɉ पर बनाए गए फाम[ हाऊस अथवा 
वासगहृ (home stead) Ĥकȧण[ अͬधवासɉ के उ×कृçट उदाहरण हɇ । 
Ĥकȧण[ अͬधवास Ĥाय: ͪवषम जलवाय ु Ĥदेशɉ, पहाड़ी ¢ेğɉ, सघन वनɉ, घास के मैदानɉ 
अनउपजाऊ कृͪष ¢ेğɉ जैसे उन Ĥदेशɉ मɅ पाए जात ेहɇ जहा ँͩकसान ͩकसी दरू गाँव मɅ Ǔनवास 
करने के बǓनèपद अपने खेत पर हȣ बसना आवæयक समझता है । इस Ĥकार के Ĥकȧण[ 
अͬधवास अपे¢ाकृत आधुǓनक काल मɅ हȣ ͪवकͧसत हु ए हɇ । Ǿस के यरूाल पव[तɉ के पवू[ मɅ 
कजाͩकèतान, उजबेͩकèतान, तुक[ मेǓनèतान और ͨखरͬगèतान के घास के मैदानɉ मɅ पाए जाने 
वाले अͬधवास Ĥकȧण[ अͬधवासɉ के उ×तम उदाहरण हɇ जो 19वीं शताÞदȣ के अंत मɅ तथा 20 
वी शताÞदȣ के Ĥारàभ मɅ अिèत×व मɅ आए । संयÈुत राÏय अमेǐरका और कनाडा के Ĥेयरȣ 
Ĥदेश, अजȶÛटाइना के पàपाज, दͯ¢णी अĥȧका के वेãडस और आèĚेͧलया के डाउÛस मɅ पाए 
जाने वाले अͬधकाशं Ĥकȧण[ अͬधवास ͪपछले 200 वषȾ मɅ ͪवकͧसत हु ए हɇ । राजèथान के 
मǾèथल तथा अƨ[मǾèथलȣय Ĥदेशɉ, भारत के उ×तरȣ-पवूȸ वन ¢ेğɉ, ͧशवाͧलक Ǒहमालय के 
ऊँचाई वाले भागɉ मɅ Ĥकȧण[ अͬधवासɉ का उदय मÚयकाल मɅ होना Ĥारàभ हो गया था । 
उ×तरȣ भारत के मैदानी भागɉ मɅ दो सघन अͬधवासɉ के मÚय इस Ĥकार के अͬधवास देखे जा 
सकत ेहɇ । नǑदयɉ के दलदलȣ ¢ेğ, खादर अथवा सीमाÛत उÍच भूͧम पर सामाÛयत : सघन 
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अͬधवास के èथान पर एकाकȧ फाम[ हाऊस Ǒदखाई देते हɇ Èयɉͩक अनउपजाऊ भूͧम ¢ेğɉ मɅ 
भरण-पोषण के ͧलए बड़ ेआकार के खेतɉ कȧ आवæयकता होती हɇ (ͬचğ- 13. 1) । 

 
ͬचğ- 13.1 : Ĥकȧण[ अͬधवास 

13.4.2 सघन अथवा अͧभकेिÛġत अͬधवास 

सघन Ēामीण अͬधवास अपे¢ाकृत पास -पास िèथत अनेक घरɉ के समूह होते हɇ िजनका ¢ेğीय 
आकार Ĥकȧण[ अͬधवासɉ से बड़ा होता है । ऐसे अͬधवासɉ मɅ अनेक कृषक पǐरवार रहते हɇ । ये 
अͬधवास कृͪष पर आधाǐरत अथ[åयवèथा के ɮयोतक होते हɇ जो एक जगह समूह मɅ पाए जात े
हɇ । अͬधकाशं सघन अͬधवास उपजाऊ कछारȣ मैदानɉ मɅ पाए जात ेहɇ । इन उपजाऊ मैदानɉ मɅ 
खेतीहर समुदाय èथायी Ǿप से बस जात ेहɇ । आज से लगभग 8000 वष[ पवू[, जब मनçुय ने 
पौधɉ और पशुओं को घरेल ूबनाना आरàभ ͩकया था, अèथाई अͬधवासɉ कȧ शुǾआत हु ई । 
ͧसÛधुगगंा मैदान, éवागंहɉ घाटȣ, नील नदȣ घाटȣ आǑद के उपजाऊ कछारȣ मैदानɉ मɅ, पवू[ -
ऐǓतहाͧसक काल मɅ सघन अͬधवासɉ कȧ èथापना हु ई । ये ͪवæव के सबसे अͬधक घनी आबादȣ 
वाले कुछ ¢ेğ हɇ । यहा ँके भूǺæयɉ पर सघन अथवा अͧभकेिÛġत अͬधवासɉ कȧ Ĥधानता देखी 
जा सकती हɇ । भारत मɅ इन अǓनयोिजत अͬधवासɉ का एक Ĥमुख ल¢ण उÍच एव Ǔनàन 
जाǓतयɉ मɅ पथृÈकरण (segregation) और ͪवभेदȣकरण का होना आम बात है । बाजार एव 
दकुानɅ बèती के मÚय मɅ िèथत होती हɇ । ͩफरोजपरु और Įीगगंापरु के नवीन ͧसंͬ चत नहरȣ 
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¢ेğɉ मɅ Ǔनयोिजत गाँव èथाͪपत ͩकए गए हɇ । इन नये सघन अͬधवासɉ कȧ बनावट आयताकार 
हɇ िजनमɅ मिÛदर, गǾुɮवारा, मिèजद और दकुानɅ खुले èथान पर पाई जाती हɇ । 

 
ͬचğ - 13.2 : सघन अͬधवास 

सघन कृͪष तथा कृͪष कȧ व£ैाǓनक तकनीक ने सघनता बढ़ाने मɅ सहयोग Ǒदया है । अͬधवासɉ 
का इǓतहास यह दशा[ता है ͩक कृषक समुदाय मɅ जनसंÉया वृͪ ƨ और इसके अनǾुप भोजन कȧ 
मांग सघन कृͪष के ͪवकास का मूल कारण होता है । कम èथान पर अͬधक लोगɉ को 
समायोिजत करने के ͧलए Ēामीण अͬधवास सघन हो जात ेहɇ और जब पया[Üत èथल नहȣ ंबचता 
है तब इनमɅ से अनेक लोग उपयÈुत èथान पर अपने आवास बना लेत ेहɇ । इस Ĥकार परुाने 
गाँव कȧ बसावट के समान नए अͬधवासɉ कȧ रचना होने लगती है । ऐसी ĤͩĐया सतलज -गगंा 
के मैदान मɅ सव[ğ देखी जा सकती है (ͬचğ- 13. 2) । 
कृषकɉ के अǓतǐरÈत अनेक आखेटक और मछुवाहȣ समुदाय भी सघन अͬधवासɉ मɅ रहत ेहɇ । 
जैसे आखेटक और मछुवाहȣ अमरȣकन रेड-इिÖडयन बड़ ेगाँवɉ मɅ Ǔनवास करत ेहɇ Èयɉͩक मछलȣ 
पकड़ने वालȣ नौकाओं को बनाने, उनके रख-रखाव और संचालन के ͧलए सघनता कȧ 
आवæयकता होती है । Ħéमपğु तथा हु गलȣ नǑदयɉ के सहारे अनेक मछुवाहो बड़ ेगांव िèथत हɇ । 
नागालैÖड कȧ पहाͫड़यɉ और कटकɉ पर (Ridges) िèथत सघन अͬधवास Ĥाचीन समय मɅ 
नरमुÖडɉ के आखेट का पǐरणाम हɇ । अत: Ĥ×येक Ǔनवाͧसयɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए सघन बसाव 
आवæयक था । इसके अǓतǐरÈत अनेक ĤाकृǓतक आपदाओं तथा बाहरȣ आĐमणɉ से र¢ा के 
Ǻिçटकोण से मानव समूह मɅ रहना अͬधक आवæयक समझत ेथे िजसके कारण सघन अͬधवासɉ 
का उƫव एव ंͪवकास हुआ । 
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गहृɉ कȧ सघनता तथा समूहन कȧ ĤकृǓत के आधार पर सघन अͬधवासɉ को Ǔनàनͧलͨखत तीन 
Įेͨणयɉ मɅ रखा जा सकता है 
1. सघन या पुिंजत अͬधवास : यह एकल केÛġȣय (uninuclear) सघन बसा हुआ Ēामीण 

अͬधवास होता है िजसमɅ घर एक दसूरे से सटे हु ए होते हɇ । पुिंजत गाँव के बाहर खेत, 
खͧलहान, चारागाह, जलाशय आǑद िèथत होत ेहɇ ͩकÛत ुघरɉ के बीच मɅ Ĥाय : खालȣ èथान 
छोड़ा जाता है । उ×तर भारत के ͪवशाल मैदान मɅ ऐसे गांवɉ कȧ बहु लता पाई जाती है । 

2. संयÈुत गाँव : जब ͩकसी गाँव के बाहर, राजèव सीमा के भीतर कुछ छोटे-छोटे परुवे 
(hamlets) ͪवकͧसत होते हɇ जो मुÉय गाँव के हȣ अंग माने जात ेहɇ, तब ऐसे अͬधवासɉ 
को संयÈुत गांव कȧ स£ंा दȣ जाती है । गगंा घाटȣ मɅ ऐसे अͬधवास बड़ी संÉया मɅ देखे जा 
सकते है । 

3. गाँव (villages) : गाँव, नगले या परुवे (hamlets) का बड़ा Ǿप होत ेहɇ, िजनमɅ मुÉयत: 
कृषक वग[ रहत ेहɇ । इसके अǓतǐरÈत कृͪष काय[ से सàबिÛधत लोग जैसे लुहार, बढ़ई, 
नाई, जुलाहे, मोची आǑद रहत ेहɇ; जो ͩकसानɉ कȧ ͪवͧभÛन आवæयकताओं कȧ पǓूत[ करत ेहɇ 
। गाँव मɅ घरɉ कȧ संÉया अͬधक होती है । 

13.4.3 अƨ[सघन अथवा अपखिÖडत अͬधवास 

जब एक राजèव गाँव के अÛतग[त घर एक दसूरे से अलग िèथत होत ेहɇ और सभी ͧमलकर 
एक अͬधवास का èवǾप Ĥदान करत ेहɇ तब ऐसे गाँव को अƨ[-सघन या अपखिÖडत गाँव कहा 
जाता है यह गाँव Ĥकȧण[ अͬधवास और सघन अͬधवास कȧ संĐमण िèथǓत (transitional 
positions) को Ĥकट करता है । ऐसे गाँव न तो पणू[त: एकाकȧ होत ेहɇ और न पणू[त : सघन 
हȣ कहे जा सकत े हɇ । ͪवæव कȧ अͬधकतर ऐसी बिèतया ँअनउपजाऊ कृͪष भूͧम, बाढ़Ēèत, 
डेãटाई आǑद ¢ेğɉ मɅ पाई जाती हɇ । ऐसे घरɉ के बीच थोड़ा - थोड़ा अÛतराल पाया जाता है । 
राजèथान मɅ अरावलȣ पव[त के पवू[, मÚयĤदेश के पहाड़ी भाग, ͧशवाͧलक पहाड़ी ¢ेğ और 
Ħéमपğु घाटȣ मɅ अपखिÖडत अͬधवास देखे जा सकत ेहɇ । गगंा -नदȣ के खादर ¢ेğ मɅ भी 
अƨ[सघन अͬधवास देखे जा सकत ेहɇ । (ͬचğ - 13. 3) । 
साराशं मɅ Ēामीण अͬधवासɉ के Ĥकार ͩकसी बèती मɅ घरɉ कȧ संÉया और घरɉ के मÚय 
पारèपǐरक दरूȣ के आधार पर Ǔनिæचत ͩकए जात ेहɇ । अèत ुअलग - अलग बसे हु ए एकाकȧ 
गहृ, झोपड़ी , वासगहृ, फाम[ हाऊस को Ĥकȧण[ अͬधवास कहत ेहɇ । िजस बèती मɅ घर पास -
पास सटे हु ए होत ेहɇ वे सघन Ĥकार के अͬधवास कहलात ेहɇ चाहे वह दो -चार घरɉ का छोटा 
परुवा हो या गाँव हो । अलग - अलग परÛत ुǓनकट िèथत घरɉ कȧ बèती अपखिÖडत Ĥकार कȧ 
होती हɇ । 
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ͬचğ - 13.3 : अƨ[ - सघन अͬधवास (गगंा नदȣ का खादर ¢ेğ) 

13.5 Ēामीण अͬधवासɉ के ĤǓतǾप (Pattern of rural 
settlements) 

अͬधवास के ĤǓतǾपɉ को एक घर से दसूरे घर के बीच के सàबÛध ɮवारा पǐरभाͪषत ͩकया 
जाता रहा है । वाèतव मɅ अͬधवासɉ के ĤǓतǾप का आशय गाँवɉ के बाéय èवǾप से लगाया 
जाता है जो गांवɉ के Ǔनͧम[त ¢ेğ (builtup area) कȧ आकृǓत को åयÈत करता है । गाँवɉ कȧ 
बाéय आकृǓत कȧ तुलना Ĥाय: Ïयाͧमतीय आकृǓतयɉ से कȧ जाती है और तदनसुार गाँवɉ के 
ĤǓतǾप Ǔनधा[ǐरत ͩकए जात ेहɇ । Ēामीण बिèतयɉ के उÍच ĤǓतǾप Ǔनàनांͩकत पाए जाते हɇ 
(संदभ[ ͬचğ- 13. 4) 
1. आयताकार या वगा[कार ĤǓतǾप (Rectangular or square pattern) : ͪवæव कȧ 60 

ĤǓतशत से अͬधक जनसंÉया Ēामीण अͬधवासɉ मɅ Ǔनवास करती है और इनमɅ से अͬधकांश 
लोग आयताकार ĤǓतǾप के अͬधवासɉ मɅ Ǔनवास करत ेहɇ । आयताकार अͬधवास मुÉयत: 
उपजाऊ कछारȣ मैदानɉ तथा अÛतपव[तीय चौड़ी घाǑटयɉ मɅ देखे जा सकत े हɇ । इन 
अͬधवासɉ के माग[ Ĥाय: सीधे होते हɇ और एक दसूरे से समकोण पर ͧमलत ेहɇ । सतलज-
गगंा के Ēामीण अͬधवास ͪवशेषत: जो सडकɉ के चौराहɉ पर ͪवकͧसत हु ए हɇ, इस Įेणी मɅ 
आत ेहɇ । जम[नी, इजराइल और ĥांस के सुǓनयोिजत Ēामीण अͬधवासɉ को भी इसी Įेणी 
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मɅ रखा जाता हɇ । गगंा-घाघरा दो आब मɅ अͬधकाशं Ēामीण अͬधवासɉ का ĤǓतǾप 
आयताकार अथवा वगा[कार है । 

2. रेखीय ĤǓतǾप (linear pattern) : इस Ĥकार के Ēामीण ĤǓतǾप का ͪवकास ͩकसी Ĥमुख 
सड़क, नहर या तटबधं के सहारे लàबाई मɅ दरू तक होता है । इसके अÛतग[त सड़क के 
एक ͩकनारे या दोनɉ ͩकनारɉ पर पिंÈतबƨ घर बने होत ेहɇ िजससे अͬधवास कȧ आकृǓत 
सीधी रेखा के समान Ǒदखाई पड़ती है । पव[तीय ¢ेğɉ मɅ घाटȣ के ͩकनारे, बाढ़ के ऊपरȣ 
èथल पर और समुġȣ तट के सहारे भी रेखीय अͬधवास ͪवकͧसत होते हɇ । घाघरा, सहȣ, 
कोसी, सोन आǑद नǑदयɉ के बाढ़ से सुरͯ¢त ĤाकृǓतक तटबधंɉ पर पिंÈतबƨ घर वाले गाँव 
पाए जात ेहɇ िजनसे रेखीय ĤǓतǾप का Ǔनमा[ण होता है (ͬचğ- 13. 4) । 

 
ͬचğ 13.4 : Ēामीण बिèतयɉ के मुÉय ĤǓतǾप 

3. व×ृताकार और अƨवतृाकार ĤǓतǾप (Circular and semi circular pattern) : ͩकसी 
झील, तालाब अथवा साव[जǓनक èथल के चारɉ और बसी बिèतयɉ कȧ आकृǓत व×ृताकार 
ĤǓतǾप Ēहण कर लेती है । मछुआ और नमक उ×पादन करने वाले अपने अͬधवास Đमश 
: सागर तटɉ और खारे पानी कȧ झीलɉ के सहारे ͪवकͧसत करत ेहɇ जो व×ृताकार अथवा 
अƨ[व×ृताकार आकृǓत ĤाÜत कर लेत े हɇ । Đेटर झीलɉ के Ǔनकट तथा गोखुर (Oxbo 
lakes) झीलɉ तटबÛधɉ पर इस Ĥकार के ĤǓतǾप देखे जा सकत ेहɇ । व×ृताकार अͬधवासɉ 
के Ǔनवाͧसयɉ का मुÉय åयवसाय अथवा आजीͪवका जल से सàबिÛधत रहती है । वे या तो 
मछलȣ पकड़ने के काय[ के ɮवारा अथवा नौका ͪवहार करने वालɉ को अपनी सेवा Ĥदान कर 
आजीͪवका अिज[त करत ेहɇ । उ×तर Ĥदेश कȧ ǑहÛदन नदȣ के ͩकनारे बसी Ēामीण बिèतया ँ
अƨ[व×ृताकार ĤǓतǾप का उ×तम उदाहरण है । नǑदयɉ के दो आबɉ के उÍचवतȸ बांगर ¢ेğɉ 
मɅ व×ृताकार झील या तालाब के ͩकसी एक ओर बसे गाँव कȧ आकृǓत भी अƨ[वतृाकार 
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Ǒदखाई पड़ती है । इस Ĥकार के अͬधकांश Ēामीण अͬधवास नǑदयɉ के ͪवसपȾ के सहारे बसे 
हु ए हɇ । 

4. तीर ĤǓतǾप (Arrow pattern) : ऐसे ĤǓतǾपी अͬधवास ͩकसी अÛतरȣप के ͧसरे पर 
अथवा नदȣ के नकुȧले मोड़ पर और जहा ँकई पÈकȧ -कÍची सड़कɅ  आकर ͧमलती हɇ, देखे 
जा सकत ेहɇ । आगे के भाग मɅ घरɉ कȧ संÉया कम ͩकÛत ुपçृट भाग मɅ इनकȧ संÉया 
बढ़ती जाती है । उदाहरणाथ[ (i) दͯ¢णी भारत के ͧसरे पर कÛयाकुमारȣ गांव, (ii) उड़ीसा 
कȧ ͬचलका झील Ĥदेश मɅ साना नɇसी गाँव, (iii) खàभात कȧ खाड़ी मɅ गोध, कंुडा, गोपनाथ 
इ×याǑद गाँव, (iv) मÚय Ĥदेश कȧ सोनार नदȣ के मोड़ पर असलाना तथा बामनेर नदȣ पर 
ͧसहंपरु गाँव, (v) ǒबहार मɅ बढ़ूȣ गडंक नदȣ के मोड़ɉ पर मंझोल, ͧसवारȣ, आहो तथा (vi) 
केरल मɅ मु×तमतरुा आǑद गाँव । 

5. तारा-समान ĤǓतǾप (star-like pattern) : इस Ĥकार के ĤǓतǾप Ĥाय : उन èथानɉ पर 
ͪवकͧसत होत ेहɇ जहा ँकई कÍची-पÈकȧ सड़कɅ  आकर ͧमलती हɇ । इस आकार के अͬधवास 
मɅ सभी Ǒदशाओं मɅ सडकɉ के सहारे घरɉ का Ǔनमा[ण ͩकया होता है । Ĥारàभ मɅ तो घर 
ǒğÏया ĤǓतǾप ͧलए होत ेहɇ ͩकÛत ुबाद मɅ उनसे बाहर कȧ ओर जाने वाले मागȾ पर घर 
बसत ेजात ेहɇ और तारा ĤǓतǾप Ēहण कर लेत ेहɇ । इस Ĥकार के अͬधवास मुÉय सडकɉ 
के सहारे फैलाव ͧलए हु ए होत े हɇ । उ×तर -पिæचमी यरूोप के देहात, यांिÊɪसीÈयांग के 
मैदान, पाͩकèतान के पजंाब ĤाÛत, मÚय गगंा मैदान के बाढ़ Ēèत ¢ेğɉ मɅ तथा उ×तर 
Ĥदेश के तराई Ĥदेश मɅ ऐसे ĤǓतǾपी अͬधवास देखे जा सकते हɇ । 

6. ǒğकोणीय ĤǓतǾप (Triangular pattern) : जब कोई सड़क अथवा नहर दसूरȣ सड़क या 
नहर से आकर ͧमलती है ͩकÛत ुउसको पार (cross) नहȣं कर पाती है, ऐसे èथानɉ पर 
ǒğकोणीय ĤǓतǾप ͪवकͧसत हो जात ेहɇ । ऐसे गाँवɉ को नहर या सड़क के पार जाकर बसने 
के बजाय एक हȣ ओर फैलत ेरहने कȧ सुͪवधा रहती है । नǑदयɉ के संगम èथल पर भी 
घरɉ का पािæव[क फैलाव, नǑदयɉ ɮवारा Ǔनयǒंğत कर Ǒदया जाता है, पǐरणामèवǾप अͬधवास 
एक ǒğकोणीय आकृǓत ĤाÜत कर लेता है । पजंाब-हǐरयाणा मɅ ऐसी बिèतया ंपाई जाती हɇ । 

7. नाभकȧय ĤǓतǾप (Nebular pattern) : िजस गाँव के मÚय मɅ कोई साव[जǓनक èथल 
अथवा मुͨखया का घर हो तथा चारɉ ओर से माग[ वतृाकार ǽप मɅ बाहर कȧ ओर जात ेहɉ, 
इन मागȾ के दोनɉ ओर Ēामीण बिèतया ँͪवकͧसत हो जाती हɇ । ऐसे आकृǓत को नाभकȧय 
ĤǓतǾप कहत ेहɇ । गगंा-यमुना नǑदयɉ ɮवारा Ǔनͧम[त मैदानी भागɉ मɅ गाँवɉ के ऐसे ĤǓतǾप 
देखे जा सकत ेहɇ । 

8. चौकप͠ी ĤǓतǾप (checker board pattern): अͬधकांश समतल मैदानी भागɉ मɅ 
ͪवͧभÛन माग[ एक दसूरे को समकोण पर काटत े हɇ जहा ँछोटȣ-छोटȣ चौकोर आकृǓत कȧ 
बिèतयɉ का ͪवकास होता रहता है । ऐसे अͬधवासɉ के मÚय छोटȣ-छोटȣ गͧलया ँपाई जाती 
हɇ । यह ĤǓतǾप रखने वाले गाँव बड़ ेआकार Ēहण कर लेत ेहɇ । उ×तर भारत मɅ बड़ी 
संÉया मɅ इस ĤǓतǾप के गाँव पाए जात ेहɇ िजनमɅ से अͬधकांश धीरे - धीरे कèबे बनत ेजा 
रहे हɇ । गगंा- यमुना के ऊपरȣ दो-आब मɅ ऐसे अͬधवास बड़ी संÉया मɅ िèथत हɇ । कना[टक 
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तथा दͯ¢णी आĨ Ĥदेश मɅ भी ऐसे गाव पाए जात ेहɇ । उ×तरȣ चीन मɅ ऐसे अͬधवास देखे 
जा सकत ेहɇ । शतरंजी ĤǓतǾपी अͬधवास अͬधकतर Ǔनयोिजत Ēामीण ¢ेğɉ मɅ हȣ पाए जात े
हɇ । 

9. अरȣय या ǒğÏया ĤǓतǾप (Radial pattern): भारतीय गांवɉ मɅ ऐसे ĤǓतǾप Ĥमुख Ǿप से 
पाये जात ेहɇ । ऐसे ĤǓतǾपी गांवɉ मɅ कई Ǒदशाओं से या तो माग[ आकर ͧमलत ेहɇ अथवा 
अÛय गांवɉ के ͧलए माग[ जात ेहɇ । ऐसे गांवɉ मɅ गͧलया ंभीतरȣ भाग मɅ अथा[त केÛġȣय 
èथल मɅ आकर ͧमलती है । इन गͧलयɉ के सहारे घर बनते -बनत ेकेÛġ से बाहर कȧ ओर 
बढ़त ेजात ेहɇ । इस केÛġȣय èथल मɅ बाजार अथवा मीठे पानी के कुए के कारण अरȣय 
ĤǓतǾप का ͪवकास होता है । तͧमलनाडू उ×तर Ĥदेश के पिæचमी मैदानी भाग मɅ ऐसे 
ĤǓतǾपी अͬधवास ͪवशेष Ǿप से पाए जात ेहɇ । मेरठ तथा गािजयाबाद जनपद मɅ Ǔनवाड़ी, 
ͧसवाल, खुराना, नरͧसहंपरु इसी Ĥकार के गांवɉ के उदाहरण हɇ । चीन तथा पाͩकèतान मɅ 
कुल गांवɉ का एक Ǔतहाई भाग अरȣय ĤǓतǾपी गांवɉ का है । 

10. सीढ़ȣनमुा ĤǓतǾप (Terrace pattern): इस ĤǓतǾप के अͬधवास पव[तीय ढालɉ कȧ 
ͪवशेषता है । यहा ँ घरɉ कȧ पिंÈतया ँ सीढ़ȣनमुा Ǒदखाई देती हɇ Èयɉͩक घर कई èतरɉ 
(Tiers) मɅ बने होत े है । Ǒहमालय पव[तीय ढालɉ, नǑदयɉ कȧ घाǑटयɉ, पव[तकूटɉ पर तथा 
ढाल के अƨ[- भागɉ पर ऐसे अͬधवास बसे हɇ । इस ĤǓतǾप को समोÍच रेखीय ĤǓतǾप 
(Contour pattern) भी कहा जाता है Èयɉͩक ये समोÍच रेखा का अनसुरण करत ेहɇ । 
बèती इस सीढȣनमुा भूͧम के ऊपरȣ भाग पर बस जाती है तथा सीढȣदार खेत के 
सामानाÛतर फैल जाती है । बèती कȧ आकृǓत घाटȣ कȧ ओर उÛनतोदर (convex) Ĥकार 
कȧ होती है तथा जब ͩकसी उभार (concave) पर बनी होती है, तब इसकȧ आकृǓत 
नतोदर Ĥकार कȧ होती है । ͬचğ- 13. 5 Ǒहमालय पव[तीय ढालɉ पर बसे अͬधवास के 
सीढ़ȣनमुा ĤǓतǾप को èपçट करता है । 

 
ͬचğ - 13.5 : Ǒहमालय पव[तीय ढालɉ पर बसे अͬधवास के सीढ़ȣनमुा ĤǓतǾप 
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11. मालानमुा ĤǓतǾप (string pattern) : जब ͩकसी बाढ़ के मैदान या नहर के ͩकनारे - 
ͩकनारे काफȧ èğी तक लàबाई मɅ बèती बस जाती हɇ तो वह मालानमुा ĤǓतǾप Ēहण कर 
लेती हɇ । वाèतव मɅ ऐसी बिèतया ंलàबी तथा पिंÈतनमुा है, जो नहर, नदȣ या सड़क के 
ͩकनारे - ͩकनारे एक रेखा मɅ बस जाती है । आÛĢ Ĥदेश के नहरȣ ͧसंͬ चत ¢ेğ मɅ ऐसे 
गांव ͪवशेष Ǿप से पाये जात ेहɇ । यहॉ रÛĢदार शçुक भूͧम होती है अत : लोग नहर के 
सामने हȣ बसना पसÛद करत े हɇ । बाढ़ Ĥभाͪवत ¢ेğɉ, नǑदयɉ के ऊँचे ͩकनारɉ पर भी 
लàबी पिंÈतनमुा बिèतया ंबस जाती हɇ । ǒबहार के सहरसा और पूͨ ण[या िजलɉ के बाढ़ -
Ĥभाͪवत नदȣतटɉ पर ऐसी बिèतया ं पाई जाती हɇ । दͯ¢ण पिæचम बगंाल, केरल और 
पिæचमी तटȣय मैदान के परुाने समुġȣ ͩकनारɉ (beaches) तथा डेãटाई भाग मɅ नǑदयɉ कȧ 
शाखाओं के ͩकनारे भ-ू भागɉ पर मालानमुा ĤǓतǾप वालȣ बिèतया ंͧमलती हɇ । 

13.6 भारत मɅ गहृ एवं उनके Ĥकार (House and House Type of 
India) 

गहृɉ का एकǒğकरण अͬधवास कȧ उ×पि×त का सूचक है, जो उस Ĥदेश कȧ ĤकृǓत का पǐरचय 
देते हɇ । इनकȧ ͪवशेषता वहा ँके लोगɉ कȧ सांèकृǓतक धरोहर और वातावरण से सàबिÛधत होती 
है । ऐसा इसͧलए कहा जाता है ͩक Ēामीण गहृ साधारण संरचना वाले होत ेहɇ र जो ͩकसानɉ के 
पǐरवारɉ के रहने, औजार एव ंअनाज रखने तथा पशुओं को रखने कȧ सुͪवधा Ĥदान करत ेहɇ । 
गहृ सांèकृǓतक वातावरण का सजीव अंग है । यह वातावरण व मानव के बीच ͪवͪवध सàबÛधɉ 
का Ĥतीक है । भारतीय Ēामीण अͬधवासɉ के गहृ èथानीय वातावरण कȧ झांकȧ Ĥèतुत करत ेहै 
। कृषकɉ कȧ आवæयकताएँ सीͧमत होती है । धनाभाव भी होता है । अत : वे èथानीय गहृ 
Ǔनमा[ण सामĒी से गहृ बना लेत ेहɇ । ͩकÛत ुगहृ Ǔनमा[ण मɅ केवल èथानीय Ǔनमा[ण सामĒी हȣ 
पया[Üत नहȣ ंहोती वरन ्भौǓतक एव ंसांèकृǓतक घटक भी गहृ Ĥकार पर अपना Ĥभाव डालत ेहɇ 
। अत : गहृ एव ंउनके Ĥकार को Ǔनàनांͩकत घटक ǓनयिÛğत करत ेहɇ जैसे - (i) भौǓतक घटक 
(भूͧम कȧ बनावट तथा ढाल कȧ समाकृǓत, जलवाय,ु तापमान, वषा[ कȧ माğा, Ǒहमपात, पवनɉ 
कȧ Ǒदशा, सूय[ Ĥकाश, जल ĤािÜत कȧ दशा आǑद), (ii) आͬथ[क घटक, (iii) सामािजक Ĥथाऐं, 
परàपराऐं तथा समाज के Ǔनयम, (iv) संèकृǓत एव ंधाͧम[क ͪवæवास, (v) Ĥशासन के Ǔनयम, 
(vi) गहृ Ǔनमा[ण सामĒी एव उनकȧ उपलÞधता, (vii) पाæवȸय शिÈतया ँ (lateral forces) 
(viii) अप¢रण (weathering) इ×याǑद । 
गहृ Ǔनमा[ण सामĒी एव ंउनका Ĥभाव (Effect of building materials on the houses): 
गहृ Ǔनमा[ण काय[ मɅ अनेक Ĥकार कȧ सामͬĒया ँĤयोग मɅ लाई जाती हɇ । इनका Ĥयोग उनकȧ 
उपलिÞध पर Ǔनभ[र करता है । कुछ Ĥमुख सामͬĒया ँइस Ĥकार हɇ जैसे- ͧम͠ी, घास एव लकड़ी, 
प×थर, सीमेÛट, लोहा आǑद । बहु धा लोग उÛहȣ ंपदाथȾ से गहृ बनाते हɇ जो èथानीय भौǓतक 
वातावरण उÛहɅ Ĥदान कर देता है । िजन ¢ेğɉ मɅ लकड़ी का बाहु ãय है, वहा ँलकड़ी के घर 
बनाये जात ेहɇ जैसे भूमÚय- रेखीय Ĥदेश, भारत के तटवतȸ Ĥदेश पव[तीय Ĥदेश । जहाँ प×थर 
उपलÞध हɇ, वहा ँप×थरɉ को लोकͪĤयता ĤाÜत है, जैसे मÚय व पिæचम भारत मɅ इसका Ĥयोग 
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काफȧ समय से होता आ रहा है । ͧम͠ी ĤािÜत वाले ¢ेğɉ मɅ कÍची ͧम͠ी तथा ͧम͠ी से बनी 
Ƀटɉ को पकाकर काम मɅ लाया जाता है । भारत के ͪवशाल मैदान मɅ ऐसे गहृɉ का बाहु ãय है । 
एिèकमɉ लोग ͩकसी भी उपरोÈत पदाथ[ के अभाव मɅ बफ[  व सील कȧ चबȸ का Ĥयोग अपने गहृ 
बनाने मɅ करत ेहɇ । चरवाहक जाǓतया ँअपने गहृ पशुओं कȧ खाल ɮवारा बनाते हɇ । ͨखरगीज व 
बƧू लोगɉ के तàब ूइस बात के Ĥमाण हɇ । 
पव[तीय व पठारȣ ¢ेğɉ मɅ गहृɉ को बनाने मɅ प×थर का Ĥयोग ͩकया जाता है । इन ¢ेğɉ मɅ 
प×थर कȧ सहज उपलÞधता एव इनके मज़बतूी के गणु के कारण इनका Ĥयोग सवा[ͬधक पाया 
जाता है । भारत मɅ प×थरɉ का Ĥयोग Ǒहमाचल Ĥदेश, दͯ¢णी उ×तर Ĥदेश, य ूपी. Ǒहमालय, 
राजèथान, मÚयĤदेश व महाराçĚ, ͪवÛÚयाचल, सतपड़ुा एव ंपिæचमी घाट पर पाया जाता है । 
मÚय Ǒहमालय मɅ गहृɉ कȧ छतɉ पर èलेट प×थर का Ĥयोग ͩकया जाता है । राजèथान, 
मÚयĤदेश व पिæचमी उ×तर Ĥदेश कȧ इमारतɉ मɅ लाल प×थर का Ĥयोग बहु त होता है । प×थरɉ 
से बने गहृ मɅ वाèतुͧशãप कला अपनी चरम सीमा पर होती है । 
शुçक, अƨ[शुçक जलवाय ुवाले मैदानी भागɉ मɅ ͧम͠ी का सवा[ͬधक Ĥयोग होता है । इसͧलये 
पिæचमी भारत से लेकर नील नदȣ घाटȣ तक फैले ¢ेğ मɅ ͧम͠ी के गहृɉ कȧ ĦÛूस ͪवèततृ पेटȣ 
पाई जाती है । भारत के ͪवशाल मैदान मɅ कÍची ͧम͠ी व ͧम͠ी कȧ पÈकȧ Ƀटɉ का Ĥयोग बड़ े
पमैाने पर ͩकया जाता है । शुçक जलवाय ुवाले ¢ेğɉ मɅ कम वषा[ होने के कारण पानी से इटɃ 
ͪवघǑटत नहȣ होती है । ͧम͠ी से बने गहृ Ēीçम मɅ ठÖड ेतथा शीत ऋत ुमɅ गम[ रहत ेहɇ । अत 
: इन Ĥदेशɉ के ͧलए यह आदश[ ͧसƨ होत ेहɇ । इन ¢ेğɉ मɅ लकड़ी तथा प×थर का अभाव होने 
के कारण ͧम͠ी का Ĥयोग अͬधक ͩकया जाता है । ͧम͠ी तथा ɃटɅ, बनाने के सèत ेपदाथ[ हɇ । 
अत: इनका Ĥयोग ͪवæवåयापक है । भारतीय गांवɉ मɅ ऐसे गहृɉ कȧ संÉया सबसे अͬधक पाई 
जाती हɇ । 
िजन ¢ेğɉ मɅ वषा[ अͬधक होती है वहा ँवनèपǓत कȧ अͬधकता के कारण लकड़ी, टहनी, प×ते 
घास -फँूस आǑद गहृ Ǔनमा[ण सामͬĒयɉ का Ĥयोग अͬधक पाया जाता है । भारत मɅ पवूाɍचल, 
अǾणाचल Ĥदेश, तराई, भाभर एव तटवतȸ ¢ेğɉ मɅ अͬधक वन ¢ेğ एव ंवनèपǓत होने के कारण 
गहृ Ǔनमा[ण मɅ इनका योगदान अͬधक ͧमलता है । नगर व कèबɉ के समीप तथा सडकɉ के 
ͩकनारे िèथत गांवɉ मɅ Ƀट, सीमेÛट, लोहे का Ĥयोग गहृ बनाने मɅ ͩकया जाता है । 

13.6.1 गहृ Ĥकार (Houses types) 

Ēामीण गहृɉ को उनकȧ बाéय एव आंतीरक ͪवशेषता के आधार पर अधोͧलͨखत वगȾ मɅ रखे जा 
सकत ेहɇ - 
1. आकृǓत के अनसुार : इस वगȸकरण मɅ बाéय आकृǓत तथा साथ हȣ तल आकार (Floor 

shape) को भी Ǻिçटगत रखा जाता है । बाéय आकृǓत के अनसुार Ēामीण Ēहɉ के सात 
मुÉय Ĥकार हो सकत ेहɇ - जैसे (i) ढलवा ंछत वाले गहृ जो अͬधक वषा[ वाले ¢ेğɉ जैसे - 
बगंाल, असम, उड़ीसा, केरल, तͧमलनाडु के तटȣय Ĥदेश मɅ पाये जात ेहɇ, (ii) ढलवा,ं सपाट 
तथा ͧमͬĮत छत वाले गहृ Ĥाय : मÚयम वषा[ वाले ¢ेğɉ मɅ ͧमलत ेहɇ । पवूȸ उ×तर Ĥदेश 
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मɅ कानपरु से वाराणसी तक, मÚय Ĥदेश के पवूȸ भाग, आÛĢ Ĥदेश के मÚयवतȸ ¢ेğ मɅ 
ऐसी आकृǓत वाले गहृ देखे जा सकत ेहɇ, (iii) सपाट छत वाले गहृ कम वषा[ वाले ¢ेğɉ जैसे 
पिæचमी उ×तर Ĥदेश, पजंाब, राजèथान, उ×तरȣ मÚय Ĥदेश मɅ पाए जात ेहɇ, (iv) ढलवां 
छत तथा छोटे ɮवार वाले गहृ Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ ͪवशेषता है, (v) दोहरȣ छतɉ के गहृ 
(double roof houses), (vi)आहत ेसे Ǔघरे गहृ(vii) दो Ǒदशाओं से खुले गहृ । 

 
ͬचğ - 13.6 : भारत मɅ Ēामीण -गहृɉ के ĤǓतǾप 

2. बाéय एव ंतलाकृǓत गहृ : इनको आगे तीन वगȾ मɅ रखा गया है - (i) आयताकार गहृ Ĥाय 
: देश के सभी भागɉ मɅ देखे जा सकत ेहɇ जो बहु धा 60 से मी. से कम वषा[ वाले भागɉ मɅ 
पाए जात ेहɇ । राजèथान, मÚय महाराçĚ, पवूȸ कना[टक, आÛĢ Ĥदेश, पिæचमी उ×तर Ĥदेश 
आǑद इस आकार के मुÉय उदाहरण हɇ । (ii) ढाल ूछत वाले आयताकार गहृ 60 से मी. से 
अͬधक वषा[ वाले ¢ेğɉ कȧ ͪवशेषता है । अͬधक वषा[ तथा तेज आधी के कारण गहृɉ कȧ 
छतɅ कुछ झुकȧ हु ई होती हɇ और खपरैल तथा घास -फँूस से Ǔनͧम[त होती हɇ । उ×तर Ĥदेश 
के उप-Ǒहमालय, तराई तथा सीमावतȸ भागɉ मɅ ऐसी आकृǓत वाले गहृ बहु तायत मɅ ͧमलत ेहɇ 
। पिæचमी बगंाल, आसाम, उड़ीसा, केरल के गांवɉ मɅ भी ऐसे गहृ देखे जा सकत ेहɇ । (iii) 
शंकाकार, ǒğभुजाकार एव ं शंकाकार छत वाले गहृ तͧमलनाडु, आÛĢ Ĥदेश, गजुरात, 
राजèथान, ǒबहार, कना[टक के उ×तरȣ भाग मɅ गोलाकार झोपͫड़यɉ के आकार मɅ पाए जात ेहɇ 
। इन गहृɉ कȧ छतɅ फंूस के छÜपर से Ǔनͧम[त शंकाकार होती हɇ । इनके Ĥवेश ɮवार एक 
मीटर ऊँचा तथा आधा मीटर चौड़ा रखा जाता है । 

3. आकार के अनसुार : Ēामीण Ēहɉ को मुÉयत : पाँच वगȾ मɅ रखा जा सकता है - (i) छोटे 
आĮय गहृ, (ii) झोपͫड़यɉ, (iii) एक मंिजला गहृ; (अ) एक कोठरȣ और छÜपर के गहृ, (ब) 
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एक कोठरȣमय बरामदे के गहृ, (स) एक कोठा, बरामदा और आँगन वाले गहृ, (द) दो 
कोठरȣ, एक दालान तथा ऑगन वाले और (व) बठैक, रसोई, कमरा व आँगन वाले गहृ, 
(iv) दो मंिजला गहृ, (v) तीन मंिजला गहृ । 

4. Ǔनमा[ण सामĒी के अनसुार Ēहɉ का वगȸकरण : ऐसे गहृɉ मɅ दो Ĥमुख त×वɉ कȧ Ĥधानता 
रहती हɇ - एक, Ǔनमा[ण सामĒी कȧ उपलÞधता एव ं उपयÈुता तथा दसूरा Ǔनवाͧसयɉ का 
सामािजक, सांèकृǓतक तथा आͬथ[क èतर । Ǔनमा[ण सामĒी के आधार पर दो वगȾ मɅ रखा 
जा सकता है : (i) प×थर, संगमरमर, èलेट, लाल प×थर, गोलाæम प×थर, ͧम͠ी, ͬचकनी 
ͧम͠ी, रेत आǑद, (ii) खनन एव ंकृǒğम सामĒी अथा[त ्लोहा, चूना प×थर, िजÛक व सीमेÛट 
चादर, Ƀट, कंकरȣट, सीमेÛट, राख आǑद । 

ऐसे Ēहɉ को आगे छ : वगȾ मɅ बांटा जाता है - (i) छÜपर कȧ बनी झोपड़ी, (ii) घास कȧ 
झोपड़ी,(iii) बांस तथा लकड़ी से Ǔनͧम[त गहृ, (iv) कÍची ͧम͠ी के गहृ, (vi) Ƀट, प×थर, 
सीमेÛट, लोहे आǑद सामĒी से बने गहृ, (vii) पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ लकड़ी तथा èलेट प×थर के गहृ । 
Ǔनàन गगंा-यमुना दो आब मɅ Ǔनमा[ण सामĒी के अनसुार गहृɉ को छ : वगȾ मɅ रखा जाता हɇ, 
(i) कÍची दȣवार एव ंकÍचे सपाट छत वाले गहृ, (ii) कÍची दȣवार तथा खपरैल के छत वाले 
गहृ, (iii) सपाट कÍची छतɉ एव ंछÜपर वाले कÍची दȣवारɉ से बने गहृ, (iv) Ƀटɉ से बने पÈके 
गहृ, (v) कÍची और पÈकȧ दȣवार तथा सपाट छत वाले गहृ, (vi) कÍची दȣवारɉ से Ǔनͧम[त 
छÜपर वाले गहृ । 
अͬधवासɉ का Ǔनमा[ण जहा ंएक ओर ǐरहायशी उƧेæय कȧ पǓूत[ के ͧलए ͩकया जाता है, वहा ं
दसूरȣ ओर अÛय कायȾ के ͧलए भी ͩकया जाता है जैसे - कृͪष वèतुओं के संĒह, पशुशाला, 
सामुदाǓयक काय[ आǑद के ͧलए । सामाÛयत: गहृɉ के Ǔनàन Ĥकार भी होत ेहɇ जैसे - (i) शुƨ 
ǐरहायशी गहृ, (ii) पशुशाला गहृ (iii) कृͪष उपज तथा यÛğ रखने हेत ुगहृ, (iv) कृͪष Įͧमकɉ 
के छोटे तथा कÍचे गहृ, (v) धाͧम[क èथल वाले गहृ, (vi) साव[जǓनक भवन जैसे पचंायत घर 
आǑद । 

13.7 भारत मɅ अͬधवास एवं उनका Ĥादेͧशक ͪवतरण (Settlements 
and their Regional distribution) 

भारत जैसे ͪवशाल देश मɅ अͬधवासɉ (गहृɉ) कȧ संरचना मɅ अनेक Ĥादेͧशक ͧभÛनताएँ देखी जा 
सकती है । Ēामीण गहृ Ǔनमा[ण मɅ ĤयÈुत सामĒी, ĤाकृǓत एव ंवाèतुकला आǑद पर भौǓतक, 
सांèकृǓतक, आͬथ[क एव सामािजक घटकɉ का ͪवशेष Ĥभाव रहता है । Ēामीण अͬधवास को 
इनकȧ दȣवार, छत आǑद मɅ ĤयÈुत Ǔनमा[ण सामĒी के आधार पर वगȸकृत ͩकया जाता है । अत 
: ͧभÛन -ͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ अͬधवासɉ के Ǔनàनͧलͨखत ͪवभेद देखे जा सकत ेहɇ - 
1. Ǒहमाचल Ĥदेश : यहा ँके अͬधवास (गहृ) मɅ भौगोͧलक पǐरिèथǓतयɉ का Ĥभाव èपçट Ǒदखाई 

देता है । Ǔनमा[ण सामĒी èथानीय होती है, प×थरɉ से दȣवारɅ बनाई जाती है ͩकÛत ुउÛहɅ 
तराशा नहȣ ंजाता है अͬधक वषा[ वाले भागɉ मɅ ढालूदार छपरɉ का Ĥयोग अͬधक ͩकया जाता 
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है ͩकÛत ुअब खपरैल तथा Ǒटन कȧ चादरɅ अͬधक लोकͪĤय होती जा रहȣ हɇ । जहा ँप×थर 
अͬधक ͧमलत ेहɇ वहा ँप×थरɉ कȧ छतɅ बनाई जाती हɇ । भाभर Ĥदेश मɅ छत Ǔनमा[ण मɅ घास 
का अͬधक Ĥयोग होता है । लकड़ी का Ĥयोग भी Ǒदखाई देता है । लकड़ी का घेरा पहाड़ी 
गहृɉ का ͪवशेष गणु होता है । ढाल ूभूͧम पर अͬधवास दो या तीन मंिजल के भी होत ेहɇ 
जो सीढȣनमुा खेतɉ ɮवारा चारɉ ओर से Ǔघरे होत ेहɇ । Ĥ×येक मंिजल का Ĥयोग अलग - 
अलग कायȾ के ͧलए ͩकया जाता है जैसे - भूͧम तल पर पशुओं को रखने कȧ åयवèथा, 
बीच कȧ मंिजल मɅ रहने कȧ और ऊपरȣ मंिजल सामान रखने को छोड़ी जाती है । कांगड़ा 
घाटȣ मɅ दȣवारɅ लकड़ी या प×थर कȧ तथा छतɅ èलेट से ढकȧ रहती हɇ । 

2. पजंाब-हǐरयाणा Ĥदेश : यहा ँ के अͬधकांश Ēामीण गहृɉ (अͬधवासɉ) मɅ दȣवारɅ कÍची या 
पÈकȧ Ƀटɉ से बनाई जाती हɇ । और उनकȧ छतɅ चौरस लकͫड़यɉ से बनाकर उनको ͧम͠ी 
तथा गोबर से लȣप Ǒदया जाता है । इसके अǓतǐरÈत कुछ मकान झोपͫड़यɉ के Ǿप मɅ भी 
होत े। 

3. गगंा का मैदान : पिæचमी उ×तर Ĥदेश मɅ Ēामीण गहृɉ कȧ छतɅ Ĥाय: समतल होती हɇ तथा 
कÍची ͧम͠ी कȧ Ƀटɉ से बनाई जाती हɇ । पिæचम से पवू[ कȧ ओर बढ़ने पर जैसे -जैसे वषा[ 
कȧ माğा बढ़ती है वसेै -वसेै अͬधवासɉ कȧ संरचना मɅ अÛतर पाया जाता है । घरɉ कȧ छतɉ 
का ढाल का अंग धीरे -धीरे बढ़ जाता है जो पिæचमी बगंाल मɅ अͬधकतम हो जाता है । 
यहा ँके Ēामीण गहृɉ कȧ दȣवारɅ ͧम͠ी से Ǔनͧम[त होती है और उनकȧ छतɅ खपरैल से बनी 
ढालदार रखी जाती है यहा ँकȧ झोपͫड़या ँबहु धा नाǐरयल, केला तथा बाँस के पेड़ɉ मɅ Ǔछपी 
हु ई रहती हɇ । बांस के जाल का बना छÜपर चारɉ ओर काफȧ झुका हुआ रहता है । इनकȧ 
दȣवारɅ बाँस के खपाचɉ अथवा बɅत पर ͧम͠ी के लेप ɮवारा तैयार कȧ जाती हɇ । अͬधकाशं 
घरɉ मɅ एक हȣ कमरा होता है िजसके आगे -पीछे बरामदे होत ेहɇ । कमरɉ तथा बरामदɉ के 
फश[ एक मीटर ऊँचे रखे जात ेहɇ । धनी ͩकसानɉ के गहृ दो या अͬधक कमरɉ वाले पाए 
जात े हɇ । मÚय मैदानी भाग मɅ छÜपरɉ तथा खपरैल का अͬधक ͧमĮण ͧमलता है । 
पिæचम कȧ ओर आयताकार तथा वगा[कार सपाट छत वाले गहृ देखे जा सकत ेहɇ । इन 
गहृɉ के मÚय मɅ िèथत आँगन चारɉ ओर छÜपरɉ से Ǔनͧम[त कमरɉ से Ǔघरा होता है । घरɉ 
कȧ दȣवारɉ को बनाने मɅ ͧम͠ी का Ĥयोग ͩकया जाता है । 

4. मÚय Ĥदेश : बÛुदैल खÖड व बघेलखÖड के पठारȣ भाग मɅ कÍची ͧम͠ी कȧ दȣवारɅ, खपरैल 
के छत तथा मÚय मɅ आँगन घर का Ĥमुख अंग होते हɇ । Ĥाय : ɮवार पर बरामदा न 
होकर एक खुला चबतूरा बना होता है । गहृ Ǔनमा[ण मɅ प×थर का अͬधक उपयोग होता है । 
दȣवार बनाने के ͧलए लकड़ी का ढाँचा तैयार ͩकया जाता है िजसमɅ प×थर अथवा Ƀटɉ पर 
ͧम͠ी से ͧलपाई कर दȣ जाती है । घरɉ के ͪपछवाड़ ेसÞजी, तàबाकू, सरसɉ, मÈका जैसी 
फसलɅ उगाने के ͧलए खुले èथान कȧ åयवèथा कȧ जाती हɇ । 

5. उड़ीसा : यहा ँके Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मुÖडा जाǓत के लोग बड़ ेगहृɉ मɅ Ǔनवास करत ेहɇ । यहा ँ
बèती मɅ सामूǑहक कायȾ के Ǔनçपादन हेत ुखुले èथान कȧ åयवèथा भी रखी जाती है । 
अͬधकांश Ēामीण झोपͫड़यɉ मɅ Ǔनवास करत ेहɇ । उ×तरȣ उड़ीसा के Ēामीण ¢ेğɉ मɅ सड़क 
ͩकनारे घर एक पिंÈत मɅ बने नजर आते हɇ जहा ँखपरैल तथा छÜपर के घरɉ कȧ अͬधकता 
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है । यहा ँअÍछे घरɉ मɅ दोहरȣ छत डालȣ जाती है । ͧम͠ी से Ǔनͧम[त छत का Ǔनचला 
Ǒहèसा, घास ɮवारा Ǔनͧम[त ऊपरȣ Ǒहèसे मɅ आग लगने कȧ िèथǓत मɅ परेू मकान को आग 
से सुरͯ¢त रख पाता है । 

6. दͯ¢ण के पठारȣ तथा तटȣय Ĥदेश : दÈकन लावा Ĥदेश मɅ चौरस एव ंसपाट छत वाले घर 
अͬधक संÉया मɅ पाए जात ेहɇ । घरɉ के मुÉय ɮवार दͯ¢णवतȸ नहȣ ंरखे जात े। सरु¢ा कȧ 
Ǻिçट से सàपणू[ गहृ चाहर दȣवारȣ से Ǔघरा रहता है । घरɉ के Ǔनमा[ण साल कȧ लकड़ी का 
अͬधक Ĥयोग ͩकया जाता है महाराçĚ, गजुरात मɅ प×थर, ͧम͠ी, Ƀट तथा खपरैल से बने 
सुÛदर घर पाए जात ेहɇ । कना[टक मɅ Ēामीण घरɉ कȧ दȣवारɅ ͧम͠ी ɮवारा बनाकर उनकȧ 
छतɉ को छÜपर या खपरैल से ढक Ǒदया जाता है । तͧमलनाडू मɅ ͧम͠ी कȧ दȣवारɅ घास -
फँूस के शंकाकार छÜपरɉ से ढकȧ होती हɇ । नीलͬगरȣ पहाͫड़यɉ पर पशुचारक जनजाǓत अƨ[-
गोलाकार झोपͫड़यɉ मɅ रहत ेहɇ । ये झोपͫड़यां छ: मीटर लàबी, तीन मीटर चौड़ी तथा तीन 
मीटर ऊँची होती हɇ । झोपͫड़यɉ के Ĥवेश ɮवार एक मीटर से कम ऊँचे रखे जात ेहɇ । सोने 
के ͧलए ͧम͠ी के चबतूरे बनाए जात ेहɇ । झोपड़ी के बाहर एक मीटर ऊँची दȣवार पशुओं के 
ͧलए बनाई जाती है । यहा ंएक पिंÈत मɅ Ǔनͧम[त कई घरɉ का छÜपर एक साथ भी बना 
ͧलए जाते हɇ । इलाईची पहाͫड़यɉ पर आǑदम जाǓत के लोग 2000 मीटर कȧ ऊँचाई पर 
पहाड़ी ढाल के सहारे आयताकार झोपड़ी बनाते हɇ । झोपड़ी का ͪपछला Ǒहèसा पहाड़ी पर 
Ǒटका होता है इसͧलए उस ओर दȣवार बनाने कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती है । पिæचमी तटȣय 
Ĥदेश मɅ पाए जाने वाले Ēामीण गहृ अपना अलग èवǾप रखत ेहɇ । मलाबार तट के गहृɉ 
को èथानीय भाषा मɅ 'नांडू -ͧम×तन ' अथवा 'नालपरुा' नाम से पकुारते हɇ । जो अͬधवास 
मिÛदर के चारɉ ओर बसे होते हɇ उÛहɅ 'इãलम ' या 'माना' नाम से पकुारते हɇ । अͬधवास 
के चारɉ ओर सुपारȣ, नाǐरयल, केला, पान, कालȣ ͧमच[ आǑद उगाने के ͧलए खालȣ èथान 
रखा जाता है । गहृ कȧ दȣवार ͧम͠ी कȧ तथा छतɅ नाǐरयल के प×तɉ से ढकȧ ढाल ूहोती है 
। गहृ के मÚय अथा[त ्चौक मɅ पानी का टांका भी बनाया जाता है । 

7. उ×तर Ĥदेश : भौǓतक, आͬथ[क तथा सांèकृǓतक Ǻिçट से यह Ĥदेश ͪवèततृ तथा ͪवषमताओं 
वाला ¢ेğ है । इसͧलए यहा ँके Ēामीण अͬधवास अपनी ͪवͧभÛन ͪवशेषताओं से यÈुत है । 
इस Ĥदेश मɅ पवू[ से पिæचम कȧ ओर जाने पर Ēहɉ कȧ बनावट मɅ Đͧमक पǐरवत[न देखने 
को ͧमलता है । पवूȸ उ×तर Ĥदेश मɅ ढाल ूछत वाले गहृ तथा पिæचम एव ंदͯ¢ण-पिæचम मɅ 
सपाट व चौरस छत वाले गहृ पाए जात ेहɇ । बÛुदेलखÖड कȧ ओर सपाट छत वाले गहृ 
बनाए जात ेहɇ । पिæचमी तथा मÚयवतȸ Ĥदेश मɅ गहृɉ कȧ दȣवारɉ का Ǔनमा[ण ͧम͠ी, कÍची 
Ƀटɉ तथा चूने प×थर से होता है । गगंा-यमुना दो आब मɅ गहृ Ǔनमा[ण मɅ चीका ͧम͠ी का 
Ĥयोग बहु तायत मɅ ͩकया जाता है । ͧम͠ी के चौकोर टुकड़ ेबनाकर छतɉ पर रख Ǒदए जात े
हɇ अथवा Ƀटɉ से Ǔनͧम[त छत को ͧम͠ी कȧ परत से ढक Ǒदया जाता है । उ×तराखÖड मɅ 
प×थर, èकेट, लकड़ी का Ĥयोग ͩकया जाता है । तराई-भाभर ¢ेğ मɅ Ēामीण घरɉ कȧ 
बनावट मɅ बांस तथा टहǓनयɉ को काम मɅ ͧलया जाता है जबͩक दͯ¢णी उ×तर Ĥदेश मɅ 
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ͧम͠ी व भूसे का ͧमĮण गहृ -Ǔनमा[ण मɅ ͧलया जाता है । सामाÛयतया उ×तर Ĥदेश के 
Ēामीण गहृɉ मɅ Ǔनàन ͪवशेषताएँ पाई जाती हɇ - 

(i) गहृ Ǔनमा[ण मɅ Ĥमुख सामĒी ͧम͠ी तथा वनèपǓत है जो èथानीय Ǿप से उपलÞध है । 
(ii) Ēहɉ कȧ छतɉ का ढाल पवू[ से पिæचम कȧ ओर घटता जाता है । परÛत ुदनू, तराई व भाभर 

¢ेğ अͬधक वषा[ के कारण इसके अपवाद हɇ । 
(iii) यहा ँके Ēहɉ मɅ आँगन का होना वातावरण के साथ अनकूुलन ¢मता को दशा[ता है । यह 

हवादार èथान गͧम[यɉ कȧ रात मɅ सोने तथा शीत ऋत ुमɅ धूप मɅ बठैने कȧ सुͪवधा Ĥदान 
करता है । 

(iv) अͬधकांश मकानɉ मɅ सुर¢ा एव ंएकांत-ͪĤयता के कारण ͨखड़ͩकयɉ का अभाव Ǒदखाई देता है 
8. राजèथान एव ंमǽèथलȣ Ĥदेश : राजèथान का मǽèथलȣ Ĥदेश ͪवèततृ है ͩकÛत ुयहा ँकȧ 

जलवाय ुशुçक, कठोर, ͪवषम तथा धरातल बाल ू एव ं बालुका èतूपो (sand dunes) से 
Ǔघरा रहता हɇ । कहȣं-कहȣं च͠ानी èवǾप भी Ǒदखाई देता है । जलवाय ुकȧ ͪवषमता के 
कारण वनèपǓत का अभाव पाया जाता है । कहȣ-ंकहȣ ंपर खींप घास, खेजडी, केर आǑद 
वनèपǓत के Ǿप Ǻिçटगोचर होते हɇ । गहृ Ǔनमा[ण मɅ Ĥमुख सामĒी ͧम͠ी तथा वनèपǓत है 
जो èथानीय Ǿप से उपलÞध है । यहा ँ के गहृ ͧम͠ी तथा गोबर लȣपी दȣवारɉ से Ǔनͧम[त 
गोलाकार होत ेहɅ िजनकȧ छतɅ खींप घास कȧ शंकु आकृǓत कȧ बनी होती हɇ ताͩक धूल भरȣ 
आँͬधयɉ के समय बाल ूघरɉ के ईद-ͬगद[ तथा छतɉ पर एकǒğत न हो सके बिãक ͩफसल 
कर दरू जा सके और गहृ सुरͯ¢त बने रहɅ । इस Ĥकार के घरɉ को झɉपा या था कहा जाता 
है । यहा ँके अͬधवास ͪवèततृ ͪवकȧण[ Ĥकार के होत ेहɇ । च͠ानी धरातलȣय ¢ेğ मɅ दȣवार 
बनाने हेत ुबालुका प×थरɉ का उपयोग ͩकया जाता है तथा छतɅ प×थर कȧ पǑ͠यɉ के ɮवारा 
ढकȧ जाती हɇ । मǾèथलȣ भागɉ मɅ अͬधवास के साथ-साथ जल का साव[जǓनक टांका बनाया 
जाता हɇ िजसमɅ साल भर के ͧलये वषा[ जल एकǒğत ͩकया जाता है । समान जाǓत के लोग 
पास -पास समूह मɅ रहत ेहɇ । आजकल सड़क ͩकनारे सुरͯ¢त व पानी ĤािÜत के èथानɉ पर 
अͬधवास ͪवकͧसत होने लगे 
मǾèथलȣ Ĥदेश के पवूȸ भाग मɅ ͧम͠ी तथा गोबर से लȣपे चौरस तथा केल ू से ढकȧ छत 
वाले अͬधवास पाए जात े हɇ जबͩक पवूȸ भाग मɅ ͧम͠ी कȧ दȣवार तथा चौरस छत वाले 
अͬधवास पाए जात ेहɇ यहा ँपर प×थरɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है । अरावलȣ पव[तीय ¢ेğ मɅ 
पहाड़ी ढालɉ पर अͬधवास बनाए जात ेहɇ । 

बोध Ĥæन - 1 
1. एम. ͬचशोम (M. Chisolm) ने अͬधवास कȧ िèथǓत (site) चयन मɅ कौन 
 से कारकɉ को Ǔनयतकारȣ घटक माना हɅ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
2. Ĥथम Ǔनवासी अपने अͬधवास कȧ िèथǓत Ǔनधा[रण मɅ कौन सी दो बातɉ का 
 ͪवशेष Úयान रखता है? 
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
3. Ēाàय आकार को ͩकतने वगɟ मɅ रखा जा सकता है? Ēामीण अͬधवास के 
 मुÉय Ĥकार बताइए । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... ........... ... ......... ......... 
4. Ēामीण बिèतयɉ के मुÉय ĤǓतǾप बताइये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
5. भारत के Ēामीण Ēहɉ के वगȸकरण मɅ कौन से दो मुÉय आधार हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
6. राजèथान के मǽèथलȣ Ĥदेश मɅ गृ हɉ कȧ आकृǓत गोलाकार Èयɉ रखी जाती है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  

13.8 सारांश (summary) 
िजन बिèतयɉ के Ǔनवासी कृͪष और पशुपालन ɮवारा जीͪवका उपाज[न करत ेहɇ, उन बिèतयɉ को 
Ēामीण अͬधवास कहत ेहɇ । Ēामीण अͬधवासɉ कȧ िèथǓत, आकार, Ĥकार, ĤǓतǾप तथा कातो 
का ǓनयÛğण, उस Ĥदेश कȧ पाǐरिèथǓतक घटकɉ ɮवारा होता है । इसी Ĥकार अͬधवासɉ मɅ गहृɉ 
कȧ परèपर दरूȣ, Ǔनवाͧसयɉ के èथाǓनक ĤǓतǾप, ĤयÈुत कȧ गई Ǔनमा[ण सामĒी आǑद का 
Ǔनधा[रण उस ¢ेğ के ĤाकृǓतक और सांèकृǓतक वातावरण के जǑटल Ĥभावɉ से होता है । 
अͬधवास के बसाव मɅ िèथǓत अनेक भौगोͧलक, सामािजक एव ंसांèकृǓतक घटकɉ के Ĥभाव कȧ 
अͧभåयजंना होती है िजसमɅ धरातल रख ढाल एव ं¢ͧभ[क तथा धरातलȣय जल-सोत मुÉय हɇ 
तथा िजसमɅ कृͪष फसलɉ का साहचय[ पाया जाता है । इस Ǻिçट से अͬधवासɉ कȧ िèथǓत कई 
Ĥकार कȧ हो सकती है जैसे मैदानी, पव[तीय, पठारȣ, जल-İोतɉ के समीपक, म संगम, नǑदयɉ 
के संगम वालȣ िèथǓत इ×याǑद । 
ͩकसी अͬधवास का आकार अनेक घटकɉ से Ĥभाͪवत रहता है िजसमɅ कुछ भौगोͧलक, आͬथ[क 
तथा कुछ सामािजक घटक मुÉय होत ेहɇ जो अͬधवासɉ के आकार का Ǔनधा[रण करत ेहɇ । इस 
Ǻिçट से Ēाàय आकार को Ĥाय : तीन वगȾ मɅ रखा जाता है, यथा - भौǓतक आकार, काया[×मक 
आकार तथा जनांककȧय आकार । 
Ĥकार कȧ Ǻिçट से Ēामीण अͬधवास मुÉयत: तीन Ĥकार के होत ेहɇ । इन Ĥकारɉ को ͩकसी 
बèती मɅ घरɉ का अथवा झोपͫड़यɉ आǑद कȧ पारèपǐरक दरूȣ के आधार पर Ǔनिæचत ͩकया जाता 
है अèत,ु अलग -अलग बसे एकाकȧ गहृ, झोपड़ी, वास-गहृ (homstead) और फाम[ हाउस को 
Ĥकȧण[ या एकाकȧ Ĥकार का अͬधवास कहत ेहɇ । िजस बèती मɅ घर पास-पास Ǔनͧम[त होत ेहɇ 
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वह सघन Ĥकार का अͬधवास है, अब चाहे वह दो-चार घरɉ का छोटा परुवा (hamlet) हो 
अथवा गाँव हो । दसूरȣ ओर अलग - अलग अथवा Ǔनकट िèथत घरɉ कȧ बèती अƨ[ -सघन 
अथवा अपखिÖडत (fragmentary) Ĥकार का अͬधवास कहलाता है । 
अͬधवासɉ के Ĥकार तो ͩकसी बèती के घरɉ कȧ संÉया और घरɉ के मÚय पारèपǐरक दरूȣ आǑद 
के आधार पर Ǔनिæचत ͩकए जाते हɇ जबͩक अͬधवासɉ के ĤǓतǾप उस अͬधवास कȧ आकृǓत के 
अनसुार होते हɇ िजनको घरɉ और मागȾ कȧ िèथǓत के Đम और åयवèथा से Ǔनिæचत ͩकया 
जाता है । उदाहरणाथ[- ͩकसी सड़क, नदȣ, नहर के ͩकनारे बसे हु ए घरɉ कȧ बèती रेखीय 
ĤǓतǾप कȧ होती है, सडकɉ के चौराहɉ पर बसी हु ई बèती चौकप͠ी ĤǓतǾप कȧ होती है, ͩकसी 
अंतरȣप के ͧसरे पर बसी हु ई बèती तीर ĤǓतǾप कȧ होती है । इसी Ĥकार सीढ़ȣनमुा ĤǓतǾप, 
व×ृताकार ĤǓतǾप आǑद कई Ĥकार के ĤǓतǾप देखे जा सकते हɇ । 
भारत मɅ गहृ एव ं उनके नाना Ĥकार के ͧलए अनेक घटक उ×तरदायी हɇ िजनमɅ धरातलȣय 
èवǾप, जलवाय ु दशाएँ, देश कȧ यगुɉ परुानी सामािजक एव ं जाǓत åयवèथा, जल-ĤािÜत के 
èथल, कृͪष आवæयकताएँ, गहृ -Ǔनमा[ण सामĒी, सुर¢ा ĤबÛध, आͬथ[क घटक इ×याǑद 
उãलेखनीय हɇ । पǐरणामèवǾप Ēामीण अͬधवासɉ को उनके बाéय तथा आÛतǐरक आकृǓत एवं 
Ĥकार मɅ ͪवभेद देखे जा सकत ेहै । Ĥमुख गहृ Ĥकारɉ मɅ आयताकार, ǒğभुजाकार, शंकाकार, ढाल ू
तथा सपाट छतवाले, èथानीय èतर पर उपलÞध Ǔनमा[ण सामĒी से Ǔनͧम[त गहृ मह×वपणू[ हɇ । 
अͬधवासɉ के Ĥादेͧशक ͪवतरण मɅ गहृɉ के Ĥकार तथा ĤǓतǾप अͬधक èपçट हु ए हɇ । ये ĤǓतǾप 
ͩकसी एक Ĥदेश तक सीͧमत नहȣ ं है अͪपत ुएक हȣ Ĥदेश मɅ अनेक गहृ Ĥकार एक दसूरे से 
ͧमलत े-जुलत ेभी देखे जा सकत ेहɇ । मÚय Ĥदेश ऐसे ͧमले-जुले अͬधवास ͪवतरण ĤǓतǾपɉ का 
अÍछा उदाहरण है । 
अंत मɅ यह उãलेख करना भी आवæयक है ͩक वत[मान समय मɅ गांवɉ मɅ गहृ Ĥकार तथा उनके 
Ǿप मɅ पǐरवत[न भी Ǒदखाई देने लगा है । भारत के सभी गांवɉ मɅ ͪवशेषत: पजंाब, हǐरयाणा, 
उ×तर Ĥदेश के गांवɉ मɅ ǒबजलȣ तथा मशीनीकरण के Ĥभाव Ǒदखाई पड़ने लगे हɇ । गहृ Ǔनमा[ण 
मɅ आधुǓनक सामĒी के Ĥयोग का Ĥचलन आरàभ हो चुका है । इनमɅ ͪवशेष Ǿप से ऐसे गांवɉ 
के गहृ Ĥभाͪवत है जो मुÉय सड़क, रेल मागȾ से जुड़ ेहै तथा नगरɉ के समीप िèथत हɇ । 

13.9 शÞदावलȣ (glossary) 
 काया[×मक आकार : कायȾ एव ंĤͩĐयाओं के सÛदभ[ मɅ अͬधवासɉ का आकार । 
 जनांककȧय आकार : जनसंÉया के सÛदभ[ मɅ अͬधवासɉ का आकार । 
 Ĥकȧण[ अͬधवास : एकाकȧ अͬधवास िजसमɅ वासगहृ एक दसूरे से दरू-दरू िèथत होत ेहɇ और 

उनके बीच मɅ कृͪष भूͧम रहती है । 
 नाभकȧय : ¢ेğ का केÛġȣय भाग । 
 भाभर : Ǒहमालय के पदèथलȣ मɅ कंकड़ प×थर के Ǔन¢ेप से Ǔनͧम[त संकरȣ प͠ी । 
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 तटबधं : मैदानी भाग मɅ नदȣ के ͩकनारे जलोढ़ के Ǔन¢ेप से Ǔनͧम[त ĤाकृǓतक बांध िजसे 
बाढ़ का जल Ĥाय: पार नहȣ ंकर पाता है । समीÜय भागɉ से ऊँची होने तथा बाढ़ से 
सुरͯ¢त होने के कारण तटबधं कȧ भूͧम पर मानव अͬधवास बनाए जात ेहɅ । 
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13.11 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
1. चारागाह भूͧम, कृͪष - भूͧम, जलापǓूत[, भवन -Ǔनमा[ण सामĒी तथा Ƀधन । 
2. आÛतǐरक अथ[तÛğ तथा बाéय लेन -देन । 
3. भौǓतक, काया[×मक तथा जनांͩककȧय आकार । 
4. Ĥकȧण[ या एकाकȧ, सघन या अͧभकेिÛġत तथा अƨ[ -सघन या अपखिÖडत । 
5. आयताकार या वगा[कार, रेखीय, व×ृताकार, तीर ĤǓतǾप, तारा -समान, ǒğकोणीय, नाभकȧय, 

चौकट -प͠ी, अरȣय या ǒğÏया, सीढ़ȣनमुा ĤǓतǾप आǑद । 
6. आकृǓत, (बाéय तथा आÛतǐरक) तथा गहृ -Ǔनमा[ण सामĒी । 
7. बाल ूजमाव से गहृ सुरͯ¢त रह सके तथा अͬधक गमȸ तथा अͬधक सदȹ से बचा जा सके । 

13.12 अßयासाथ[ Ĥæन 
1. अͬधवासɉ के Ĥकार तथा ĤǓतǾप के भेदɉ को उदाहरण सǑहत समझाइए । 
2. Ēामीण अͬधवासɉ के आकार, Ĥकार तथा ĤǓतǾप कȧ åयाÉया गगंा के मैदान के उदाहरणɉ 

ɮवारा समझाइए । 
3. ''गहृ Ǔनमा[ण सामĒी गहृ Ĥकार को Ǔनधा[ǐरत करने वाला एक Ĥमुख कारक है । '' उदाहरण 

सǑहत इस कथन कȧ åयाÉया कȧिजए। 
4. वातावरण के कौन से कारक गहृ-Ǔनमा[ण सामĒी को Ǔनधा[ǐरत करत ेहɇ? भारत मɅ ͩकसी 

एक मुÉय Ǔनमा[ण-सामĒी के ͪवतरण का सकारण वण[न कȧिजए । 
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5. भारत मɅ अͬधवासɉ के Ĥादेͧशक ͪवतरण कȧ गहृɉ के Ĥकार तथा ĤǓतǾप के सÛदभ[ मɅ 
åयाÉया कȧिजए । 

6. उ×तम िèथǓत के Ǔनधा[रण मɅ कौन से कारक उ×तरदायी होते हɇ? उदाहरण सǑहत समझाइए। 
7. राजèथान के मǽèथलȣ Ĥदेश के Ēामीण अͬधवासɉ पर èव ǑटÜपणी ͧलͨखए? 
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इकाई 14 : नगरȣकरण – ͪवकास, कारण एव ंपǐरणाम; नगरɉ 
का काया[×मक वगȸकरण (Urbanisation 
:Growth , Causes and Consequences; 
Functional Classification of Cities) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
14.0 उƧेæय 
14.1 Ĥèतावना 
14.2 नगरȣकरण 

14.2.2 नगरȣकरण से जुड़ी अवधारणाएँ 
14.2.1.2 जनसांिÉयकȧय तØय 
14.2.1.2 समाज मɅ संरचना×मक पǐरवत[न 
14.2.1.3 नगरȣकरण एक åयावहाǐरक ĤͩĐया के Ǿप मɅ 

14.3 नगरȣकरण का ͪवकास 
14.4 नगरȣकरण के कारण 

14.4.1 उɮयोगɉ कȧ èथापना 
14.4.2 कृͪष मɅ यğंीकरण 
14.4.3 ĤशासǓनक इकाइयɉ कȧ èथापना 
14.4.4 पǐरवहन माग[ 
14.4.5 सांèकृǓतक केÛġ 

14.5 नगरȣकरण के लाभकारȣ पǐरणाम 
14.5.1 औɮयोͬगक ĤगǓत 
14.5.2 यातायात के साधनɉ का ͪवकास 
14.5.3 कृͪष åयवसाय पर कम Ǔनभ[रता 
14.5.4 ͧश¢ा कȧ ĤगǓत 

14.6 नगरȣकरण के ͪवनाशकारȣ पǐरणाम 
14.6.1 èथान कȧ समèया 
14.6.2 आवासीय समèया 
14.6.3 पǐरवहन कȧ समèया 
14.6.4 जलापǓूत[ कȧ समèया 
14.6.5 नगरȣय Ĥदषूण कȧ समèया 
14.6.6 मल Ǔनकास तथा जल Ǔनकास समèया 
14.6.7 ईधन तथा ͪवɮयतु आपǓूत[ समèया 
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14.6.8 ĤशासǓनक समèया 
14.6.9 नगरɉ मɅ Ǔनध[नता कȧ समèया 
14.6.10 नǓैतक व सामािजक Ĥभाव 

14.7 नगरɉ का काया[×मक वगȸकरण 
14.7.1 नगरȣय काय[ 

14.8 नगरȣय कायȾ के Ĥकार 
14.9 नगरɉ का वगȸकरण 
14.10 नगरɉ के काया[×मक वगȸकरण कȧ ͪवͬधया ँ

14.10.1 गणुा×मक ͪवͬध 
14.10.2 पǐरमाणा×मक ͪवͬधया ँ

14.10. 2.1 हैǐरस ͪवͬध 
14.10. 2.1 नेãसन कȧ ͪवͬध 
14.10. 2.3 वेब ͪवͬध 
14.10.2.4 बहु चरȣय ͪवæलेषण ͪवͬध 

14.11 भारत मɅ नगरɉ का काया[×मक वगȸकरण 
14.12 नगरɉ के काया[×मक समहू 

14.12.1 उ×पादन केÛġ 
14.12.2 åयापार व वाͨणÏय केÛġ 
14.12.3 ĤशासǓनक केÛġ 
14.12.4 सांèकृǓतक केÛġ 
14.12.5 पǐरवहन तथा सचंार केÛġ 
14.12.6 पय[टन व मनोरंजन केÛġ 
14.12.7 सैÛय अथवा सुर¢ा केÛġ 
14.12.8 ͧमͬĮत नगर 

14.13 साराशं 
14.14 शÞदावलȣ 
14.15 संदभ[ Ēथं 
14.16 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
14.17 अßयासाथ[ Ĥæन 

14.0 उƧेæय (Objectives) 
इस इकाई का अÚययन करने के बाद आप समझ सकेगɅ ͩक : - 
 नगरȣकरण Èया है? 
 नगरȣकरण का ͪवकास 
 नगरȣकरण के लाभकारȣ व ͪवनाशकारȣ पǐरणाम 
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 नगरɉ का काया[×मक वगȸकरण 

14.1 Ĥèतावना (Objective) 
जनसंÉया जमाव के दो Ǿप होते हɇ । Ĥथम-नगर मɅ जनसंÉया का जमाव िजले कèबा, नगर, 
महानगर आǑद कह सकत ेहɇ तथा हरा Ēामीण जमाव िजसमɅ परुवा, नगला तथा गाँव आत ेहɇ । 
मानव सßयता तथा संèकृǓत से £ात होता है ͩक पØृवी पर Ĥाचीन समय से हȣ दोनɉ Ǿप पाये 
जात ेहɇ । Ĥारàभ मɅ सßय मानव ने Ēामीण जीवन ǒबताना Ĥारàभ ͩकया होगा ͩफर भी नगरɉ 
का इǓतहास भी परुाना है; इसके Ĥमाण ͧसधं ुघाटȣ सीयता के नगर व बेवीलोन नगर मɅ ͧमलत े
हɇ । सहȣ अथɟ मɅ हमेशा से नगर ने Ēामीण जनसंÉया को अपनी ओर आकͪष[त ͩकया है । इस 
Ĥकार Ēामीण ¢ेğɉ के नगरȣय ¢ेğ मɅ बदलने से बनी नगरȣय जनसंÉया का इǓतहास हȣ 
नगरȣकरण है । 

14.2 नगरȣकरण 

14.2.1 नगरȣकरण से जुड़ी अवधारणा 

औɮयोͬगक एव ंआͬथ[क ͪवकास का नगरȣकरण से सीधा समानपुात सàबÛध है, अथा[त ्िजस देश 
मɅ औɮयोͬगक व आͬथ[क ͪवकास िजतनी ġतु गǓत से होता है, उस देश मɅ उतनी हȣ ġतु गǓत 
से नगरȣकरण भी होता है । नगरȣकरण से जुड़ी तीन अवधारणाएँ हɇ - 

14.2.1.1 जनसांिÉयकȧय तØय (Demographic Facts) 

14.2.1.2 समाज मɅ संरचना×मक पǐरवत[न (Structural changes in the society) 

14.2.1.3 नगरȣकरण एक åयावहाǐरक ĤͩĐया के Ǿप मɅ (Urbanization in the form of 
behavioural Process) 

जनसांिÉयकȧय तØय के Ǿप मɅ नगरȣकरण को Ǔनधा[ǐरत ¢ेğɉ मɅ कèबɉ और नगरɉ कȧ ͪवशुƨ 
और सापेͯ¢क वृͪ ƨ कȧ एक ĤͩĐया के Ǿप मɅ समझा जाता है । इसे बहु धा दो èतरɉ मɅ Ĥदͧश[त 
ͩकया जाता है - (1) जनसंÉया का बढ़ता हुआ भाग नगरȣय èथानɉ पर रहता है; (2) बड़ े
èथानɉ पर रहने वालɉ के अनपुात मɅ वृͪ ƨ होती है । इस Ĥकार बढ़ȣ हु ई आबादȣ वाले बड़ ेèथान 
को पणू[त : नगरȣकृत समाज के Ǿप मɅ Ĥदͧश[त ͩकया जाता है । 
पूँजीवादȣ औɮयोͬगक ͪवकास के साथ-साथ जब नगरɉ मɅ आबादȣ का घन×व बढ़ा तो समाज मɅ 
एक संरचना×मक बदलाव भी आया । मशीनीकरण के यगु मɅ उ×पादɉ कȧ वृͪ ƨ हु ई तो नगरɉ को 
ͪवǓनमय ĤǓतͩĐयाओं के केÛġ के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जाने लगा । आधुǓनक अथ[åयवèथा से 
लाभ उठाने के ͧलए कारखानɉ के माͧलक पूँजीपǓत Įͧमक व åयापारȣ सभी ने नगरɉ मे Ǔनवास 
करना अपने ͧलए Įेयèकर समझा । इस Ĥकार हर वग[ के लोग शहरɉ मɅ रहने लगे अÛयथा' 
औɮयोगीकरण के पवू[ Įͧमक वग[ मुÉयत : देहातɉ मɅ रहकर खेǓतहर मजदरूɉ का काय[ करत ेथे। 
नगरȣकरण से सàबिÛधत तीसरȣ संकãपना यह है ͩक नगरȣकरण एक Ĥकार कȧ åयावहाǐरक 
ĤͩĐया है । बड़ ेनगरɉ को सामािजक पǐरवत[न के केÛġ के Ǿप मɅ भी देखा जाता है । 
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14.3 नगरȣकरण का ͪवकास (growth of Urbanization) 
नगरȣकरण ͪवकास कȧ ĤͩĐया अ×यÛत परुानी है । नगरȣकरण का उƫव आज से लगभग 10, 
000 वष[ पवू[ ĤागǓैतहाͧसक यगु मɅ हुआ था इस समय मɅ मानव ने पौधɉ और पशुओं को घरेल ू
बनाना Ĥारàभ ͩकया था । कृͪष व उसके तरȣके ने मानव को अथ[åयवèथा मɅ पǐरवत[न करने, 
भोजन उ×पÛन करने और èथायी Ǔनवास के लायक बना Ǒदया । èथायी अͬधवासɉ का ͪवकास 
ͧमस, मैसोपोटाͧमया, ͧसधंुघाटȣ, चीन तथा मÚय अमेǐरका मɅ हुआ था । इस Ĥकार के उदाहरणɉ 
मɅ कृषक समुदायɉ ने नगरȣय समुदायɉ और नगरȣय अͬधवासɉ का ͪवकास ͩकया । मैसोपोटाͧमया 
(वत[मान मɅ ईराक) के उर (ur) इसका Ĥमाण है । यह ई प ू1900 मɅ केनन (cannon) कȧ 
याğा से पवू[ अĦाहम के ɮवारा बसाया अͬधवास था । 
नगरȣय बिèतयɉ के ͪवकास के कारणɉ मɅ पौधɉ का घरेल ूबनाना, कृषक संĒहण करने कȧ अपे¢ा 
अͬधक भोजन पदैा करने से जनसंÉया मɅ वृͪ ƨ सàभव हु ई । ͧसचंाई कȧ कला, शिÈत, Įम 
ͪवभाजन समय कȧ आवæयकता थी िजससे सुसंगǑठत समाज का Ǔनमा[ण संभव हुआ । जब 
कृषक अͬधक अÛन उ×पादन करने लगे तो उनके पास न केवल अǓतǐरÈत भोजन था वरन ्
अǓतǐरÈत समय, शिÈत तथा Įम और Įम ͪवभाजन कȧ ͪवͪवधता के ͧलए जन समहू आǑद 
पवूा[पे¢ाएँ भी थी । समाज के कुछ सदèयɉ को अÛनो×पादन या कृͪषकाय[ से मुÈत रखा गया 
और Ĥथम बार भूͧम से ͪवÍछेद ͩकया गया । इस Ĥकार अलग हुआ समुदाय अÛय 
समाजोपयोगी गरै कृषीय कायɟ मɅ एक सुगǑठत समाज के Ǿप मɅ लग गया और उÛहȣ ंलोगɉ ने 
नगरɉ का ͪवकास ͩकया । 
मÚयकाल मɅ कèबɉ और नगरɉ का पनुǓनमा[ण हुआ । 11वीं शताÞदȣ के बाद यरूोपीय देशɉ कȧ 
समुġपार åयापार मɅ अͬधक वृͪ ƨ हु ई । इस काल मɅ åयापाǐरक याğाओं कȧ भूͧमका के साथ-साथ 
अͬधकांश पिæचमी यरूोप åयापार से जुड े। कृͪष ¢ेğ मɅ अͬधक सफलता ĤाÜत हु ई । नगरȣय 
बिèतयɉ का आकिèकम ͪवकास हुआ । 12 वी शताÞदȣ के अंत तक पेǐरस नगर कȧ आबादȣ 
एक लाख थी जो ͩक तेरहवी ंशताÞदȣ के अंत तक बढ़ कर 2 ,40, 000 हो गई थी । िजनेवा, 
लंदन, वेǓनस, ͧमलान उस समय के मह×वपणू[ नगर थे । ये नगरȣय केÛġ èथानीय बाजार नगर 
थे, जो बाजार व ͬगरजाघर पर िèथत थे । 
इसके बाद अनेक राजधानी नगरɉ का ͪवकास हुआ । राजधानी मɅ राçĚ के मुͨखया का Ǔनवास 
होने से इस काल मɅ अǓतǐरÈत धन तथा शिÈत का उपयोग ͪवशाल राज Ĥसादɉ के Ǔनमा[ण मɅ 
होने लगा । भारत मɅ तो मÚयकाल के ऐǓतहाͧसक भवन इसके उदाहरण हɇ जैसे - ताजमहल, 
लाल ͩकला, कुतुबमीनार जामा मिèजद (Ǒदãलȣ) शाहȣ मिèजद (लाहौर) मुगल उɮयान इसी काल 
मɅ Ǔनͧम[त हु ए थे 

ताͧलका 14.1 : ͪवæव मɅ नगरȣकरण 
वष[ कुल जनसंÉया का ĤǓतशत 
 + 5000 जनसंÉया नगरɉ मɅ + 2000 जनसंÉया के नगरɉ 

मɅ 
1800 3 2.4 
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1850 6 4.3 
1900 14 9.2 
1950 30 20.9 
1980 37 31.9 
2000 अनमुाǓनत 48 38.3 

ताͧलका 14.2 ͪवæव मɅ नगरȣकरण कȧ ĤवǓृत – 1960-80 
Ĥदेश कुल जनसंÉया मेन नगरȣकरण का ĤǓतशत 
 1960 1980 
अĥȧका 18 28 
उ×तरȣ अĥȧका  43 
पिæचमी अĥȧका  22 
पवूȸ अĥȧका  15 
मÚय अĥȧका  30 
दͯ¢ण अĥȧका  47 
एͧशया  21 23 
दͯ¢ण पिæचमी एͧशया  52 
दͯ¢ण एͧशया  22 
दͯ¢ण पवूȸ एͧशया  23 
पवूȸ एͧशया  22 
उ×तरȣ अमेǐरका 70 74 
लैǑटन अमेǐरका 49 63 
मÚय अमेǐरका  60 
कैǐरǒबयन  52 
उçण कǑटबधंीय द. अमेǐरका  62 
शीतोçण कǑट. द. अमेǐरका  82 
यरूोप  69 
उ×तरȣ यरूोप 58 74 
पिæचमी यरूोप  81 
पवूȸ यरूोप  61 
सोͪवयत संघ 49 62 
ओसेǓनया  64 72 
ͪवæव 33 47 

İोत : United Nations Dept of Economic and Social Affairs , N.Y 
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ताͧलका - 14. 2 मɅ ͪवæव के महाɮवीपɉ मɅ 1960 से 1982 के आकड़ɉ के आधार पर 
नगरȣकरण का ĤǓतशत Ǒदखाया गया है । इससे उ. अमेǐरका, यरूोप ओसेǓनया के अͬधक 
नगरȣकरण का पता चल रहा है । 
यरूोप मɅ, जहा ँआधुǓनक आͬथ[क ĐांǓत का जÛम व ͪवकास हुआ, नगरɉ का ͪवèतार 19 वीं 
शताÞदȣ के आरàभ से हȣ तेज रहा । सन ्1900 तक इंÊलैÖड, वेãस तथा जम[नी मɅ अͬधकांश 
जनसंÉया नगरȣय थी । ĥांस और èवीडन सǑहत यरूोप के शेष देशɉ मɅ 50 ĤǓतशत से कम 
जनसंÉया नगरȣय थी । 
उ×तरȣ अमेǐरका व आèĚेͧलया मɅ जहा ँ19 वी शताÞदȣ तथा बीसवी ंशताÞदȣ के पवूा[ƨ[ मɅ यरूोप 
से बहु त अͬधक लोग आये, नगरȣकरण ͪवलàब से अवæय हुआ, लेͩकन इसकȧ गǓत तीĭ रहȣ । 
जैसा ͩक ताͧलका- 1 से èपçट हɇ । यह ͩĐया यरूोप कȧ अपे¢ा अͬधक तीĭ थी । आèĚेͧलया 
मɅ 100, 000 से अͬधक आबादȣ वाले नगरɉ मɅ 1900 से 1950 के मÚय चार गनुा आबादȣ मɅ 
वृͪ ƨ हु ई जबͩक यरूोप मɅ यह वृͪ ƨ दो गनुी हȣ रहȣ । संयÈुत राÏय अमेǐरका 1910- 1920 के 
दशक मɅ हȣ नगरȣय बना । 
एͧशया के अͬधकतर देशɉ मɅ नगरȣकरण 50 ĤǓतशत से कम है । भारत कȧ कुल जनसंÉया का 
लगभग 75 ĤǓतशत भाग अभी भी Ēामीण है । प. यरूोप के नगरɉ कȧ ͪवशेषताऐं (औɮयोͬगक 
व åयापाǐरक) भारतीय नगरɉ मɅ नहȣ ंरहȣ । भारत के नगरɉ कȧ ͪवͧशçटता èपçट नहȣ ंहɇ जैसा 
ͩक प. यरूोप के नगरɉ मɅ पाई जाती है । यहा ँĒामीण और नगरȣय ͪवͧशçटताएँ एक साथ 
Ǒदखाई देती है । बहु त से नगरɉ और कèबɉ के Ǔनवासी अभी भी कृͪष काय[ मɅ संलÊन हɇ । 
कुǾ¢ेğ रोहतक (हǐरयाणा) हापड़ु मुजÝफर नगर (उ Ĥ) मुगेंर (ǒबहार) ÛयबूागɃ गाव, कोकराझार 
(आसाम) नगरɉ कȧ जनसंÉया का 10 ĤǓतशत कृͪष मɅ सलंÊन है । 
यरूोप आèĚेͧलया ÛयजूीलैÖड, जापान, ͧसगंापरु, हांगकांग, द.कोǐरया के देश अͬधक नगरȣकृत हɇ 
। चीन कȧ' 52 ĤǓतशत जनसंÉया नगरȣय है । अĥȧका एͧशयाई तथा लेǑटन अमेǐरका शेष देशɉ 
कȧ जनसंÉया का 50 ĤǓतशत से कम नगरȣय है । हम कह सकत े है ͩक उçण Ĥदेशɉ कȧ 
अपे¢ा शीतोçण अ¢ाशंɉ के देशɉ का नगरȣकरण अͬधक हुआ है । ͪवकासशील देशɉ मɅ नगरȣय 
जनसंÉया के ĤǓतशत मɅ तेजी से वृͪ ƨ हो रहȣ हɇ । ͪवगत कुछ वषȾ मɅ ͪवकासशील देशɉ मɅ 
नगरȣकरण कȧ गǓत तीĭ हु ई है । यह आæचय[ कȧ बात नहȣ ंͩक ͪवæव के अͬधक ͪवकͧसत ¢ेğɉ 
कȧ तुलना मɅ कम ͪवकͧसत ¢ेğɉ के नगरȣय ¢ेğɉ मɅ अͬधक åयिÈत Ǔनवास करत ेहɇ । 
भारत उन देशɉ मɅ से एक है िजनमɅ नगरȣकरण बहु त पहले Ĥारàभ हो गया था । इसकȧ 
शुǾआत भारत मɅ 3000 ई .प ूमɅ हȣ हो गयी थी । मोहनजोदड़ो और हड़Üपा के नगरȣय केÛġɉ 
को भारत मɅ ĤागǓैतहाͧसक नगरȣकरण के उदाहरण के Ǿप मɅ जाना जाता हɇ । भारतीय इǓतहास 
के Ĥाचीन और मÚय यगुीन यगु मɅ कèबɉ और नगरɉ का ͪवकास मुÉयत : सामािजक- आͬथ[क 
भौगोͧलक -राजनǓैतक और सांèकृǓतक कारणɉ से हुआ । 
अंĒेजɉ के आने के कारण बहु त से नगरɉ व कèबɉ के ͪवकास को बढ़ावा ͧमला । ǒĦǑटश काल 
मɅ कुछ नगर औɮयोͬगक केÛġɉ Ǿप मɅ ͪवकͧसत हो गये थे । उÛहɉने भारत से कÍचे माल को 
Ǔनया[त करने तथा ǒĦटेन मɅ Ǔनͧम[त माल तथा उ×पाǑदत वèतुओं को भारत व ͪवèततृ बाजार मɅ 
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बेचने के ͧलए åयापाǐरक केÛġɉ कȧ èथापना कȧ । ǒĦटेन ने भारत को अपना सुǺढ़ उपǓनवेश 
बनाने के उƧेæय से देश के सामǐरक मह×व के èथानɉ पर सैǓनक छावǓनया ँभी èथाͪपत कȧ । 
अàबाला, अहमदाबाद, आगरा, झाँसी, ͧशमला, मसरूȣ, मेरठ, ǽड़कȧ, महू (मÚयĤदेश) तथा 
जालÛधर कȧ वृͪ ƨ और ͪवकास इसका उदाहरण है । 

 
14.1: भारत के Ĥमखु नगरȣय ¢ेğ 

यɮयͪप सन ्1921 के बाद हमारे देश मे नगरȣकरण ĤͩĐया कȧ वृͪ ƨ बहु त धीमी रहȣ है, ͩकÛत ु
सर 1947 मɅ èवतÛğता के बाद इसमɅ वृͪ ƨ हु ई । ͪपछले 60 वषɟ मɅ न केवल परुाने नगरɉ 
और कèबɉ कȧ जनसंÉया आकार, घन×व और ¢ेğफल मɅ ͪवèतार हुआ है बिãक सैकड़ɉ नये 
नगर भी बसाये और ͪवकͧसत ͩकए गये हɇ । चÖडीगढ़, पचंकुल, कांगजनगर, यमुनानगर, 
ईटानगर, मɉकाक चु ंग ͪवराटनगर, नोएडा , Ûयबूोगाई गाँव ,आǑद नगर नये ͪवकͧसत नगरɉ के 
कुछ उदाहरण हɇ । 
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ताͧलका-14.3 से èपçट है ͩक वष[ 1961-2001 के दौरान नगरȣकरण सवा[ͬधक महाराçĚ मे 
हुआ । इसके बाद उ×तर Ĥदेश, तͧमलनाडु, आÛĢ Ĥदेश, प बगंाल, गजुरात का èथान है । 

 
मानͬचğ-14.2 : भारत मɅ नगरȣकरण 2001 

ताͧलका-14.3 : भारत मɅ नगरȣकरण कȧ ĤगǓत , 1961-2001 
भारत/ 
राÏय 

नगरȣय जनसंÉया (लाखɉ मɅ) नगरȣकरण ĤǓतशत  
अÛतर 

1961-2001 
1961 2001 वृͪ ƨ % 1961 2001 

भारत 789 2845 2065 262 18.30 27.78 9.48 
आÛĢ Ĥदेश 63 205 142 225 17.44 27.08 9.64 
असम 8 34 26 325 7.37 12.72 5.35 
अǽणाचल 
Ĥदेश 

 2    20.41  
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ǒबहार 39 87 48 123 8.42 10.47 2.05 
छ×तीसगढ़  42    20.08  
गोवा  7    49.77  
गजुरात 53 189 136 257 25.77 37.35 11.58 
हǐरयाणा 13 61 48 369 17.23 29.00 11.77 
Ǒहमाचंल 
Ĥदेश 

2 6 4 200 6.34 9.79 3.45 

जàम-ू
कæमीर 

6 25 19 317 16.66 24.88 8.22 

झारखÖड  60    22.25  
कना[टक 53 179 126 238 22.33 33.98 11.65 
केरल 25 83 58 232 15.11 25.97 10.86 
मÚय Ĥदेश 46 161 115 250 14.29 26.67 12.38 
महाराçĚ 112 410 298 266 28.22 42.20 14.18 
मͨणपरु 0.7 5.7 5 714 8.69 23.88 15.20 
मेघालय 1 4.5 3.5 350 13.31 19.63 6.32 
ͧमजोरम  4    49.50  
नागालैÖड 0.2 3.5 3.3 16.50 5.19 17.74 12.55 
उड़ीसा 11 55 44 400 6.32 14.97 8.65 
पजंाब 25.7 82 56.3 219 23.06 33.95 10.89 
राजèथान 33 132 99 300 16.28 23.38 7.10 
ͧसिÈकम  0.6   4.22 11.10 6.88 
तͧमलनाडू 90 272 182 202 26.69 43.86 17.17 
ǒğपरुा 1 5 4 400 9.02 17.02 8.00 
उ×तर Ĥदेश 95 345 250 263 12.85 20.78 7.93 
उ×तरांचल  22    25.59  
प. बगंाल 85 225 140 165 24.45 28.03 3.58 
Ǒदãलȣ 23.6 128 104.4 442  93.01  
दमन दȣव 0.6    36.26   
अंडमान 
Ǔनकोबार 

0.1 1.2 1.1 1100  32.67  

चंडीगढ़ 1 8 7 700  89.78  
पांͫडचेरȣ 0.9 6.5 5.6 622  66.57  
ल¢ɮवीप  0.3    44.57  
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दादरा-नागर 
हवेलȣ 

 0.5    22.89  

İोत : Census of India 1961 and 2001 

14.4 नगरȣकरण के कारण 
नगरȣकरण वत[मान यगु मɅ एक शिÈतशालȣ त×व है जो Ēामीण जनसंÉया को अपनी ओर 
आकͪष[त कर रहा है । पǐरणाम èवǾप बड़-ेबड़ े कèबे नगर और महानगर बन गए है । 
नगरȣकरण कȧ इस ĤͩĐया के Ǔनàन कारण हɇ 

14.4.1 उɮयोगɉ कȧ èथापना 

औɮयोͬगक ĐांǓत के पæचात ्उɮयोगɉ कȧ èथापना होने लगी । ये उɮयोग उÛहȣ ंèथानɉ पर 
èथाͪपत ͩकए गए जहाँ भौगोͧलक सुͪवधाएँ उपलÞध थी जैसे कÍचे माल कȧ ĤािÜत, Ǔनͧम[त 
माल को बेचने के ͧलए बाजार, जल, पǐरवहन सुͪवधा व सरकारȣ नीǓत । इन औɮयोͬगक केÛġɉ 
पर Įͧमकɉ और वाͨणÏय åयवसाय करने वालɉ कȧ आवæयकता हु ई और Ēामीण ¢ेğɉ से लोग 
इन केÛġɉ कȧ ओर आकͪष[त हु ऐ । यहȣ केÛġ नगरɉ के Ǿप मɅ बन गए । बàबई नगर इसी 
कारण से भारत का Ĥमुख नगर बन गया । 

14.2.2 कृͪष मɅ यÛğीकरण 

औɮयोͬगक ĤगǓत के साथ -साथ कृͪष ¢ेğ मɅ भी आशानकूुल वृͪ ƨ हु ई है । यÛğीकरण के 
कारण मानवीय Įम मɅ कमी आयी है तथा उ×पादन मɅ भी वृͪ ƨ हु ई है । यहȣ कारण है ͩक शेष 
मानव रोजगार कȧ तलाश मɅ नगरɉ कȧ ओर आकͪष[त हुआ तथा वहा ँ ɮͪवतीय व ततृीय 
åयवसाय करने लगा । पǐरणाम èवǾप इन èथानɉ पर जनसंÉया का जमाव होने लगा । 

14.4.3 ĤशासǓनक इकाइयɉ कȧ èथापना 

सुåयविèथत राजनीǓतक Ĥशासन के ͧलए Ĥादेͧशक ¢ेğɉ मɅ ĤशासǓनक केÛġ खोले जाते है जैसे 
भारत मɅ तहसील, िजला, Ĥांत आǑद है िजन के Ĥशासन का भार एक केÛġȣय èथान पर होता 
है । इन Ĥशासन केÛġɉ पर जनसंÉया का जमाव होता रहता है । इसका Ĥमुख कारण इन 
èथानɉ पर नागǐरक सुͪवधाएँ जैसे ǒबजलȣ, पानी, पǐरवहन माग[, ͧश¢ा केÛġ, अèपताल आǑद 
का होना है िजनसे मनçुय जीवन सरल बन जाता हɇ । दसूरे इन èथानɉ पर सरकारȣ नौकǐरया,ं 
गरै-सरकारȣ या अध[ सरकारȣ åयवसाय वाͨणÏय सहायक उɮयोग आǑद ĤाÜत करने कȧ सुͪवधाएं 
रहती हɇ इनमɅ मनçुय कृͪष उɮयोग को छोड़ कर उÍच åयवसायɉ मɅ लग जाता है । व अͬधक 
आसानी से धन अिज[त करता हɇ । यहȣ कारण है ͩक बड ेĤशासǓनक केÛġ अͬधक जनसंÉया को 
आकͪष[त करता हɇ । उदाहरण के ͧलए Ǒदãलȣ, देश कȧ राजधानी होने के कारण बड़ा ĤशासǓनक 
नगर है, जबͩक जयपरु राजèथान कȧ राजधानी है तो यहा ँजनसंÉया का जमाव Ǒदãलȣ कȧ 
अपे¢ा कम है । अजमेर केवल èव िजले का ĤशासǓनक केÛġ है और इसͧलए यहा ँजनसंÉया 
जमाव जयपरु से भी कम है । 
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14.4.4 पǐरवहन माग[ 

मुÉय नगरɉ और कèबɉ मɅ यातायात के साधनɉ कȧ बहु तायत होती है । सड़कɅ , बलैगाड़ी माग[, 
रेलमाग[ और समुġɉ के समीप जल यातायात माग[ भी उपलÞध होत ेहɇ । उपरोÈत कारणɉ से हȣ 
कृͪष ¢ेğɉ कȧ उपज तथा उɮयोगɉ मɅ Ǔनͧम[त माल यहा ँआता है । यहȣ नगर और कèबे कृͪष 
मिÖडया ँतथा वाͨणÏय के केÛġ बन जात ेहɇ । 

14.4.5 सांèकृǓतक केÛġ 

बड़ ेनगर सßयता और संèकृǓत के केÛġ होत ेहɇ अत: जनसंÉया इनकȧ ओर आकͪष[त होती है । 
पेǐरस, एमèटरड़म, रोम आǑद नगरɉ के ͪवकास का एक कारण यह भी रहा ͩक ये संगीत, कला, 
नाटक शाला, ͧश¢ा के केÛġ रहे है । इसी Ĥकार का एक केÛġ संयÈुत राÏय अमेǐरका मɅ लॉस 
एÛजͧलस नगर है जहा ँ ͩफãम åयवसाय अपने चरम पर है और यह देश का बडा नगर बन 
गया। 
नगरȣकरण के पǐरणाम 
वत[मान मɅ नगरȣकरण कȧ Ĥविृ×त मɅ भारत, पाͩकèतान इÖडोनेͧशया, अĥȧकन देशɉ ने ĤगǓत 
अवæय कȧ है लेͩकन ये अमेǐरका Ēेट ǒĦटेन कȧ भांǓत पणू[ ͪवकͧसत नहȣ ं है । नगरȣकरण के 
पǐरणाम वरदान èवǾप भी हो सकत ेहɇ तथा ͪवनाशकारȣ भी । इसͧलए आवæयकता इस बात 
कȧ है ͩक नव ͪवकͧसत देशɉ मɅ औɮयोगीकरण कȧ ĤगǓत नगरȣकरण के साथ-साथ होनी चाǑहए 
अÛयथा पǐरणाम ͪवनाशकारȣ होगɅ । 

14.5 नगरȣकरण के लाभकारȣ पǐरणाम 

14.5.1 औɮयोͬगक ĤगǓत 

Ĥ×येक èथानीय नगर और कèबे मɅ èथानीय कृͪष व कÍचे माल कȧ उपलिÞध पर आधाǐरत 
उɮयोगɉ कȧ èथापना होती हɇ पǐरणामèवǾप जीͪवकोपाज[न के साधनɉ का ͪवकास होगा । 

14.5.2 यातायात के साधनɉ का ͪवकास 

नगरȣकरण के साथ साथ यातायात के साधनɉ का तेजी से ͪवकास होता है । नगर जनसंÉया के 
सघन केÛġ होने के कारण खपत के केÛġ होत ेहɇ अत : Ǔनͧम[त माल को बाजारɉ तक पहु ँचाने 
तथा उɮयोगɉ को कÍचा माल उपलÞध करवाना यातायात के साधनɉ के ɮवारा हȣ सàभव है । 
संयÈुत राÏय अमेǐरका के उ×तरȣ पवूȸ भाग मɅ ĤाकृǓतक साधनɉ कȧ पया[Üत उपलÞधता तथा 
सघन यातायात के कारण औɮयोͬगक ĤगǓत हु ई हɇ अत: यहा ँजनघन×व भी अͬधक पाया जाता 
है । 

14.5.3 कृͪष åयवसाय पर कम Ǔनभ[रता 

नारȣ ¢ेğɉ के ͪवकास से भारत जैसे कृͪष Ĥधान देशɉ को राहत ͧमल सकती है Èयɉͩक कृͪष 
åयवसाय पर बढ़ती Ǔनभ[रता नगरȣकरण के कारण कम होने लगती है । सघन Ēामीण आबादȣ 
के कारण भारत कȧ कृͪष भूͧम पर जनसंÉया दबाव अ×यͬधक है । इससे छुटकारा तभी पाया 
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जा सकता है जब आबादȣ को शहरɉ कȧ तरफ मोड़ा जाये, जहा ँ उÛहɅ वाͨणÏय, उɮयोग, व 
ĤशासǓनक सेवाएँ व åयवसाय ͧमल सकत ेहɇ । 

14.5.4 ͧश¢ा कȧ ĤगǓत 

नगरȣ ¢ेğɉ मɅ ͧश¢ा कȧ समुͬचत सुͪवधा होने के कारण जनसंÉया के आकष[ण का केÛġ । इन 
केÛġɉ पर ͧशͯ¢त लोगɉ का ĤǓतशत अͬधक होने के कारण तथा ͪव£ान और तकनीकȧ £ान 
ĤाÜत होने से जनसंÉया का गणुा×मक प¢ मजबतू होता है और देश कȧ उÛनǓत होती है । 

14.6 नगरȣकरण के ͪवनाशकारȣ पǐरणाम 
औɮयोͬगक तथा Ĥौɮयोͬगक ĤगǓत के साथ-साथ नगरȣकरण का दौर चल रहा है । यहȣ कारण 
है ͩक नगरɉ कȧ संÉया मɅ तीĭ वृͪ ƨ हु ई है । इस दौड़ के पǐरणाम अÍछे होने कȧ संभावना नहȣ ं
है Èयɉͩक आने वाले समय मɅ ͪवकासशील ͪवæव कȧ लगभग एक -Ǔतहाई जनसंÉया महानगरɉ 
मɅ Ǔनवास करेगी । िजनका रहन-सहन का èतर Ǔनàन होगा और मͧलन बिèतयɉ का ͪवèतार 
होगा । िजनमɅ जीवनोपयोगी सुͪवधाओं का ǓनताÛत अभाव होता है । सहȣ अथɟ मे इन मͧलन 
बिèतयɉ मɅ रहने वाले लोगɉ कȧ दःुख िèथǓत और वेदना Ēामीण ¢ेğɉ के गरȣबी रेखा से नीचे 
जीवन यापन करने वालो लोगɉ से भी खराब होती है, यह आने वाले समय के ͧलए चुनौती है । 
नगरȣकरण के ͪवनाशकारȣ पǐरणमɉ के दो Ǿपɉ मɅ देखा जा सकता है -  
1. नगर कȧ ĤशासǓनक सीमा के अÛतग[त रहने वाले लोगɉ कȧ समèयायɅ 
2. नगर के बाहरȣ ¢ेğ कȧ समèयायɅ िजनसे नगरȣय उपाÛत अथवा Ĥभाव ¢ेğ के नागǐरक 

Ĥभाͪवत होत े है । नगर के अंदर कȧ समèया मɅ èथान अभाव, आवास समèया, पǐरवहन 
कȧ समèया, जल समèया तथा Ĥदषूण कȧ समèया के साथ-साथ मलमूğ ×यागने, ͪवɮयतु 
व Ƀधन समèया Ĥमुख हɇ । 

14.6.1 èथान कȧ समèया 

शहरȣकरण के साथ-साथ आवास, उɮयोग यातायात, वाͨणÏय के ͧलए भूͧम कȧ माँग उ×तरो×तर 
बढ़ती रहती है । इसका पǐरणाम यह होता है ͩक एक तरफ èथान कȧ समèया उठ खडी होती 
हɇ तो दसूरȣ तरफ भूͧम के मूãय बढने लगत े हɇ । गगनोÛमखुी इमारतɉ का Ǔनमाण[ नगरȣ 
घन×व मɅ बढोतरȣ व कमजोर आय वग[ वाले नगर वाͧसयɉ का सèती भूͧम कȧ ओर Ĥवास, 
मͧलन बिèतयɉ का Ǔनमा[ण, भौǓतक तथा सामािजक पया[वरण मɅ ͬगरावट, कृͪष भूͧम मɅ कमी, 
आǑद Ĥविृ×तयां अपना Ĥभाव Ǒदखाने लगती है इस नगर समèया Ēèत हो जाते हɇ । ͪवæव के 
लगभग सभी नगर इस Ĥकार कȧ समèयाओं से लड़ रहे हɇ । महानगरɉ मɅ तो इनका उĒ Ǿप 
देखा जा सकता  

14.6.2 आवासीय समèया 

संसार के सभी वहृद नगरɉ मɅ आवास कȧ समèया जǑटल Ǿप धारण करती हȣ जा रहȣ है । 
इसका Ĥमुख कारण यह है ͩक जनसंÉया वृͪ ƨ िजस गǓत से हो रहȣ है उस गǓत से मकानɉ कȧ 
संÉया मɅ बढ़ोतरȣ नहȣ ंहो रहȣ हɇ जैसे भारत मɅ नगरɉ मɅ तीĭ जनसंÉया वृͪ ƨ के कारण ĤǓतवष[ 
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करȣब 17 लाख मकानɉ कȧ कमी देखी गई है, इसमɅ ĤǓत पǐरवार का 30 से 50 ĤǓतशत 
आमदनी का भाग åयय हो रहा है । इसका पǐरणाम यह होता है ͩक जनसंÉया का एक बड़ा 
भाग फुटपाथ पर, मͧलन नगरȣकरण- ͪवकास, कारण बिèतयɉ व झुÊगी-झोपͫड़यɉ या एक -दो 
कमरɉ के मकान मɅ नहने के ͧलए मजबरू है । इसमɅ èवाèØय सàबÛधी सुͪवधाओं का अभाव 
होता है इन बातɉ का Ĥभाव उनकȧ काय[¢मता पर पड़ता है । मͧलन बिèतयɉ के कारण नगर 
Ǔनयोजकɉ को Ǔनयोजन मɅ कǑठनाई का सामना करना पड़ता है तथा Ĥशासकɉ के ͧलए भी यह 
एक गभंीर समèया है । मͧलन बिèतया ँǓनàन आय वग[ के लोगɉ को कम ͩकराये पर आवासीय 
सुͪवधायɅ Ĥदान करती है । इन मɅ गांव से नौकरȣ कȧ तलाश मɅ शहर आने वाले लोग छोटे व 
गदें मकानɉ मɅ रहत ेहै । इन मͧलन बिèतयɉ मɅ Ǒदãलȣ कȧ झुÊगी-झोपड़ी, मुàबई झोपड़ प͠ी, 
चेÛनई का चेरȣज, कोलक×ता मɅ बèती तथा कानपरु मɅ अहाता मुÉय है । 

14.6.3 पǐरवहन कȧ समèया 

नगर के आͬथ[क ͪवकास के ͧलए पǐरवहन आवæयक है । नगर िजतना बड़ा होगा उसका 
पǐरवहन तंğ उतना हȣ ͪवकͧसत तथा ͪवèततृ ¢ेğ मɅ फैला होगा । उͬचत पǐरवहन åयवèथा न 
होने पर नगर कȧ आͬथ[क उÛनǓत अवǽƨ हो जाती है । नगर के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ जाने के 
ͧलए पसैा अͬधक खच[ करना पड़ता है । साथ हȣ उपभोÈता वèतुओं कȧ आपǓूत[ मɅ बाधा उ×पÛन 
हो जाती है । नगर को ͧमलने वाले खाɮय पदाथɟ के ͧलए कÍचा माल और Įͧमकɉ का 
आवागमन, उɮयानɉ के उ×पादन ǒबĐȧ मɅ कǑठनाई आ जाती है खराब पǐरवहन åयवèथा से 
पया[वरण तो Ĥदूͪ षत होता हȣ है साथ हȣ साथ दघु[टनाओं कȧ संÉया अͬधक हो जाती है । नवीन 
अÚययनɉ से £ात हुआ है ͩक कçटĤद तथा उबाऊ पǐरवहन साधनɉ से Ǔनवाͧसयɉ ͩक मन : 
िèथǓत, मानͧसक तनाव और उसकȧ काय[¢मता पर ͪवपरȣत Ĥभाव पड़ता है । नगरɉ मɅ पǐरवहन 
समèयाओं मɅ ͪवशेष Ǿप से मागɟ कȧ कमी उनका अनपुयÈुत होना, धीमा ͪवकास, पǐरवहन के 
साधनɉ मɅ कमी, उनका रख -रखाव इ×याǑद हɇ । 
भारत के अͬधकांश नगरɉ ͪवशेषǾप से कèबɉ कȧ सड़कɅ  खराब िèथǓत मɅ हɇ । वषा[ के समय मɅ 
इनकȧ िèथǓत अͬधक खराब हो जाती है । Ûययूाक[ , ͧशकांगो, टोͩकया, लंदन, माèको आǑद 
ͪवकͧसत ͪवæव के नगरɉ मɅ सुरंगɉ मɅ रेलवे, व×ृताकार रेलवे जैसी नवीन åयवèथा को अपनाया 
गया है । भारत मɅ धन कȧ कमी के कारण पǐरवहन का ͪवकास नहȣ ंहो पा रहा है । 

14.6.4 जलापǓूत[ कȧ समèया 

मानव जीवन मɅ इसका ͪवशेष मह×व है । जल कȧ अशुͪƨ व अपया[Üतता मानव èवाèØय पर 
ͪवपरȣत Ĥभाव डालती है । Ĥाचीन सßयताओं का ͪवकास नदȣ घाǑटयɉ मɅ होने का मुÉय कारण 
जल हȣ रहा है । शहरȣकारण के कारण जल कȧ खपत ĤǓत åयिÈत अͬधक हो गई है । 
धरातलȣय जल के अͬधक उपभोग के कारण ͪवæव के नगरɉ मɅ दरूदराज के ¢ेğɉ से जल कȧ 
पǓूत[ कȧ जा रहȣ है । लासऐंिजãस मɅ 235 ͩकमी. दरू िèथत ͧसयरा नेवादा से जलापǓूत[ होती है 
। बगंलौर को जलापǓूत[ 100 ͩकमी. दरू कोवेरȣ नदȣ ɮवारा होती है । चेÛनई का ͪवकास तो जल 
अभाव के कारण हȣ बाͬधत हो गया है । नगर के ͧलए जलापǓूत[ हेत ु 'Water Express' 
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रेलगाड़ी चल रहȣ है । अͬधक जनसंÉया कȧ जलापǓूत[ Ǒदãलȣ मɅ यमुना नदȣ नहȣ ंकर पा रहȣ 
और एक यमुना नदȣ गदें नाले मɅ बदल चुकȧ है । पेयजल पǓूत[ Ǒदãलȣ मɅ हǐरयाणा से हो रहȣ 
है । इस Ĥकार शहरȣकरण के कारण Ĥादेͧशक जल संसाधनɉ मɅ असंतलुन पदैा हो जाता है ।  

14.6.5 नगरȣय Ĥदषूण कȧ समèया 

नगरȣकरण के साथ-साथ Ĥदषूण सबसे बड़ा खतरा बन गया है । इस पर Ǔनयğंण आवæयक हो 
गया है अÛयथा सàपणू[ सßयता को खतरा उ×पÛन हो सकता हɇ । Ĥदषूण, नगरɉ मɅ उɮयोगɉ 
का केÛġȣयकरण, तेल व डीजल से चलने वाले वाहनɉ कȧ बढ़ती संÉया, नगरȣ जनसंÉया कȧ 
बेतहाशा वृͪ ƨ, नगरȣ जनसंÉया कȧ अपभोगता वादȣ संèकृǓत के ͪवकास, पेड़ पौधɉ का ͪवनाश, 
Üलािèटक का बढ़ता Ĥयोग व आरामतलब जीवन कȧ कामना, जनसंÉया मɅ पया[वरण बोध का 
अभाव, सरकारȣ व गरै सरकारȣ Ĥदषूण Ǔनयğंण का ͪवफल होना शहरȣकरण के दषु Ĥभाव हȣ हɇ 
। इस Ĥदषूण के अंतग[त वाय ुĤदषूण, जल Ĥदषूण, ÚवǓन Ĥदषूण ठोस अपͧशçट Ĥदषूण मुÉय 
हɇ िजसका नगर के लोगɉ के जीवन पर सीधा Ĥभाव पड़ता है । 
ͪवæव के ͪवͧभÛन नगरɉ मɅ वाहनɉ कȧ संÉया तीĭ गǓत से बढ़ रहȣ है । इससे वाय ुĤदषूण का 
खतरा बढ़ता हȣ जा रहा है । टोͩकयो मɅ कारɉ से Ǔनकलने वाले धुएँ से बचने के ͧलए यातायात 
ͧसपाहȣ को ऑÈसीजन माèक पहनना आवæयक है । Ûययूाक[  शहर मɅ होने वाले Ĥदषूण का 
लगभग 6090 केवल मोटर वाहनɉ ɮवारा होता है । 
भारत मɅ अपे¢ाकृत वाहनɉ कȧ संÉया कम है लेͩकन Ĥदषूण समèया गभंीर है । इसका Ĥमुख 
कारण यहा ँके वाहनɉ का परुाना होना तथा इनका रख रखाव सहȣ नहȣ ंहोना मुÉय है । केÛġȣय 
Ĥदषूण Ǔनयğंण बोड[ के अनसुार वाहनɉ से मुàबई मɅ 584 टन धुआँ ĤǓतǑदन जबͩक Ǒदãलȣ मɅ 
865 टन धुआं Ǔनकलता है । 
उɮयोगɉ के केÛġȣयकरण के कारण संयÈुत राÏय अमेǐरका का वायमुंडल अ×यͬधक Ĥदूͪ षत हो 
चुका है । इसका अनमुान आप इस बात से लगा सकत ेहɇ ͩक अपोलो 10 के अÛतǐर¢ याǒğयɉ 
ने हजारɉ ͩक मी. दरू से औɮयोͬगक ¢ेğ लॉस एिÛजलस के धुएँ के बादलɉ के कारण पहचान 
ͧलया था । 

14.6.6 मल Ǔनकास तथा जल Ǔनकास समèया 

नगरɉ मे अͬधक जल उपभोग ͩकया जाता है इससे काफȧ माğा मɅ अपͧशçट जल बच जाता है । 
इस जल का Ǔनकास नगर पाͧलकाओं के ͧलए एक समèया हो गई है उͬचत Ǔनकास न होने के 
कारण यह जल खुले èथानɉ मɅ एकǒğत होकर मÍछर व मिÈखयɉ का Ĥजनन ¢ेğ बन जाता है 
। बड़ोदरा नगर का 10 % ¢ेğ जल भराव समèया से Ĥभाͪवत है । इलाहबाद नगर का 
अãलापरु आइ.सी. कॉलोनी, जाज[टाउन आǑद ¢ेğ इस समèया से Ĥभाͪवत हɇ । 

14.6.7 ईधन तथा ͪवɮयतु आपǓूत[ समèया 

नगरɉ को घरेल ूåयापाǐरक तथा औɮयोͬगक आवæयकता के ͧलए पया[Üत ͪवɮयतु नहȣ ंͧमल पाती 
है इसका Ĥभाव नगरȣय ͩĐयाओं और अथ[åयवèथा पर पड़ने लगता है । भारत जैसे देश मɅ 
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ͪवɮयतु संकट Ǒदन ĤǓतǑदन बढ़ता हȣ जा रहा है । अͬधक नगरȣय जनसंÉया, Ĥदषूण, रोगीयɉ 
कȧ बढती संÉया ͪवɮयतु आपǓूत[ कम होने का Ĥभाव अèपतालɉ , दरूसंचार, पेयजल संयğंɉ पर 
पड़ता है घरेल ूईधन के Ǿप मɅ Ĥयोग आने वालȣ रसोई गसै शहरȣ ¢ेğɉ मɅ लàबे इंतजार के बाद 
ͧमलपाती है । भारत मɅ रसोई गसै लोकͪĤय होती जा रहा हɇ तो उसकȧ कमी उपलÞधता मɅ 
कǑठनाई होती जा रहȣ है । इस मुÉय कारण शहरȣकरण हȣ है । 

14.6.8 ĤशासǓनक समèया 

नगर पाͧलका के ͪव×तीय संसाधन बहु त सीͧमत होत ेहɇ िजससे नगर का ͪवकास नहȣ ंहो पाता 
और राçĚȣय Ĥशासन से सहायता लेनी पड़ती है । ĤशासǓनक इकाइया ँपरèपर सहयोगी न होकर 
एक दसूरे के काम-काज मɅ बाधा उ×पÛन करती हɇ और दोषारोपण करती रहती हɇ । इसका 
Ĥभाव नगरवाͧसयɉ पर देखा जा सकता है । उदाहरण के ͧलए Ǒदãलȣ मɅ MCD (Ǒदãलȣ 
àयǓुनͧसपल कारपोरेशन) DMR (Ǒदãलȣ महानगरȣय Ĥदेश) NCR (राçĚȣय राजधानी Ĥदेश) 
DELHI STATE (Ǒदãलȣ राÏय) ĤशासǓनक ईकाइया ंहɇ । कभी-कभी राजनीǓतक कारणɉ से ये 
संèथायɅ एक दसूरे का ͪवरोध करती हɇ । इससे नगरȣय ͪवकास कायȾ मɅ åयथ[ का ͪवलàब होता 
है । 

14.6.9 नगरɉ मɅ Ǔनध[नता कȧ समèया 

1977 - 78 के अनमुान के आधार पर £ात होता है ͩक नगरȣय जनसंÉया का 45. 2 % 
भाग गरȣबी रेखा कȧ सीमा से नीचे अपना जीवन Ǔनव[हन करने को मजबरू है । यह भी èपçट 
है ͩक वष[ 1993 - 94 मɅ यह ĤǓतशत कम हुआ और 32. 4 % रह गया था । लेͩकन 
जनसंÉया के संदभ[ मɅ इसमɅ लगातार वृͪ ƨ हु ई है और आज देश कȧ लगभग 80 ͧमͧलयन 
जनसंÉया अभावĒèत व Ǔनध[नता मɅ जीवनयापन कर रहȣ है । नगरȣय जनसंÉया मɅ Ǔनध[नता 
सवा[ͬधक उड़ीसा राÏय मɅ (42. 83 %) तथा इसके बाद Đमश : मÚय Ĥदेश (39. 44 %) 
महाराçĚ (26. 81 %) आÛĢ Ĥदेश (26. 63 %) है । नगरȣय Ǔनध[नता सबसे कम (5. 57 
%) पजंाब राÏय मɅ है । इसी तरह से कम नगरȣकृत व Ûयनू ĤǓत åयिÈत आय वाले राÏयɉ मɅ 
Ǔनध[नता अͬधक देखी गई है, जàम ूकæमीर, Ǒहमाचल Ĥदेश, अǾणाचल Ĥदेश इसके अपबाद हɇ 
। इन Ĥदेशɉ मɅ कम नगरȣय करण के साथ-साथ Ǔनध[नता भी कम है । दͯ¢ण भारतीय राÏयɉ 
मɅ नगरȣय Ǔनध[नता अͬधक पाई जाती है । भारत के सभी राÏयɉ मɅ Ēामीण Ǔनध[नता कȧ 
तीĭता नगरɉ कȧ अपे¢ा अͬधक पाई जाती है । 

14.6.10 नǓैतक व सामािजक Ĥभाव 

नगरȣयता अथ[Ĥधान होती है तथा भौǓतकता कȧ दौड़ यहा ँ देखने को ͧमलती है । अत : इस 
संèकृǓत के लोग अͬधक धन अिज[त करने कȧ Ĥविृ×त तथा भौǓतक सुख सुͪवधाओं का एकǒğत 
करने को हȣ परम उƧेæय मानत ेहɇ । इस Ĥविृ×त के कारण एक èपधा[ का जÛम होता है इसका 
Ĥभाव मानव जीवन पर पड़ता है Èयɉͩक ऐसे मɅ जीवन यांǒğक हो जाता है, अ×यͬधक åयèतता, 
भाग दौड और तनाव पणू[ जीवन के कारण सामािजक मूãय समाÜत होने लगत ेहɇ । जैसे दया, 
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परोपकार, दखु-सुख मɅ सहभाͬगता, सामािजक मेल ͧमलाप, èवाथȸ ͪवलासपणू[ जीवन व मानवीय 
गणु समाÜत होना आǑद । पाæचा×य जगत के नगरɉ मɅ ये समèयाऐं तीĭता से बढ़ रहȣ है । 
बेरोजगारȣ तनाव पणू[ जीवन के कारण अपराधɉ कȧ संÉया बढ़ रहȣ है । भारत मɅ भी इसी Ĥकार 
के नगरɉ का ͪवकास हो रहा है । 

14.7 नगरɉ का काया[×मक वगȸकरण (Functional Classification 
of Towns)  

14.7.1 नगरɉ के काय[ 

नगरȣय कायɟ के ɮवारा नगर का ͪवकास संभव होता है । ͫडͩकÛसन महोदय के अनसुार काय[ 
नगरȣय जीवन कȧ चालक शिÈत होत ेहɇ, ये बड़ ेपमैाने पर उसके ͪवकास और आकाǐरकȧ को 
Ĥभाͪवत करत ेहै । नगर के काय[ मुÉय Ǿप से अĤाथͧमक ͩĐयाएं से सàबिÛधत होत ेहɇ िजनमɅ 
वèतु Ǔनमा[ण, åयापार, पǐरवहन, संचार आǑद मुÉय हɇ, िजÛहɅ ɮͪवतीयक व ततृीयक Įेणी के 
अंतग[त सिàमͧलत ͩकये जा सकत े हɇ, जैसे वèत ु Ǔनमा[ण उɮयोग, åयापार, पǐरवहन, संचार 
साधन आǑद मुÉय हɇ । माğ खनन काय[ हȣ एक ऐसा काय[ है । जो Ĥाथͧमक åयवसाय होते 
हु ए भी नगरɉ के ͪवकास मɅ योगदान देता है । इन के अǓतǐरÈत नगर के कायɟ मɅ Ǔनàन काय[ 
सिàमͧलत हɇ- (1) åयावसाǓयक- ͬचͩक×सा, ͧश¢ा (2) åयिÈतगत मɅ मनोरंजन व होटल 
åयवसाय (3) ͪव×तीय मɅ बीमा, बɇक इ×याǑद (4) साव[जǓनक Ĥशासन मɅ सैÛय सेवायɅ जैसे जल, 
सफाई, ͪवɮयतु सेवायɅ (6) सामािजक तथा सांèकृǓतक सेवायɅ जैसे साǑह×य, दश[न, धम[ इ×याǑद 
को सिàमͧलत कर सकत ेहɇ ।  

14.8 नगरȣय कायȾ के Ĥकार  
नगर के कायȾ को ĦÛूस Ǿप से तीन वगɟ मɅ रखा जा सकता है - (1) आधरभतू काय[ तथा 
अनाधारभूत काय[ (2) केÛġȣय तथा अकेÛġȣय काय[ (3) केÛġाͧभमखुी व अपकेÛġȣ काय[ । 
नगर का उसके Ĥदेश के साथ गहरा आͬथ[क सàबÛध पाया जाता है । नगर ɮवारा हȣ नगर के 
बाहर रहने वाले Ǔनवाͧसयɉ कȧ आवæयकताऐं पणू[ कȧ जाती है । नगर कȧ सीमा से बाहर के 
लोग नगर से उ×पाǑदत वèतुऐं खरȣदत ेहै यह काय[ िजतना भी अͬधक होता है नगर कȧ आय 
मɅ वृͪ ƨ होती हɇ तथा नगर का ͪवकास तीĭ होता हɇ । 
अनाधारभूत ͩĐयाओं मɅ उन वèतुओं और सेवाओं को सिàमͧलत ͩकया जाता है िजनका उ×पादन 
नगर के अंदर होता हɇ और उÛहɅ नगर के अंदर हȣ बेचा जाता है । इस Ĥकार कȧ ͩĐयाओं को 
माÚयͧमक नगर सेवा कारक कȧ भी सं£ा दȣ जा सकती हɇ । 
उपयु [Èत दोनɉ ͩĐयाओं के बीच के सàबÛध को अनाधारभतू अनपुात के नाम से जाना जाता है 
। इस अनपुात का उपयोग नगरɉ के वगȸकरण मɅ ͩकया जा सकता है । इस अनपुात मɅ समय 
के साथ पǐरवत[न देखा जा सकता हɇ ।  
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14.9 नगरɉ का वगȸकरण  
नगरɉ का वगȸकरण यɮयͪप िèथǓत, पǐरिèथǓतकȧ, उनका आकार, आकाǐरकȧ, ͪवकास नगरȣकरण 
का èतर, उƫव, नगरɉ का समूहन के आधार पर ͩकया जा सकता है, लेͩकन ¢ेğीय ͪवकास 
तथा नगरȣकरण- ͪवकास, तथा Ǔनयोजन कȧ Ǻिçट से नगरɉ के कायɟ व सेवा केÛġɉ के Ǿप मɅ 
वगȸकरण का मह×व अͬधक है । वाèतव मɅ काय[ नगर का मूल हɇ इनकȧ अनपुिèथǓत मɅ नगर 
कȧ कãपना नहȣ ं कȧ जा सकती Èयɉͩक इन कायȾ का नगर के सामािजक आͬथ[क और 
राजनीǓतक संरचना पर Ĥभाव पड़ता हɇ । 
नगरɉ का काय[ कȧ Ǻिçट से वगȸकरण कǑठन ͪवषय है Èयɉͩक नगर एकल काया[×मक नहȣं 
होकर बहु काया[×मक होते हɇ । ͪवͧभÛन नगरɉ के कायȾ मɅ तीĭता व ͪवͧशçटȣकरण के अनसुार 
अंतर पाया जाता हɇ । इसीͧलए कोई एक सव[माÛय वगȸकरण ͪवͬध के अभाव मɅ कǑठन हो 
जाता है ।  

14.10 काया[×मक वगȸकरण कȧ ͪवͬधयाँ  
नगरɉ के काया[×मक वगȸकरण मɅ काम आने वलȣ ͪवͬधयɉ को दो वगɟ मɅ रखा जा सकता है - 
(1) गणुा×मक ͪवͬध (2) पǐरमाणा×मक ͪवͬधया ँ। 

14.10.1 गणुा×मक ͪवͬधयɉ 

इस Ǒदशा मɅ Ĥथम Ĥयास 1921 मɅ अǽसɉ महोदय का रहा हɇ । इÛहɉने अनभुव के आधार पर 
नगरɉ को दो भागɉ मɅ रखा पहला सͩĐय तथा दसूरा ǓनिçĐय । बाद मɅ इÛहɉने मुÉय कायɟ के 
आधार पर सͩĐय नगरɉ का पनु : छ : :काया[×मक वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया । अǾसɉ ने नगरɉ 
को बहु काǓय[क बताते हु ए Ĥाथͧमक अथवा अधारभतू कायɟ के मह×व पर Ĥकाश डाला है । 
समाजशाèğी मैकेÛनी (अमेǐरका) ने 1925 मɅ वèतुओं के उ×पादन तथा ͪवतरण कȧ अवèथा को 
आधार मानत े हु ए समुदायɉ को चार Ĥकारɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया- (1) Ĥाथͧमक सेवा समुदाय 
उदाहरणाथ[ कृͪष नगर Ĥाथͧमक उ×पादन वाले Ēामीण ¢ेğɉ और महानगरȣय केÛġɉ के बीच कड़ी 
के Ǿप मɅ काय[ करत ेहɇ । (2) åयापाǐरक Įेणी समुदाय िजसमɅ माल संĒहण व उसके ͪवतरण 
के केÛġ के Ǿप मɅ काय[ (3) औɮयोͬगकȧ समुदाय इसके अÛतग[त पहले व दसूरे वग[ का योग 
पाया जाता है । (4) सेवाओं का केÛġ । 
इसी Ĥकार जेàस (1930) मɅ अपने लेख मɅ भारतीय नगरɉ के कुल 6 Ĥकार बताये हɇ । हाल 
(1934) ने जापान के नगरɉ को ͪवकास के आधार पर चार भागɉ मɅ रखा हɇ । 

14.10.2 सांिÉयकȧय ͪवͬधया ँ

इसमɅ गͨणतीय व सांिÉयकȧय ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है । इनमɅ से कुछ ͪवͬधयɉ इस 
Ĥकार है  - 
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14.10.2.1 हैǐरस कȧ ͪवͬध 

हैǐरस कȧ ͪवͬध (1943) एक अƨ[सांिÉयकȧय ͪवͬध है । इस ͪवͬध को हेǐरस महोदय ने 
काया[×मक ͪवæलेषण कȧ सांिÉयकȧय ͪवͬध कȧ स£ंा दȣ है । यह ͪवͬध नगर मɅ रहने वाले लोगɉ 
के åयवसाय तथा रोजगार सàबÛधी आँकड़ो पर आधाǐरत है । हैǐरस कȧ इस ͪवͬध के अनसुार 
नगर मɅ ͪवकͧसत िजस åयवसाय मɅ लगे åयिÈतयɉ कȧ संÉया सबसे अͬधक होगी वह åयवसाय 
नगर का सबसे मुÉय काय[ होगा व उस नगर को उसी कͪव वग[ मɅ रखा जायेगा । हैǐरस 
महोदय ने अनभुव का Ĥयोग करत े हु ए Ĥ×येक काय[ के ͪवͧशçटȣकरण के ͧलए ͧभÛन-ͧभÛन 
आधार Ĥèताͪवत ͩकये हɇ । इस वगȸकरण मɅ रोजगार तथा åयवसाय के आकड़ɉ का ĤǓतशत के 
आधार पर उपयोग ͩकया गया है । इन आकड़ɉ को जनगणना से ĤाÜत ͩकया गया हɇ । 
हैǐरस महोदय ने वगȸकरण मɅ कुल 9 वग[ तथा उनके ͧलए मापदÖड Ĥèतुत ͩकये है - (1) 
ͪवǓनमा[ण केÛġ (2) थोक åयापार केÛġ (3) फुटकर åयापार केÛġ (4) ͪवͧभÛन Ĥकार के 
रोजगार केÛġ (5) यातायात केÛġ (6) खनन åयवसाय केÛġ (7) ͪवæवͪवɮयालय नगर (8) 
पय[टन नगर केÛġ (9) अÛय नगर व राजनीǓतक नगर । 
हैǐरस वगȸकरण को कुछ ͪवɮवानɉ ने अपनाया तो कुछ ने इसकȧ कड़ी आलोचना कȧ । सवा[ͬधक 
आलोचना आँकोड़ɉ के èğोत तथा आधार मूãयɉ के चयन को लेकर कȧ गई है । इस वगȸकरण 
से ͧसͪवल, सैǓनक, åयावसाǓयक, ͪव×तीय कायɟ मɅ अंतर èथाͪपत करना बहु त कǑठन काय[ है । 
हैǐरस के इस वगȸकरण को कुछ ͪवɮवानɉ ने सशंोͬधत भी ͩकया है िजनमɅ नीडलर (1949), 
ͪवÈटर (1954) और हाट[ (1955) जैसे ͪवɮवानɉ का नाम Ĥमुख है । 

14.10.2.2 नेãसन कȧ ͪवͬध 

नेãसन ने Ĥामाͨणक ͪवचलन ͪवͬध (Standard Deviation Method) का Ĥयोग अमेǐरकȧ 
नगरɉ के काया[×मक वगȸकरण के ͧलए ͩकया । नेãसन ɮवारा ĤǓतपाǑदत ͪवͬधĐͧमक ǒबदं ुइस 
Ĥकार हɇ - 
1. जनगणना ͪवभाग ɮवारा Ǒदये गये सेवा वगȸकरण मɅ से उपयÈुत वगɟ का चयन । 
2. नगर के ͪवͧभÛन कायɟ मɅ लगे Įͧमकɉ का अलग-अलग ĤǓतशत £ात करना । 
3. Ĥ×येक काय[ वग[ के ͧलए औसत £ात करना । 
4. £ात औसत के आधार पर सभी कायɟ का अलग-अलग Ĥमाͨणक ͪवचलन Ǔनकालना । 
5. काय[ के ͪवशेषीकरण के आधार पर तीन वगɟ मɅ ͪवभाजन करना (i)mean + 

ISD(ii)mean + 2SD तथा (iii) mean + 3SD। 
6. यǑद काय[ ͩकसी वग[ मɅ समाǑहत नहȣ ंहो रहा है तो उसे ͪवͧभÛन कृत नगरɉ कȧ Įेणी मɅ 

रखना । 
ͪवͬध के गणु तथा दोष 
नेãसन ͪवͬध मɅ ĤयÈुत सांिÉयकȧय ĤͩĐया सरल और व£ैाǓनक है Èयɉͩक इसके माÚयम से 
Ĥ×येक सेवा वग[ मɅ से एक नगर मɅ ͩकसी काय[ कȧ ͪवͧशçटता को £ात करना आसान है । 
इसी से उसका काया[×मक पदानĐुम Ǔनिæचत ͩकया जा सकता है । इनकȧ ͪवͬध सरल तथा 
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व£ैाǓनक होते हु ए भी ͪवæव के सभी नगरɉ के ͧलए उपयÈुत हो, आवæयक नहȣ ंहै । एक तरफ 
प. देशɉ के ͧलए यह ͪवͬध उपयÈुत है Èयɉͩक वहा ँ Ĥ×येक नगर मɅ ͩकसी एक काय[ का 
ͪवशेषीकरण देखा जा सकता है तो दसूरȣ तरफ भारत जैसे देश जहाँ अͬधकतर नगर बहुकाǓय[क 
ͪवशेषता रखत ेहɇ उनके ͧलए यह ͪवͬध उपयोगी नहȣ ं है । इसी ͪवͬध का दोष यह भी है ͩक 
इसमɅ नगर जनसंÉया के आकार को आपेͯ¢त èथान नहȣ ंǑदया गया है । नेãसन ͪवͬध नगरɉ 
कȧ माğा×मक ͪवशेषता का आकलन कम व उनकȧ गणुा×मक ͪवशेषता कȧ åयाÉया अÍछȤ करती 
हɇ, िजससे ħािÛत उ×पÛन हो जाती है ।  

14.10.2.3 वेब ͪवͬध 

वेब ͪवͬध के अनसुार ͩकसी भी नगर के ͪवͧशçटȣकरण को मापने का अÍछा तरȣका वह अनपुात 
है जो उस नगर के काय[ ͪवशेष मɅ लगे लोगɉ के ĤǓतशत तथा वहा ँके सभी नगरɉ के उसी काम 
के माÚय-ĤǓतशत के बीच मɅ होता है । इसको ĤाÜत करने के ͧलए उÛहɉने एक सूğ का 
ĤǓतपादन ͩकया । इस आधार पर हȣ (1959) राÏय के नगरȣय केÛġɉ का काया[×मक वगȸकरण 
Ĥèतुत ͩकया है । 
वेब ɮवारा Ĥèतुत यह ͪवͬध ͪवͧभÛन कृत नगरɉ व अÛतन[गरȣय तुलना करने के ͧलए उपयÈुत 
नहȣ ंहै । 

14.10.2.4 बहु चरȣय ͪवæलेषण ͪवͬध (Multi –Variate analysis method) 

इस ͪवͬध के अÛतग[त बहु त से पǐरवत[नशील चरɉ का सांिÉयकȧय ͪवͬध से ͪवæलेषण ͩकया 
जाता है । इसके ɮवारा नगरɉ का काया[×मक, आͬथ[क, सामािजक तथा जनांͩककȧ ͪवशेषताओं के 
आधार पर वगȸकृत कर ͧलया जाता है । 1961 मɅ मोसर तथा èकाँट का योगदान मुÉय रहा है 
। आपने जनसंÉया का आकार, उसकȧ संरचना पǐरवत[न, आͬथ[क ͪवशेषता, सामािजक वग[, 
èवाèØय ͧश¢ा, मतदान कȧ ͪवशेषताऐं जैसे 57 चरɉ के आधार पर ǒĦǑटश नगरɉ का सामािजक 
तथा आͬथ[क ͪवͪवधताओं का माğा×मक अÚययन Ĥèतुत ͩकया है । बहु चरȣय ͪवæलेषण कȧ 
सबसे अͬधक लोकͪĤयता ͪवͬध गणक ͪवæलेषण को बताया गया है, इसके अÛतग[त घटकɉ का 
सांिÉयकȧय ͪवæलेषण होता है । 
उपयु [Èत बहु चरȣय ͪवæलेषण को आधार मानकर मोसर èकाट ǒĦǑटश नगरɉ (1961), काजी 
अहमद ɮवारा भारतीय नगरɉ (1965), ͩकंग ɮवारा (1966), कनाडा के नगरɉ तथा हैǐरस 
1970 ɮवारा सोͪवयत नगरɉ का अÚययन Ĥèतुत ͩकया गया है ।  

14.11 भारत मɅ नगरɉ का काया[×मक वगȸकरण  
नगरɉ के काया[×मक वगȸकरण मɅ भारतीय ͪवɮवानɉ ने नेãसन कȧ ͪवͬध का उपयोग सवा[ͬधक 
ͩकया है । इस Ǒदशा मɅ सबसे पहला Ĥयास 1954 मɅ जानकȧ ने ͩकया । उÛहɉने केरल के 
नगरɉ को पांच मुÉय वगɟ मɅ बांटा । काशीनाथ ͧसहं ने 1959 मɅ उ×तर Ĥदेश के नगरɉ का 
काया[×मक वगȸकरण Ĥèतुत ͩकया । यह नेãसन कȧ ͪवͬध पर आधाǐरत कर ͩकया गया था । 
इसी तरह Ĥकाश राव ने अपना वगȸकरण Ûयनूतम वग[ रेͨखक समाĮयण ͪवͬध ɮवारा पेश ͩकया 



320 
 

। इसी Đम मɅ गांगलुȣ (1965) ने नेãसन ͪवͬध को आधार मानत े हु ए नगरɉ का काया[तमक 
वगȸकरण Ǒदया । काजी अहमद ने 1965 मɅ काया[×मक ͪवशेषताओं के ͪवæलेषण के ͧलए 
बहु चरȣय ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया । 1966 मɅ एन.पी. सÈसेना, ओम Ĥकाश ͧसहं, ओंकार ͧसहं 
(1969) पी. एस Ǔतवारȣ (1968), 1976 मɅ ͧसहं व साहबदȣन के काय[ उãलेखनीय रहे हɇ । 

14.12 नगरɉ के काया[×मक समूह (Functional Grouping of 
Towns)  

ऊपर Ǒदये गये ͪववरण को आधार मानते हु ए åयावसाǓयक तथा काया[×मक ͪवशेषताओं को Úयान 
रखत ेहु ए नगरɉ को Ǔनàन Ĥकाया[×मक वगɟ मɅ रखा जा सकता है - (मानͬचğ - 3)  

 
मानͬचğ 14.3 कानपरु का Ĥकाया[×मक मÖडल 

1. उ×पादन केÛġ 
2. åयापार व वाͨणÏय केÛġ 
3. ĤशासǓनक केÛġ 
4. सांèकृǓतक केÛġ 
5. पǐरवहन तथा संचार केÛġ  
6. पय[टन व मनोरंजन केÛġ 
7. सैÛय अथवा सुर¢ा केÛġ 
8. ͧमͬĮत केÛġ 

14.12.1 उ×पादन केÛġ 

इस आधार पर नगरɉ को दो भागɉ मɅ रखा जा सकता है (a) Ĥाथͧमक उ×पादन केÛġ, और (b) 
औɮयोͬगक उ×पादन केÛġ । Ĥाथͧमक उ×पादन केÛġ के अÛतग[त वे उ×पादन सिàमͧलत हɇ जो 
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ͩक ĤकृǓत Ĥद×त होत े हɇ । इस Ĥकार के केÛġɉ मɅ नगर जनसंÉया ĤाकृǓतक संसाधनɉ के 
Ǔनçकष[ण काय[ मɅ लगी होती है । इसके अÛतग[त खनन, लकड़ी काटना, तेल उ×पादन, मछलȣ 
पकड़ना आǑद से सàबÛध रखने वाले नगरɉ को शाͧमल ͩकया जाता है । 
औɮयोͬगक उ×पादन नगरɉ मɅ कÍचे माल का उपयोग पǐरçकृत करने का काय[ मशीनɉ कȧ मदद 
से कर उसकȧ कȧमत मɅ वृͪ ƨ कर लȣ जाती है जैसे लौह -अयèक से èपात, चूना प×थर से 
सीमेÛट, गÛने से चीनी, बॉÈसाइट से एãयूͧ मǓनयम आǑद । इस Ĥकार के नगर यातायात तथा 
संचार के साधनɉ के माÚयम कÍचे माल के İोत तथा बाजारɉ से जुड़ ेरहत ेहɇ । इस Ĥकार के 
नगर कभी -कभी, ͩकसी उɮयोग ͪवशेष या उɮयोगɉ के समूह ɮवारा जाने जात े हɇ जैसे 
जमशेदपरु, भġावती, ͧभलाई, बरौनी, बरͧमघंम, ओसाका, नागासाकȧ, शंघाई का मह×व 
औɮयोͬगक नगर के Ǿप मɅ èथाͪपत है । 

14.12.2 åयापार वाͨणÏय केÛġ 

åयापार नगर मɅ वèतुओं का Đय-ͪवĐय, ͪवǓनमय, संĒह आǑद काय[ सàपाǑदत ͩकये जाते हɇ । 
रसल िèमथ ने इस Ĥकार के नगरɉ के ͪवकास कȧ दो अवèथायɅ दȣ हɇ (A) ये नगर èथानीय 
¢ेğɉ के उपयोग आने वालȣ वèतुओं का ͪवǓनमय तथा संĒह करत ेहɇ (B) ये नगर राçĚȣय तथा 
अÛतरा[çĚȣय åयापार के ͧलए मÚय िèथǓत के Ǿप मɅ काय[ करत ेहɇ इÛहɅ बÛदरगाह कहा जाता 
है, यहा ँसे Ǔनया[त आसान होता है । 

14.12.3 ĤशासǓनक केÛġ 

औɮयोͬगक ĐािÛत से भी पहले सभी बड़ ेनगर ĤशासǓनक नगर होत ेथे । यहा ँĤशासǓनक काय[ 
व åयापाǐरक काय[ भी ͪवकͧसत हो जात ेथे लेͩकन अब यह सुͪवधा ͪवæव के चुǓनदंा नगरɉ के 
पास हȣ है । इनकȧ पǐरवहन कȧ Ǻिçट से िèथǓत अनकूुलतम है । ये नगर राजनीǓत के भी 
केÛġ होत ेहɇ । Ĥशासन के केÛġ होने के कारण सवȾÍच पद ĤाÜत सरकारȣ अफसरɉ, शीष[èथ 
राजनǓयकɉ आǑद का Ǔनवास èथान होता है । इन नगरɉ को साफ सथुरा व सुǓनयोिजत रखा 
जाता है Ĥाचीन समय के ĤशासǓनक नगर ͩकले के नगर अथवा गढ़ होत े थे, इस Ĥकार के 
नगरɉ के चारɉ तरफ दȣवार या गहरȣ खाई हुआ करती थी जैसे उदयपरु, जोधपरु, ͬच×तौड़ आǑद 
। वत[मान के Ĥमुख ĤशासǓनक नगर, Ǒदãलȣ, वाͧशगंटन, माèको, केनबरा, इèलामाबाद मुÉय 
हɇ। 

14.12.4 सांèकृǓतक केÛġ 

इस Ĥकार के नगरɉ मɅ धाͧम[क तथा शै¢ͨणक कायȾ कȧ Ĥधानता पायी जाती है । यहाँ 
ͪवæवͪवɮयालय, कॉलेज, मंǑदर, ͬगरजाघर, मिèजद आǑद èथाͪपत होत ेहै । इस Ĥकार के नगरɉ 
कȧ संÉया कम होती है तथा इनका आकार छोटा हȣ होता है । जैसे हȣरƨार, मथरुा, परुȣ, 
उÏजैन, मÈका, जेǽशलेम, वेǑटकन ͧसटȣ आǑद नगर व श¢ैͨणक Ǻिçट से आÈसफोड[, इलाहबाद, 
कैिàĦज, हारवड[, ǽड़कȧ, ͪपलानी, अलȣगढ़ नगर सिàमͧलत हɇ ।  
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14.12.5 पǐरवहन व सचंार के केÛġ 

ये नगर उन èथानɉ पर ͪवकͧसत होते है जहाँ पǐरवहन मागȾ का ͧमलन èथल हो अथवा 
पǐरवहन के माÚयम मɅ पǐरवत[न होता हो जैसे रेलमाग[ कȧ समािÜत और सड़क माग[ का Ĥारàभ 
उदाहरणाथ[ ऋͪषकेश, कोटɮवारा, जàम ूकाठगोदाम आǑद । दसूरा समुġ माग[ समाÜत हो व 
èथल माग[ Ĥारàभ हो जैसे मुàबई, कलक×ता, चेÛनई, ͪवशाखपɪनम ्लंदन, संघाई आǑद । िजस 
èथान पर आÛतǐरक जलमाग[ समाÜत होता हो व थलमाग[ का Ĥारàभ हो जैसे संयÈुत राÏय 
अमेǐरका का महान ् झील के तट पर ͪवकͧसत नगर आǑद । (मानͬचğ 14. 4 महान 
सुर¢ा×मक काय[ सǑहत बीिजंग एक Ĥमुख माग[ केÛġ) 

14.12.6 पय[टन व मनोरंजन केÛġ 

इन नगरɉ मɅ मनोरंजन व पय[टन कȧ सुͪवधाऐं उपलÞध होती है । इन नगरɉ का चयन तथा 
ͪवकास èवाèØय वƨ[क जलवाय,ु ĤाकृǓतक Ǻæयɉ, Đȧड़ा जैसी सुͪवधाओं का परूा Úयान रखत ेहु ए 
ͩकया जाता हɇ । यहा ँअÍछे होटल, बɇक, पǐरवहन काया[लय आǑद पाये जात ेहɇ । पय[टकɉ के 
कारण यहा ँके Ǔनवाͧसयɉ कȧ आय का Ĥमुख èğोत होता है, जैसे आब ूपव[त, ͧशमला, ननैीताल, 
दािज[ͧलगं इस Ĥकार के नगर हɇ । 

14.12.7 सैÛय अथवा सुर¢ा केÛġ 

मÚयकाल मɅ सुर¢ा कȧ Ǻिçट से दगु[ का Ǔनमा[ण ͩकया जाता था । इनकȧ èथापना मूलत: 
ĤशासǓनक कारणɉ से कȧ जाती थी लेͩकन समय के साथ ये समीपèथ Ǔनवाͧसयɉ को आĐमण 
से सरु¢ा देना व चौͩकयɉ के Ǿप मɅ काय[ करना Ĥारàभ कर Ǒदया । इसका अÍछा उदाहरण 
रोम काल मɅ èथाͪपत नगर वत[मान मɅ भी बहु त से नगरɉ का ͪवकास सैǓनक तथा सरु¢ा केÛġɉ 
के Ǿप मɅ ͩकया जाता है । ये नगर वाय ुसेना, नौसेना, èथल सेना के मुÉय केÛġ के Ǿप मɅ 
ͪवकͧसत ͩकये गये हɇ, जैसे ͫडगोगाͧस[या (उ. ǑहÛद महासागार मɅ) व जोधपरु (भारत म)ई 
वायसेुना के मुÉय केÛġ के Ǿप मɅ हɇ । 

14.12.8 ͧमͬĮत नगर 

कुछ नगर ऐसे होत े हɇ जो ͩकसी एक नगरȣय काय[ मɅ ͪवͧशçटȣकरण न ĤाÜत कर बहु त से 
नगरȣय कायȾ को सàपÛन करत ेहɇ । यहा ँकायɟ का इतना ͧमलाजलुा Ǿप देखने को ͧमलता हɇ 
ͩक उस नगर के Ĥधान काय[ का पता लगाना असàभव हो जाता है । इसमɅ मेरठ, सहारनपरु, 
कलक×ता, बगंलौर आǑद नगर सिàमͧलत हɇ । 
उपयु [Èत के अǓतǐरÈत भी नगरȣय कायɟ के अनेक लघ ुवग[ हɇ िजनमɅ ͬचͩक×सालय नगर जैसे 
वेलौर (भारत), आरोÊय केÛġ मुआलȣ (भारत) उçण Ǔनझ[र नगर सीताकंुड (मु ंगेर भारत) आǑद । 

14.13 सारांश (Summary) 
नगरɉ का ͪवकास परुाना है, इसके Ĥमाण ͧसÛध ुघाटȣ सßयता के नगर व बेबीलोन मɅ ͧमलत ेहɇ 
। Ēामीण ¢ेğɉ के नगरȣय ¢ेğ मे बदलने कȧ ĤͩĐया का नाम हȣ नगरȣकरण है । िजस देश मे 
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औɮयोͬगक व आͬथ[क ͪवकास िजतनी गǓत तीĭ होती है उन देशɉ मɅ नगरȣकरण भी उतना हȣ 
ġतु गǓत से होता है । èपçट है ͩक नगरȣकरण कȧ ĤͩĐया अ×यÛत परुानी है । इसका उƫव 
लगभग 10, 000 वष[ पवू[ ĤागǓैतहाͧसक काल मɅ हुआ था । 
नगरȣकरण कȧ ĤͩĐया के बहु त से कारक हɇ जैसे कृͪष मɅ यğंीकरण, उɮयोगɉ कȧ èथापना, 
ĤशासǓनक इकाइयɉ कȧ èथापना, पǐरवहन माग[, सांèकृǓतक केÛġ इ×याǑद । 
नगरȣकरण के पǐरणाम वरदानèवǾप तथा ͪवनाशकारȣ दोनɉ हȣ तरह के हो सकत ेहɇ । लाभकारȣ 
पǐरणामɉ मɅ औɮयोͬगक ĤगǓत, ͧश¢ा मɅ ĤगǓत, कृͪष पर Ǔनभ[रता मɅ कमी तथा यातायात के 
साधनɉ का ͪवकास मुÉय है । ͪवनाशकारȣ पǐरणामɉ मɅ èथान समèया, आवास समèया, 
पया[वरण समèया, पǐरवहन कȧ समèया, जलापǓूत[ कȧ समèया मुÉय हɇ । 
नगरɉ के काया[×मक वगȸकरण के ɮवारा हम उनकȧ आͬथ[क, सामािजक, राजनीǓतक िèथǓत £ात 
कर सकत ेहɇ । यह वगȸकरण गणुा×मक व पǐरमाणा×मक ͪवͬधयɉ के ɮवारा ͩकया जा सकता है 
। इसी आधार पर नगरɉ को Ĥकाया[×मक वगɟ मɅ रखा गया है । 
बोध Ĥæन - 1 
1. नगरȣकरण Èया है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
2. नगरȣकरण के Ĥमाण कौन सी दो सßयताओं मɅ ͧमले हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
3. नगरȣकरण से जुड़ी तीन अवधारणाएँ कौन सी हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
4. नगरȣकरण के कोई दो कारक बताओ । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ....... .. .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......... 
5. ĤशासǓनक केÛġ अͬधक जनसंÉया को आकͪष[त Èयɉ करते हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
6. नगरȣकरण के दो लाभकारȣ पǐरणाम ͧलखो । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... ..... ..... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......... 
7. नगरȣकरण के तीन ͪवनाशकारȣ पǐरणाम बताओ ।  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
8. नगरȣय Ĥदूषण के तीन कारक ͧलखो ।  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
9. नगर के काय[ कौन सी åयावसाǓयक Įेणी मɅ रखे जा सकते हɇ?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
10. नगर के कायɟ को मूल Ǿप से ͩकतने वगɟ मɅ रखा जा सकता है?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
11. नगरɉ का काया[×मक वगȸकरण ͩकतनी ͪवͬधयɉ से ͩकया जा सकता है?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
12. नेãसन ने नगरɉ के काया[×मक वगȸकरण मɅ कौन सी ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
13. ͧमͬĮत नगर Èया हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  

14.14 शÞदावलȣ (glossary)  
 नगरȣकरण (Urbanization) : ͩकसी ĒाàयĤधान समाज के नगरȣयĤधान समाज मे 

ǾपाÛतरण कȧ ĤͩĐया 
 जनसंÉया घन×व (Density Of Population) : ͩकसी Ĥदेश मɅ Ǔनवास करने वाले 

नगरȣकरण - ͪवकास, कारण एव ंपǐरणाम; नगरɉ का मनçुयɉ कȧ संÉया और उस Ĥदेश के 
¢ेğफल का पारèपǐरक अनपुात । काया[×मक वगȸकरण 

 औɮयोगीकरण (Industrialization) : एक Ĥदेश कȧ अथ[åयवèथा मɅ औɮयोͬगक ͩĐया कȧ 
भूͧमका का मह×वपणू[ हो जाना । 

 कèबा (Town) : गाँव के बराबर या गाँव से बड़ी बèती, िजसके Ǔनवाͧसयɉ का मुÉय 
åयवसाय कोई नगरȣय सेवा या Ǔनमा[ण उɮयोग होता है । 

 मͧलन बèती (Slum Area) : नगर का बेतरतीब Ǿप मɅ बसा, अåयविèथत तौर पर 
ͪवकͧसत रण सामाÛयतया उपेͯ¢त ऐसा ¢ेğ 'èलम ' कहलाता है, जो अ×यͬधक Ĥदूͪ षत 
और घनाबसा होता है । 

 नगर Ĥभाव ¢ेğ (Umalnd) : नगर और उसका समीपवतȸ देहात ¢ेğ । 
 िèथǓतलिÞध (Location Quotient) : इसका Ĥयोग सव[Ĥथम सन 1942 मɅ संसाधन 

Ǔनयोजन बोड[ ɮवारा ͩकया गया था । यह एक अनपुातɉ का अनपुात है । इससे सापेͯ¢त 
केÛġȣकरण कȧ जानकारȣ ͧमलती है । 

 नगरȣय Ǔनयोजन (Urban Planning) : नगर कȧ उपलÞध भूͧम का उ×कृçटतम उपयोग 
करने कȧ योजना । 
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 महानगर (Metropolis) : जनसंÉया कȧ Ǻिçट से दस लाख या इससे अͬधक जनसंÉया 
वाले नगर । 

14.15 संदभ[ Ēंथ (Reference Books)  
1. बसंल : नगरȣय भूगोल, मीना¢ी Ĥकाशन मेरठ, 2000 
2. मामोǐरया : मानव भूगोल, साǑह×य भवन , आगरा, 2001 
3. शमा[, राजीव लोचन : Ĥादेͧशक एव ंǓनयोजन, ͩकताबघर कानपरु 
4. Singh , Hari Har , :A study in urban Geography , NGSI Varanasi , 1972 
5. ͧसहं, काशीनाथ रंज जगदȣश ͧसहं, : मानव और आͬथ[क भूगोल ,तारा पिÞलकेशÛस, 

वाराणसी, 1975 
6. ͧसहं ओम Ĥकाश नगरȣय भूगोल, तारा पिÞलकेशÛस, वाराणसी 1979 
7. ͧसहं उजागर : नगरȣय भूगोल, उ×तर Ĥदेश ǑहÛदȣ Ēथं अकादमी , लखनऊ, 1974 
8. वमा[ लêमी नारायण : अͬधवास भूगोल , राजèथान ǑहÛदȣ Ēथं अकादमी, जयपरु, 1983 

14.16 बोध Ĥæनो के उ×तर 
बोध Ĥæन - 1 
1. Ēामीण ¢ेğɉ के नगरȣय ¢ेğ मɅ बदलने कȧ ĤͩĐया हȣ नगरȣकरण है । 
2. ͧसÛध ुघाटȣ सßयता व बेबीलोन मɅ । 
3. (A) जनसांिÉयकȧय तØय (B)समाज मɅ संरचना×मक पǐरवत[न (C) नगरȣकरण एक 

åयावहाǐरक ĤͩĐया के Ǿप मɅ । 
4. उɮयोगɉ कȧ èथापना (B) ĤशासǓनक इकाइयɉ कȧ èथापना । 
5. नागǐरक सुͪवधाओं के कारण । 
6. (A) औɮयोͬगक ĤगǓत (B) यातायात के साधनɉ का ͪवकास । 
7. (A) èथान समèया (B) पǐरवहन समèया (C) जलापǓूत[ समèया । 
8. उɮयोगɉ का केÛġȣकरण (B)तेल, डीजल वाहनɉ कȧ अͬधक संÉया (C) पेड़ पौधɉ का ͪवनाश। 
9. ɮͪवतीयक व ततृीयक åयावसाǓयक Įेणी मɅ । 
10. तीन वगȾ मɅ - (A) आधारभतू काय[ व अनाधारभूत काय[ (B) केÛġȣय व अकेÛġȣय (C) 

केÛġाͧभमुखी व अपकेÛġȣ काय[ । 
11. दो ͪवͬधयɉ से - (A) गणुा×मक ͪवͬध (B) पǐरमाणा×मक ͪवͬधया ँ। 
12. Ĥामाͨणक ͪवचलन ͪवͬध । 
13. कुछ नगरɉ का एक काय[ मɅ ͪवͧशçटȣकरण न होकर बहु त से नगरȣय कायɟ का सàपादन । 

14.17 अßयासाथ[ Ĥæन  
1. नगरȣकरण Èया है? आधुǓनक समय मɅ नगरȣकरण के त×व बताईए । 
2. ''नगरȣकरण ͪवͧशçटत: ͪवकͧसत देशɉ के ͧलए ͪवनाश और वरदान दोनɉ हो सकता है । '' 

सं¢ेप मɅ åयाÉया कȧिजए । 
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3. नगरɉ का काया[×मक वगȸकरण Èया है? ͪवèतार से ͧलखो । 
4. ͪवæव मɅ नगरȣकरण के ͪवकास Đम को समझाइए । 
5. ͪवæव मɅ नगरȣकरण के कारणɉ को èपçट कȧिजए । 
6. नगरɉ के काया[×मक वगȸकरण कȧ ͪवͬधयɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए ।  
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इकाई-15 : जनजातीय समाज ɮवारा आवास तथा 
अथ[åयवèथा से समानकूुलन के Ǿप : एिèकमो, 
बशुमैन , ͪपÊमीभील, गौÖड तथा नागा (Modes 
of Adaption of habitat and Economics of 
Tribal Societies : Eskimoes,Bushman , 
Pygmies, Bhils , Gonds and Nagas) 

इकाई कȧ Ǿपरेखा 
15.0 उƧेæय 
15.1 Ĥèतावना  
15.2 एिèकमो 

15.2.1 Ǔनवास ¢ेğ (habitat) 
15.2.1.1 Ǔनवास ¢ेğ का ĤाकृǓतक वातावरण 

15.2.2 शारȣǐरक संगठन (body structure) 
15.2.3 चाǐरǒğक ͪवशेषताएँ 
15.2.4 आखेट (Hunting) 

15.2.4.1 शीतकाल मɅ सील मछलȣ का आखेट (Winter hunting) 
15.2.4.2 बसÛतकालȣन आखेट (Spring hunting) 
15.2.4.3 गीçमकाल (summer)  

15.2.5 भोजन 
15.2.6 वèğ 
15.2.7 उपकरण और अèğ -शèğ 
15.2.8 गहृ और बèती 
15.2.9 पǐरवहन तथा यातायात के साधन 
15.2.10 सामािजक åयवèथा और संèकृǓत  
15.2.11 वातावरण समायोजन कȧ द¢ता  
15.2.12 आधुǓनक संèकृǓत से सàपक[  

15.3 बशुमैन  
15.3.1 Ǔनवास ¢ेğ (habitat) 
15.3.2 ĤाकृǓतक वातावरण 
15.3.3 शारȣǐरक संरचना (body structure)  
15.3.4 भोजन  
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15.3.5 आखेट करना 
15.3.6 वèğ 
15.3.7 अͬधवास 
15.3.8 शèğ तथा सजा 
15.3.9 सामािजक åयवèथा 
15.3.10 आधुǓनक समाज से सàपक[   

15.4 ͪपÊमी (pygmy) 
15.4.1 Ǔनवास ¢ेğ (habitat) 
15.4.1.1 Ǔनवास ¢ेğ का ĤाकृǓतक वातावरण 
15.4.1 उपजाǓतया ँ(tribes) 
15.4.2 शारȣǐरक संगठन (body structure) 
15.4.3 भोजन (food) 
15.4.4 आखेट (hunting) 
15.4.5 वèğ (clothing) 
15.4.6 Ǔनवास कȧ झोपͫडयɉ और सजा (Shelter and Equipment)  
15.4.7 åयापार (Trade) 
15.4.8 åयवहार (Behaviour) 
15.4.9 सामािजक åयवèथा 
15.4.10 आधुǓनक समाज से सàपक[  

15.5 भील(bhils) 
15.5.1 Ǔनवास ¢ेğ 
15.5.2 शारȣǐरक ल¢ण  
15.5.3 अथ[åयवèथा 
15.5.4 अͬधवास 
15.5.5 उपकरण और अèğ-शèğ 
15.5.6 वèğ एव ंआभूषण 
15.5.7 रȣǓत-ǐरवाज 
15.5.8 सामािजक संगठन 

15.6 गोÖड (Gonds)  
15.6.1 Ǔनवास Ĥदेश 
15.6.2 जीवन-पƨǓत और अथ[तÛğ  
15.6.3 उɮयम 

15.6.3.1 ǑदÜपा कृͪष  
15.6.3.2 पÖैडा कृͪष  



329 
 

15.6.3.3 म×èय कम[ 
15.6.3.4 पशुचारण  

15.6.4 लघ ुकुटȣर उɮयोग 
15.6.5 औजार और उपकरण 
15.6.6 Įम मजदरूȣ तथा कबाड़ी Ĥथा  
15.6.7 वèğ एव आभूषण 
15.6.8 गहृ और बèती 
15.6.9 उपकरण और अèğ-शèğ 
15.6.10 सामािजक संगठन 

15.7 नागा (Nagas) 
15.7.1 Ǔनवास Ĥदेश  
15.7.2 अथ[åयवèथा 

15.7.2.1 आखेट  
15.7.2.2 मछलȣ पकड़ना  
15.7.2.3 कृͪष काय[  

15.7.3 भोजन 
15.7.4 वèğ 
15.7.5 उपकरण और अèğ-शèğ  
15.7.6 अͬधवास 
15.7.7 सामािजक åयवèथा 

15.7.7.1 यवुा गहृ 
15.8 साराशं 
15.9 शÞदावलȣ 
15.10 संदभ[ Ēथं  
15.11 बोध Ĥæनɉ के उ×तर 
15.12 अßयासाथ[ Ĥæन  

15.0 उƧेæय (Objectives)  
Ĥèतुत अÚयाय को अÚययन कȧ सुगमता कȧ Ǻिçट से Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये गये 
हɇ : - 
 ͪवæव के ͪवͧभÛन जन-जातीय समाज के èवǾपɉ का अÚययन करना । 
 जन-जातीय समाज के ͪवͧभÛन आͬथ[क उपागमɉ को समझना । 
 जन-जातीय समाज कȧ ͪवͧभÛन जीवन-Ǔनवा[ह पƨǓतयɉ का अÚययन करना । 
 उनकȧ सामािजक संगठन, अͬधवास एव ंͪवͧभÛनताओं को समझना । 
 पया[वरण के साथ सामजंèय के ͪवͧभÛन ĤाǾपɉ का अÚययन करना ।  
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15.1 Ĥèतावना (Introduction) 
मानव का जीवन पया[वरण से सवा[ͬधक Ĥभाͪवत होता हɇ । पØृवी के ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ ͧभÛन 
ĤाकृǓतक ǑदशायɅ åयाÜत हɇ । इन ͪवͧभÛन Ĥदेशɉ मɅ Ǔनवास करने वाले Ǔनवाͧसयɉ ने वातावरण 
कȧ इन ĤाकृǓतक दशाओं के Ĥभाव को जड़वत रहकर सहन नहȣ ंͩकया है वरन ्मानव ने अपनी 
आवæयकतानसुार पया[वरण कȧ दशाओं मɅ पǐरवत[न कर उÛहɅ अपने अनकूुल बनाने का Ĥयास 
कर उपयÈुत åयवसायɉ का चयन ͩकया है, लेͩकन दसूरȣ ओर पØृवी के कुछ Ĥदेशɉ के पया[वरण 
कȧ कठोर दशाओं ने मानवीय ͩĐया-कलापɉ को अǓत सीͧमत कर Ǒदया हɇ । वèतुत: ĤǓतकूल 
पया[वरणीय दशाऐं रखने वाले पØृवी के Ĥदेशɉ के मानवीय समूहɉ कȧ अथ[åयवèथा तथा 
सामािजक åयवèथा पर पया[वरण कȧ दशाओं के èपçट Ĥभाव पड़ े हɇ । पØृवी पर ĤǓतकूल 
पया[वरण कȧ दशाऐं रखने वाले इन Ĥदेशɉ मɅ भूमÚयरेखीय, गम[ मǾèथल, ठÖड ेमǾèथल तथा 
शीतोçण घास के मैदान उãलेखनीय है । इन Ĥदेशɉ मɅ पया[वरण कȧ ĤǓतकूल दशाओं के कारण 
मानव आͬथ[क व सामािजक ͪवकास कȧ दौड़ मɅ ͪपछड़ गया हɇ । यहȣ कारण है ͩक वत[मान मɅ 
ͪवæव कȧ Ĥमुख ͪपछड़ी आǑदम जन-जाǓतया ँपØृवी के इÛहȣ ंĤदेशɉ मɅ Ǔनवास करती हɇ ।  

15.2 एिèकमो (Eskimos)  
साधारणतया एिèकमɉ का अͧभĤाय ''कÍचा माँस खाने वाला'' होता हɇ । इनकȧ सàपणू[ 
अथ[åयवèथा आखेट पर हȣ Ǔनभ[र हɇ । एिèकमɉ का जीवन कठोर वातावरण, Ǔनàन आͬथ[क 
ͩĐयाऐं तथा ͪवæव के अÛय लोगɉ से सàपक[  का अभाव आǑद कǑठनाइयɉ के बीच åयतीत होता 
हɇ ।  

15.2.1 Ǔनवास ¢ेğ 

एिèकमɉ के Ǔनवास èथल अमेǐरका के उ×तर -पवू[ मɅ िèथत Ģुव से सटे हु ए ĒीनलैÖड के ͪवशाल 
ɮवीप बशुमैन से लेकर पिæचम मɅ अलाèका और बेǐरगं जल डमǾ मÚय के उस पार साइबेǐरया 
के उ×तरȣ-पवूȸ छोर तक फैले हु ए हɇ । यह समèत ¢ेğ कुछ जल-èथल भागɉ के अǓतǐरÈत एक 
अखÖड बफ[  कȧ चादर से आÍछाǑदत हɇ । इनका Ǔनवास ¢ेğ मुÉयत : टुÖĜा Ĥदेश मɅ हɇ । टुÖĜा 
Ĥदेश के घमुÈकड़, नजृातीय समहू (एिèकमो) को इÛयटू (Inuit) कहत े है । ये अलाèका, 
कनाडा, ĒीनलैÖड और एãयूͧ शयन ɮवीपɉ मɅ रहत े हɇ । एिèकमɉ के यइुत (Yuit), चुकची 
(Chukchi), यकुाघीर (Yukaghir) व याकूत (Yakut) साइबेǐरया मɅ तथा èकेÖडेनेͪवया Ĥदेश 
(नावȶ, èवीडन व ͩफनलैÖड) व समीपवतȸ Ǿस मɅ सामी या लÜैस (Sami or Lapps) रहत ेहɇ 
। Ǔनàन तापमान, बफȽलȣ आंͬधयɉ तथा कम रोशनीयÈुत कठोर वातावरण मɅ आज भी लगभग 
10 लाख आखेटक व खाɮय संĒाहक रहत ेहɇ । ये टुÖĜा Ĥदेश मɅ ͪवगत 10 हजार वषȾ से रहते 
हɇ । (ͬचğ- 15. 1 व 15. 2)  
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15.2.1.1 Ǔनवास ¢ेğ का ĤाकृǓतक वातावरण 

एिèकमɉ का Ǔनवास ¢ेğ शीत Ĥधान और ǑहमाÍछाǑदत Ĥदेश हɇ । यहा ंवष[ मɅ 9 माह तापमान 
शूÛय ͫडĒी से नीचे रहता हɇ । जनवरȣ माह का तापमान – 450 से. Ēे. तक हो जाता हɇ । 
शीतकाल मɅ वषा[ Ǒहम के Ǿप मɅ ĤाÜत होती हɇ । चारɉ ओर बफ[  हȣ बफ[  होती हɇ । Ēीçम ऋत ु
2 से 3 महȣने कȧ होती है, िजसमɅ तापमान शूÛय ͫडĒी से कुछ ऊपर हो जात ेहɇ । जाड़ɉ के 
महȣने लàबे होने के साथ-साथ Ǒदन बहु त छोटे होते हɇ । तेज पवनɉ को रोकने के ͧलए पेड़ɉ का 
अभाव होने से बफ[  कȧ आँͬधया ँ(blizzards) आती हɇ । वष[ के केवल दो या तीन महȣने हȣ 
ऐसे होते है, िजनमɅ तापमान 0 से Ēे. से ऊपर पहु ँचता हɇ । 
इस Ĥकार कȧ कठोर जलवाय ुके कारण वहा ंवनèपǓत उ×पÛन नहȣ ंहो पाती । केवल गमȸ के 
मौसम मɅ शैवाल, काई (mosses), लाईकेन (lichens) और डेÖडͧलयÛस (dandelions) आǑद 
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रंग-ǒबरंगे फूलɉ कȧ घासɅ तथा छोटȣ-छोटȣ झाͫड़या ंउग आती हɇ परÛत ुगमȸ के अचानक समाÜत 
हो जाने पर, पनु: बफ[  कȧ वषा[ होने लगती है और भूͧम पर सव[ğ बफ[  कȧ चादर ǒबछ जाती हɇ। 

15.2.2 शारȣǐरक संगठन 

एिèकमो का रंग परूा, पीलापन ͧलए, चेहरा गोल और चौड़ा तथा शरȣर का डील-डौल कुछ बेढंगा- 
सा आंखे कालȣ छोटȣ, नाक चपटȣ, गाल गोल और मांसल, मु ंह चौडा, जबड़ ेभारȣ तथा दाँत 
सफेद और मजबतू होत ेहɇ । ͧसर लàबा और गालɉ कȧ हɬͫडया ंऊंची होती हɇ । ये मंझले कद 
(150 सेमी से लेकर 160 सेमी तक) के होत ेहɇ । 

15.2.3 चाǐरǒğक ͪवशेषताएँ 

एिèकमɉ ͪवकट संकट का सामना करने पर भी अपनी िèथरता, गàभीरता एव ंͪववेक बुͪ ƨ को 
अͫडग बनाये रखत े हɇ । इनका जीवनयापन ͪवæव कȧ अÛय सभी जाǓतयɉ से कǑठन हɇ । 
एिèकमɉ ͪवæव मɅ सबसे अͬधक हंसमुख. ĤसÛनͬचत एव ंǓनɮ[वÛɮव ĤकृǓत के लोग हɇ । इनका 
èवभाव बालक सǺæय, एकदम सरल, Ǔनçकपट और मधुर होता हɇ । भूतकाल के संताप तथा 
भͪवçय कȧ ͬचÛता से ͪवमुÈत रहत ेहɇ । 

15.2.4 आखेट  

ͧशकार करना एिèकमɉ लोगɉ का Ĥमुख Ǿ एकमाğ जीͪवकोपाज[न का साधन हɇ । शीतकाल एव ं
Ēीçमकाल दोनɉ ऋतुओं मɅ ये लोग ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ से मछलȣ का ͧशकार करत ेहɇ । 

15.2.4.1 शीतकाल मɅ सील मछलȣ का आखेट 

बहत े हु ए Ǒहम का इन लोगɉ के जाड़े के Ǔनवास पर मह×वपणू[ Ĥभाव पड़ता हɇ । जाड़ɉ के 
Ĥारàभ मɅ एिèकमɉ लोग सखी ͩकनारे के सहारे अथवा बहत ेहु ए Ǒहम पर एकğ हो जात ेहɇ । 
यहा ँपर वे माच[ या अĤलै तक रहत ेहɇ । जाड़ɉ के Ǒदनɉ मɅ केवल सील (Seal) मछलȣ का 
ͧशकार ͩकया जाता हɇ । सील मछलȣ को सांस लेने के ͧलये बफ[  मɅ Ǔछġ बनाने पड़त ेहɇ । इन 
Ǔछġɉ मɅ एिèकमɉ हɬडी कȧ एक छड़ लगा देत ेहɇ । जब मछलȣ सांस लेने के ͧलए इन Ǔछġ के 
समीप आती है, तब छड़ Ǒहल जाती है और एिèकमɉ ͧशकारȣ जान लेता है ͩक Ǔछġ से सील 
सांस ले रहȣ है, तब वह हारपनू (harpoon) भाला उठाकर सील के मुहँ पर ज़ोर से मारता है , 
िजससे भाले का अĒ भाग शील मे घसु जाता है । इस Ĥकार से ͧशकार करने कȧ ͩĐया को 
माउपोक (Maupok) कहत ेहै िजसका अथ[ है 'वह ĤǓत¢ा करता हɇ ' । 

15.2.4.2 बसÛतकालȣन आखेट 

माच[ के बाद Ǒदन कȧ लàबाई बढ़ने लगती है तथा बफ[  ͪपघलने से खुले जल कȧ नाͧलयां बन 
जाती हɇ । इस समय एिèकमɉ पǐरवार के लोग ͧशकार करने के ͧलये जाते हɇ । खुले जल के 
अलावा इस समय सील मछͧलया ँबहत े हु ए Ǒहम के ͩकनारे या धरातल पर धूप खाने के ͧलए 
भी आ जाती हɇ । वहा ँउनका ͧशकार कर ͧलया जाता हɇ । बसÛत के Ĥारàभ मɅ उतोक (Utoq) 
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ढंग से ͧशकार करने कȧ बहु त सुͪवधा रहती हɇ । कोई चतुर ͧशकारȣ तो एक Ǒदन मɅ हȣ कई 
सील मछͧलयɉ मार लेता हɇ । 
बेͩफन ɮवीप तथा हडसन कȧ खाड़ी के उ×तरȣ ͩकनारɉ पर ͧशकार करने का तरȣका बदल जाता 
हɇ । इस समय इस ¢ेğ मɅ åहेल (Whale) तथा वारलस (Walrus) बहु त बड़ी संÉया मɅ आ 
जाती हɇ । जल मɅ उन जÛतओंु को मारने के ͧलये फɇ के जाने वाले भालɉ (Throwing 
Harpoons) का Ĥयोग ͩकया जाता हɇ । पǐरवहन के ͧलये èलेज का Ĥयोग करके खाल से मढȣ 
हु ई नाव कयाक (Kayak) का Ĥयोग ͩकया जाता है, तथा इसी से हारपनू ɮवारा मारा गया 
ͧशकार ढोया जाता हɇ । बसÛत काल मɅ Ģुवीय भाल ूका भी ͧशकार ͩकया जाता हɇ । 

15.2.4.3 Ēीçम काल 

गमȸ के मौसम के मÚयकाल तक धरातल का Ǒहम ͪपघल जाता है तब èथलȣय पशुओं का 
ͧशकार ͩकया जाता हɇ । इस काल मɅ èथल कȧ ओर आत े समय एिèकमɉ लोग कैǐरबɉ 
(Caribou) बारहͧसगंɉ कȧ तलाश करता हɇ । ये कैǐरबɉ अमेǐरकन नèल के रेनͫडयर 
(Reindeer) होत ेहɇ । खरगोश, बतख, हंस तथा अÛय ͬचͫड़यɉ का ͧशकार हãके भाले फɅ क कर 
ͩकया जाता हɇ । गमȸ के ͩĐया-कलापɉ मɅ मछलȣ का èथान बराबर मह×वपणू[ हɇ । 

15.2.5 भोजन 

इनके भोजन का Ĥमुख त×व कÍचा माँस हɇ । ये ताजा माँस खाने के शौकȧन होत ेहɇ । शीत 
Ĥधान जलवाय ुहोने के कारण माँस कई Ǒदनɉ तक खराब नहȣ ंहोता । मासँ के समèत भोÏय 
आखेट ɮवारा ĤाÜत होत ेहɇ । कुछ माँस सुखाकर आपातकालȣन िèथǓत के ͧलए भी रखा जाता 
हɇ। 

15.2.6 वèğ 

Ēीçमकाल के ͧशकार से ĤाÜत खाल हȣ एिèकमɉ का मुÉय वèğ हɇ । कैरȣबɉ का चमड़ा सील के 
चमड़ ेकȧ अपे¢ा अͬधक हãका, गम[ एव ंलचीला होता हɇ । जहा ं कैरȣबɉ नहȣ ंपाये जात,े वहा ं
Ģुवीय भाल ूके बालɉ से वèğ बनाकर शीतकालȣन कठोर पǐरिèथǓतयɉ से लोग अपने शरȣर कȧ 
र¢ा करत ेई । पǾुष बदन पर आधुǓनक ऊनी जसȸ से ͧमलता-जुलता बाँहवाला वèğ पहनत ेहै 
जो Ǔतͧमयाक कहलाता हɇ । यह सील मछलȣ कȧ खाल से बनाया जाता हɇ । यह सील मÎलȣ कȧ 
खाल से बनाया जाता है । Ǔतͧमयाक के_ ऊपर पहने जाने वाले कपड़े को अनोहाक कहते है 
,चमड़े से बनाए गए जुतɅ को काͧम[क कहते है ।िèğयɉ भी पǾुषɉ के समान हȣ वèğ पहनती हɇ । 
िèğयɉ के पायजामे पǾुषɉ कȧ अपे¢ा छोटे होते है तथा इनके जूत ेबड़ ेहोत ेहै तथा घटुनɉ तक 
होत ेहɇ । 
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15.2.7 उपकरण और अèğ -शèğ 

एिèकमɉ ͧशकार के ͧलए हɬडी और चमड़ ेकȧ नाव बनाते है िजसे कयाक कहा जाता हɇ । बफ[  
पर चलने के ͧलए èलेज गाड़ी Ĥयोग करत ेहɇ िजसे कु×त ेया रेिÛडयर खींचत ेहɇ । हारपनू और 
तीर-धनषु ͧशकार के Ĥमुख अèğ हɇ । इनका Ǔनमा[ण ये हɬडी और चमड़ा से करत ेहɇ । 

15.2.8 गहृ और बèती 

एिèकमɉ के घर को इÊल ूकहत ेहɇ िजसका Ǔनमा[ण ये च͠ानɉ के टुकड़ɉ ओर चमड़ ेसे करत ेहɇ 
(ͬचğ- 3) । अपने घरɉ मɅ ये रɅग कर Ĥवेश करत े है Èयɉͩक सदȹ से बचने के ͧलए छोटा 
दरवाजा रखत ेहै । घर को गम[ करने के ͧलए ये मछͧलयɉ कȧ चबȸ जलात ेहɇ । गमȸ के Ǒदनɉ 
मɅ चमड़ ेसे बने तàब ूका Ĥयोग करत ेहɇ जो सील और भाल ूके खाल से बना होता है । इसे 
सुͪपÈस (Tsupics) कहा जाता है । कैरȣबɉ के खाल से बना सुͪपÈस बहु त अÍछा माना जाता 
है । 

 
ͬचğ - 15.3 : एिèकमɉ का घर 'इÊल ू

15.2.9 पǐरवहन तथा यातायात के साधन 

1. èलेज (sledge) : जाड़ɉ मे बफ[  पर चलने के ͧलए एिèकमɉ लोग èलेज गाड़ी का Ĥयोग 
करत ेहै । वह èलेज åहेल कȧ हɬͫडयɉ से बनाई जाती है । इस गाड़ी मे पǑहये नहȣं होते और 
इसे कु×ते ͨखचते है ।  

2. कयाक (Kayak) : गͧम[यɉ मɅ खुले जल मɅ ͧशकार करने के ͧलये नावɅ Ĥयोग मɅ लाई जात 
जनजातीय समाज ɮवारा आवास हɇ, िजÛहɅ कयाक कहत ेहɇ । ये नावɅ भी åहेल कȧ हɬडीयɉ 
या लकड़ी कȧ बनी होती हɇ । इनका ऊपरȣ भाग सील मछलȣ कȧ खाल से ढका होता हɇ ।. 
बशुमैन, ͪपÊमी, भील, गौÖड तथा नागा 

3. उͧमयाक (Umiak) : अलाèका तथा ĒीनलैÖड मɅ बड़ ेजÛतुओं का ͧशकार करने के ͧलये 
उͧमयाक (Umiak) नाव का Ĥयोग ͩकया जाता है । ͪवशेषत : åहेल (Whale) का ͧशकार 
उͧमयाक ɮवारा ͩकया जाता हɇ । उͧमयाक खाल से मढ़ȣ हु ई चौड़ी नाव होती हɇ । 
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4. Ƀधन (Fuel) - लकड़ी के अभाव के कारण इस भाग मɅ सील मछलȣ कȧ चबȸ जलाई जाती 
है, जो इन लोगɉ को काफȧ माğा मɅ ĤाÜत हो जाती हɇ । 

15.2.10 सामािजक åयवèथा और संèकृǓत 

इनके समाज मɅ ͪववाह पवू[ यौन सàबÛधɉ को बरुा नहȣ ंमाना जाता । शादȣ के ͧलए कहȣं-कहȣं 
अपहरण Ĥथा भी Ĥचͧलत हɇ । बहु प×नी Ĥथा भी ͧमलती हɇ । एिèकमɉ मɅ आपसी लड़ाई-झगड़ े
बहु त कम ͧमलत ेहɇ । इनमɅ आपस मɅ सहयोग एव ंभाई चारे कȧ भावना बलवती होती हɇ । 
मÚय तथा पवूȸ भागɉ मɅ एिèकमɉ लोगɉ कȧ एक देवी होती है, िजसे वे सेदना (sedna) कहत े
हɇ । यह देवी समġु तल मɅ रहती है तथा जÛतुओं पर इनका ǓनयÛğण माना जाता हɇ । 

15.2.11 वातावरण समायोजन कȧ द¢ता 

संसार मɅ शायद हȣ ऐसे लोग हो जो एिèकमो कȧ तरह कठोर जीवन ǒबता सकत ेहो और ĤकृǓत 
कȧ इतनी Đुर दशाओं मɅ रहत ेहɉ । ͩफर भी उÛहɉने ĤाकृǓतक वातावरण के साथ अपना पणू[ 
सामजंèय èथाͪपत कर ͧलया हɇ । उनके Ǔनवास गहृ, नावɅ, èलेज गाͫडया,ँ हारपनू, तीर कमान, 
वèğ आǑद सब ĤकृǓत के साथ अƫतु अनकूुलन Ĥदͧश[त करत ेहɇ । 
अपने Ǔनकट कȧ सामĒी का उपयोग कर गàुबदाकार Ǒहम Ǔनवास (इÊल)ू बनात ेहɇ । Ĥौɮयोͬगकȧ 
अͧभयािÛğकȧ के Ĥभाव åयवहार का उदाहरण यह Ĥकट करता है ͩक ͩकस सुगमता से इÊल ूका 
Ǔनमा[ण ͩकया जाता हɇ । èलेज गाड़ी बनाने मɅ वालरस कȧ अिèथयɉ का उपयोग तथा Ǒहम-
झंझाओं और Ǒहम पर सूय[ कȧ ͩकरणɉ के पड़ने से होने वालȣ चमक से आँखɉ को बचाने के 
ͧलए आँख कवच (Eye-shield) का उपयोग अनकूुलन के अÛय उदाहरण हɇ । यरूोपीय देशɉ से 
जो व£ैाǓनक आक[ Ǒटक या अÖटाक[ Ǒटक ¢ेğɉ कȧ खोज करने के ͧलये आत ेहɇ, वे एिèकमो के 
वèğɉ को अपनात ेहै । 

15.2.12 आधुǓनक संèकृǓत से सàपक[  

एिèकमो वत[मान मɅ जैसे -जैसे यरूोपवाͧसयɉ तथा अमेǐरकनɉ के सàपक[  मɅ आत ेरहे हɇ, वसेै -
वसेै इनकȧ जीवनशैलȣ मɅ पǐरव[तन आता जा रहा हɇ । इनकȧ परàपरागत जीवनशलैȣ तीĭता से 
बदल रहȣ ंहɇ । ये लोग भरण-पोषण अथ[åयवèथा से तंग आने लगे हɇ और समरू का åयापार 
करने लगे है तथा अपनी आवæयकताओं से अͬधक समूर वाले पशुओं कȧ खाल का उ×पादन 
करत ेहɇ । इनके Ĥदेश मɅ खǓनजɉ के भÖडारɉ का पता चलने के पæचात ्ये लोग खदानɉ, हवाई- 
¢ेğ और राडार èटेशनɉ के Ǔनकट पवू[ Ǔनͧम[त भवनɉ मɅ Ǔनवास करने लगे हɇ । यɮयͪप इनका 
जीवन पǐरवǓत[त हो रहा हɇ, ͩफर भी आक[ Ǒटक Ĥदेश मɅ भौǓतक पया[वरण कȧ भूͧमका असाधारण 
Ǿप से मह×वपणू[ हɇ । 
बोध Ĥæन - 1 
1. टुÖĜा Ĥदेश कȧ जनजाǓत कौन सी है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
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2. इÊलू ͩकस ĤजाǓत के घर है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
3. टुÖĜा Ĥदेश के Ēीçमकालȣन ͧशͪवरɉ का नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
4. एिèकमɉ ɮवारा ͧशकार के ĤयुÈत ͪवशेष भाले का नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
5. लकड़ी से बनी, बफ[  पर चलने वालȣ और कु×तɉ ɮवारा खींची जाने वालȣ गाड़ी 
 का नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  

15.3 बुशमैन (Bushman)  
बशुमैन शÞद सğहवी ंशताÞदȣ मɅ डच अĤवाͧसयɉ ɮवारा दͯ¢ण अĥȧका के आखेटक मनçुयɉ को 
Ǒदया गया था । आज बशुमैन मुÉयत : कालाहारȣ मǾèथल के उजाड़ और अशरÖय पया[वरण 
और दͯ¢णी -पिæचमी अĥȧका के उपोçण घास के मैदानी भागɉ तक सीͧमत हɇ । बशुमैन को 
'सान ' के नाम से भी जाता हɇ । 

15.3.1 Ǔनवास ¢ेğ 

कुछ शतािÞदयɉ पवू[ ये लोग दͯ¢णी अĥȧका के अͬधक ͪवèततृ भूभाग मɅ Ǔनवास करत े थे । 
बसुटोलɇड (Basutoland), नटैाल, दͯ¢णी रोडेͧशय (Rhodesia), पवूȸ टंगािÛयका 
(Tanganyika) तथा पवूȸ अĥȧका कȧ उÍच भूͧम पर ये लोग फैले हु ए थे । वत[मान मɅ इनकȧ 
संÉया 10 हजार से भी कम है । (ͬचğ - 154) 

 
ͬचğ - 15.4 - बशुमैन के Ǔनवास ¢ेğ 
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बशुमैन लोगɉ का Ĥदेश 180 द. अ¢ाशं से 240 द. अ¢ांश के मÚय बेचुआनालɇड 
(Bechuanaland) मɅ िèथत हɇ । यहा ंओकावांगɉ (Okavango river) नदȣ के तथा गामी 
झील (Ngmi lake) के दलदलȣ ¢ेğɉ मɅ और ͧलàपोपो नदȣ (Limpopo river) तथा नोसोब 
नदȣ (Nossob river) के ¢ेğɉ मɅ, बशुमैन ͪवरल (Sparse) है । 

15.3.2 ĤाकृǓतक वातावरण 

इस Ĥदेश कȧ जलवाय ुउçण मǾèथलȣ (hot desert) Ĥकार कȧ हɇ । तापमान वष[ भर Ĥाय : 
ऊंचा रहता है, परÛत ु रातɅ ठÖडी होती हɇ । सबसे अͬधक गम[ महȣना जनवरȣ का है; जब 
तापमान 300 से Ēे. से 330 से. Ēे. तक रहता हɇ । सबसे ठÖडा महȣना जुलाई है जब तापमान 
औसतन 220 से. Ēे. रहता हɇ । शीत ऋत ुमɅ रातɅ और भी ठÖडी होती हɇ । वाͪष[क वषा[ 50 से 
85 सेमी तक होती हɇ । यह वषा[ केवल तीन महȣनɉ मɅ Ǒदसàबर से फरवरȣ तक होती हɇ । 
नǑदयɉ मɅ जल बहु त कम रहता हɇ । खारे पानी कȧ झीलɉ 'Üलायाज ' (Playas) मɅ तथा 
नमकȧन तालɉ (salt pans) मɅ वषा[काल मɅ जल भर जाता हɇ । कालाहारȣ मɅ पीने के जल का 
कुछ अभाव सा रहता हɇ । मलेǐरया, काला Ïवर, पेͬचश, आंğ Ïवर (enteric fever) आǑद 
रोग फैल जात ेहɇ । ÛयमूोǓनया तथा इÛÝलुएÛजा भी खूब होते हɇ । 

15.3.3 शारȣǐरक संरचना 

सामाÛय Ǻिçट मɅ बशुमैन नाटे कद के होते हɇ । इनकȧ लàबाई लगभग 5 फȧट होती हɇ । 
िèğयɉ कȧ लàबाई इससे भी कम पाई जाती हɇ । बशुमैन जाǓत कȧ मǑहलाओं मɅ उनकȧ शारȣǐरक 
ͪवशेषता यह है ͩक उनके Ǔनतàबɉ पर चबȸ के जमा होने कȧ ĤवǓृत पाई जाती है । बशुमैन के 
ͧसर के बाल घुघंराले गÍुछेदार होते हɇ । 

15.3.4 भोजन 

बशुमैन लोगɉ का भोजन आखेट के जÛतुओं और पͯ¢यɉ से, मछͧलयɉ से तथा जंगलȣ वनèपǓत 
के कÛदमूल (roots), गांठɉ (tubers), फलɉ तथा शहद से ĤाÜत होता हɇ । बशुमैन लोग 
सव[भ¢ी (omnivorous) होत े है । ये लोग बड़ े चतुर ͧशकारȣ होत े हɇ । िèğया ँजंगल से 
कÛदमलू, बेर, कȧड़-े मकोड़ ेइक͡ा करती है; वे छोटे जÛतओंु को जैसे - मɅढक, कछुए, ͬगरͬगट, 
Ǔछपकलȣ आǑद को मार लाती हɇ । वे जंगलȣ तरबजू ×सामा (tsama) भी लाती है; इससे 
भोजन और पेय दोनɉ ͧमलत ेहɇ । 
भͪवçय के ͧलये भोजन को संͬचत रखने पर कोई Úयान नहȣ ं Ǒदया जाता । उçण जलवाय ुमɅ 
माँस को इक͡ा करके भी नहȣ ंरखा जा सकता, Èयɉͩक गमȸ मɅ माँस सड़ जाता हɇ । 
शुçक ऋत ुमɅ पश ुअÛय ¢ेğɉ कȧ चरागाहɉ को चले जात ेहै; अत : उस मौसम मɅ भोजन कȧ 
कमी हो जाती हɇ । अगèत मɅ भूͧम के तल के ऊपर का जल सूख जाता है; तब ×सामा 
(tsama) तरबजू और गाँठदार जडɅ, जैसे - 'बी' (Bi) तथा 'गा' (Ga) से इन लोगɉ को भोजन 
और जल दोनɉ ͧमलत ेहɇ । 
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15.3.5 आखेट करना 

कालाहारȣ एक महान आखेट Ĥधान Ĥदेश हɇ । गामी ¢ेğ तथा ओकावागɉ के कȧचड़ मɅ वषा[ के 
जल कȧ अͬधकता हो जाती है तो यहा ँबहु त से पौधे उग आत ेहɇ जो पशुओं के भोजन कȧ पǓूत[ 
करत ेहɇ । इस Ĥदेश मɅ शाकाहारȣ तथा मांसाहारȣ, जैसे - जेĦा, िजराफ, एÛटȣलोप, शुतरुमुग[, 
हाथी, गɇड,े दǐरयाई घोड़ा, Èकेगा, ͧसहं, चीता, जंगलȣ ǒबलाव, गीदड़ आǑद दोनɉ Ĥकार के पश ु
पाये जात े हɇ । इनके अǓतǐरÈत कई छोटे जीव, जैसे -चींटȣ, Ǔछपकलȣ, मɅढक, मधमुÈखी, 
खरगोश, चमगादड़, बतख, हँस, ͬगƨ, बाज तथा रɅगने वाले कȧड़ ेभी पाये जात ेहɇ । यहा ँएक 
Ĥकार कȧ दȣमक िजसे बशुमैन राईस (Bushmen’s Rice) कहा जाता है, ͧमलती है, िजसको 
ये खात ेहɇ । ͧशकार करना इनकȧ मुÉय एव ंमह×वपणू[ आͬथ[क ͩĐया मानी जाती हɇ । 

15.3.6 वèğ 

पǾुष एक Ǔतकोनी लंगोट पहनता है जो पीछे कȧ ओर नकुȧलȣ होती है तथा औरतɅ भी चमड़ ेका 
उपयोग अपने गÜुतांगɉ को ढकने के ͧलए करती हɇ । 
चोगा बशुमैन का Ĥधान वèğ होता है इसे केरोस (Keros) कहा जाता हɇ । यह एक ऐसा वèğ 
होता हɇ िजसे वèğ तथा ǒबèतर दोनɉ कȧ तरह Ĥयोग ͩकया जाता हɇ । 
गम[ जलवाय ुके कारण बशुमैन वèğ बहु त कम पहनत ेहɇ । ͧसर सभी के नगें रहते हɇ । परैɉ मɅ 
खाल या छाल कȧ जूतɉ तथा चमड़ ेकȧ टोपी का Ĥयोग भी करत ेहɇ । 
15.3.7 अͬधवास 
खानाबदोश जीवन åयतीत करने के कारण बशुमैन के पास कोई èथायी Ǔनवास नहȣ ंहोता हɇ । 
इनके क़ाͩफले मɅ कई पǐरवार रहत ेहɇ । Ĥ×येक कȧ अपनी झोपड़ी रहती है । झɉपड़ ेका दरवाजा 
सुर¢ा के जनजातीय समाज ɮवारा आवास तथा अथ[åयवèथा से उƧेæय से छोटा रखा जाता हɇ । 
सǑद[यɉ मɅ ठÖड से बचने के ͧलए बशुमैन गफुाओं तथा कÛदराओं मे रहत ेहै । बशुमैन लोगɉ के 
एक Ǔनवास या अãपकालȣन गाँव (werf) मɅ, लगभग 8 या 10 झɉपͫड़या ं(scherms) होती है 
। इनमे वे राǒğ के समय सोते है  

15.3.8 शèğ तथा सजा 

शèğ और औजारɉ मɅ तीर-कमान, फɇ क कर मारने वालȣ लाǑठया,ँ चाकू, बǓछ[यɉ और भूͧम खोदने 
कȧ लकͫड़या ँ होती हɇ । कमान से लकड़ी रगड़ कर अͬĒ उ×पÛन करने के ͧलये अͬĒ-काçठ 
fire-sticks) भी होती हɇ । तीर-कमान से लगभग 60 मीटर कȧ मार कारगर होती हɇ । 
भोजन Ĥाय : कÍचा खाया जाता है या खुलȣ आग पर भून ͧलया जाता हɇ, इसͧलए बत[नɉ कȧ 
आवæयकता नहȣ ंहोती हɇ । 

15.3.9 सामािजक åयवèथा 

बशुमैन लोगɉ कȧ समाज åयवèथा, अǓत साधारण आǑदमकालȣन हɇ । एक वग[ मɅ Ĥाय : 20 
åयिÈतयɉ से भी कम होत ेहɇ, जो परèपर सàबिÛधत होते हɇ । शुçक ऋत ुमɅ, अãपकाल के 
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ͧलये, èव वग[ मɅ कुछ अͬधक åयिÈत सिàमͧलत हो जाते है; परÛत ुĤ×येक पǐरवार अपना-
अपना डेरा अलग -अलग लगाते है । 
ये लोग कǑठन पǐरĮमी, उ×साहȣ, देखने मɅ तीĭ Ǻिçट और èमǓृतवान åयिÈत होत ेहɇ । ͧशकार 
का काम Ĥाय : पǾुष करत ेहɇ । 
ͪवषम भौǓतक पǐरिèथǓतयɉ मɅ Ǔनवास करने वाले और आखेट से जीवन यापन करने वाले 
कालाहारȣ के बशुमैन कला ͪĤय भी होत ेहɇ । लकड़ी से ये गोरा नामक वाɮय यÛğ बनाते हɇ 
और भोज आǑद अवसरɉ पर बजात ेऔर नाचते हɇ । 

15.3.10 आधुǓनक समाज से सàपक[  

वत[मान समय मɅ कालाहारȣ बशुमैन कȧ जीवन शलैȣ पर धीरे - धीरे पाæचा×य वातावरण का 
Ĥभाव पड़ रहा हɇ । इनकȧ आͬथ[क ͩĐयाओं मɅ आखेट के साथ -साथ जहाँ जल ĤािÜत होती हɇ । 
वहा ँ कुछ माğा मɅ कृͪष भी करत ेहɇ । बशुमैन एक ऐसी ĤजाǓत है जो गम[ व शुçक कठोर 
वातावरण मɅ भी अपना जीवन यापन करत ेहɇ ।  
बोध Ĥæन - 2 
1. बुशमैन कहाँ पाये जाते हे? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
2. लकड़ी से बुशमैन कौनसा वाɮय यÛğ बनाते हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
3. बुशमैन के Ĥधान वèğ का नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
4. कालाहारȣ मǾèथल कȧ समुġ सतह से ऊँचाई बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........ 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
5. वत[मान मɅ बुशमैन कȧ जनसंÉया ͩकतनी हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  

15.4 ͪपÊमी (Pigmy)  
ͪपÊमी मानव जाǓत के अ×यÛत सरल लोग हɇ । इÛहɅ Ĥाय: सवा[ͬधक आǑदकालȣन मानव कहा 
जाता है और आरिàभक ͪवकासवाǑदयɉ ɮवारा इन मानवɉ को पशुओं के अͬधक Ǔनकट माना 
गया है तथा ये लोग कÛदमलू, बेर, फल खाने योÊय पि×तयɉ, कȧड़े-मकोड़,े मɅढक, Ǔछपकͧलया ँ
तथा अÛय Ĥकार के पशुओं को, िजनको पकड़ सकत ेहɇ, जंगलɉ से एकǒğत करत ेहɇ । ͪपिÊमयɉ 
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का मुÉय वग[ उçण कǑटबÛधीय अĥȧका मɅ Ǔनवास करत ेहɇ । अĥȧका महाɮवीप के ͪपिÊमयɉ 
को पवूȸ, केÛġȣय तथा पिæचमी वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया जाता हɇ । 

15.4.1 Ǔनवास ¢ेğ (Habitat) 

मुÉय Ǿप से ͪपÊमी जाǓत के लोगɉ का Ǔनवास ¢ेğ अĥȧका महाɮवीप के कांगɉ गणराÏय के 
भ-ू भाग  मɅ फैले हु ए हɇ तथा पिæचमी वग[ के ͪपÊमी बोÛगɉ गबैान मɅ Ǔनवास करत े हɇ । 
अĥȧका के पवूȸ ͪपÊमी मबतूी जायरे के इतुरȣ वन Ĥदेश मɅ Ǔनवास करत े हɇ । अĥȧका के 
अǓतǐरÈत अमेजन बेͧसन के रेड इंͫडयÛस, Įीलंका के वेƧा, Ûयूͬ गनी मɅ पापआुन और बोǓन[यɉ 
के पनून भी ͪपÊमी नीĒीटो ĤजाǓत से संबिÛधत है । 

 
ͬचğ - 15.5 : ͪपÊमी के Ǔनवास ¢ेğ 

15.4.1.1 Ǔनवास ¢ेğ का ĤाकृǓतक वातावरण 

कांगो बेͧसन कȧ जलवाय ुअǓत उçण एव ंआġ[ हɇ यहा ँवष[-पय[Ûत तापमान 260 से 300 से. Ēे. 
के मÚय रहता हɇ । वाͪष[क तापाÛतर 40 से. Ēे. से अͬधक नहȣ ंहो पाता । वाͪष[क वषा[ का 
औसत 200 सेमी से 250 सेमी के मÚय रहता हɇ । यहा ँवन इतने सघन होत ेहɇ ͩक व¢ृɉ के 
नीचे Ĥकाश न पहु ँच पाने के कारण Ĥाय: अंधेरा रहता हɇ । व¢ृɉ के नीचे दलदलȣ भागɉ मɅ 
असंÉय मÍछर, जानवर तथा जहरȣले कȧड़ े-मकोड़ ेͧमलत ेहɇ । èवाèØय कȧ Ǻिçट से यह Ǔनàन 
èतर कȧ जलवाय ुहै, जहाँ ǒबमाǐरयɉ का Ĥकोप अͬधक रहता हɇ ।  

15.4.1.2 उपजाǓतया ं

ईसा पवू[ पांचवी शताÞदȣ मɅ हैरोडोɪस ने ͪपÊमी के बारे मɅ ͧलखा था ͩक ये लोग छोटे-नाटे कद 
के और Ĥाय : व¢ृ के पलɉ से तन को ढकने वाले आǑदवासी हɇ जो आǑदमकालȣन जाǓत के हɇ। 
मÚय कांगɉ के िजलɉ मɅ इनको बा×वा (Batwa) कहत े है, लु ंगललुुक नदȣ के बेͧसन मɅ लोग 
इनको वा×वा (Watwa) कहत ेहɇ, वाबोद नदȣ के बेͧसन मɅ इनको बाͧलया (Balia) कहत ेहɇ । ये 
सभी लोग नाटे कद के होत ेहɇ । यह मानव ĤजाǓत ǓनͬĒटो (Negrito) Ĥकार कȧ हɇ । दͯ¢णी 
एͧशया मɅ ͩफलȣपाईन के वनɉ मɅ आएटा (Aeta) नामक नैͬ Ēटो तथा Ûयूͬ गनी मɅ ताͪपरो 
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(Tapiro) नामक ͪपÊमी लोग रहत ेहɇ । अĥȧका, अमेǐरका, दͯ¢णी एͧशया आǑद देशɉ मɅ इन 
नाटे कद के, नगैीरटो मानव ĤजाǓत के सभी लोगɉ को नगैǐरãलो (Negrillo) कहत ेहɇ । 

15.4.2 शारȣǐरक संगठन 

ͪपÊमीयɉ का कद छोटा होता हɇ । ͪपÊमी पǽुष औसत लàबाई 4. 5 फȧट तथा औसत वजन 35 
से 40 ͩकĒा. के मÚय ͧमलता हɇ । ͪपÊमी मǑहलाओं कȧ लàबाई तथा वजन पǾुषɉ कȧ अपे¢ा 
कम ͧमलता हɇ । इनकȧ चमड़ी का रग पीलापन अथवा ललाई ͧलए हु ए भूरे रंग से गहरे भूरे या 
काले रंग का होता हɇ । इनके जबड़ ेबाहर कȧ ओर Ǔनकले हु ए, हɉठ मोटे एव ंलटकत ेहु ए, नथुने 
चौड़ ेऔर नाक चपटȣ, ठोडी पतलȣ, आँखे बड़ी तथा बाल छोटे व छãलेदार गÍुछे (Pepper 
Corn) होते हɇ । 

15.4.3 भोजन 

ͪपÊमी लोगɉ का भोजन आखेट ͩकये गये जÛतओंु का माँस तथा जंगलȣ फल, कÛद-मूल आǑद हɇ 
। नǑदयɉ, झीलɉ आǑद से मछͧलया ँभी पकड़त ेहɇ । 
ये लोग न तो भूͧम जोतत े-बोते है और न हȣ पश ुपालते हɇ । यहा ँतक ͩक कु×ता भी बहु त 
कम पाला जाता हɇ परÛत ुआखेट करने मɅ ये लोग बहु त द¢ होत ेहɇ और बड़ ेसे बड़ ेभीमकाय 
जÛत ु हाथी तक को ये घेर कर मार डालत े हɇ । बड़ ेजÛतुओं के अलावा, दȣमक, चȸǑटयɉ, 
गबुरैलɉ (Beetles) के ।ͫडàब या लारवɉ (Larvae) तथा मधमुिÈखयɉ कȧ सू ंͫडयɉ (grubs) और 
शहद को बड़ ेचाव से खाया जाता हɇ । मछलȣ पकड़ने मɅ भी ये बड़ ेचतुर होते है, केवल एक 
डोरȣ मɅ माँस का टुकड़ा, बाँधकर पानी मɅ फɅ कत ेहɇ और उसका लालच देकर बड़ी-बड़ी मछͧलयɉ 
को ͩकनारे पर ले आते हɇ । केला इन लोगो का बहु त हȣ ͪĤय भोजन है । 

15.4.4 आखेट 

इन लोगɉ का मुÉय उɮयम पशुओं का ͧशकार करना तथा नǑदयɉ मɅ मछͧलया ँपकड़ना है । 
छोटे जीवɉ का ͧशकार Ĥाय: अकेला åयिÈत कर लेता हɇ । मछͧलयɉ को पकड़ने के ͧलए बसंी मɅ 
माँस बाँधकर जल मɅ डाला जाता है और ͩफर जालɉ मɅ फँस जाने पर उÛहɅ पकड़ लेत ेहɇ । 
ͪपÊमी सतक[ , जागǾक और चालाक होता है । इनकȧ ēाण और Ĥे¢ण शिÈत अǓत तीĭ होती है 
िजस कारण ये ͧशकारȣ जानवरɉ का तुरÛत पता लगा लेता है । 

15.4.5 वèğ 

अ×यͬधक ऊँचे तापमान तथा अǓत आġ[ता के कारण इन लोगɉ को अͬधक वèğɉ कȧ आवæयकता 
नहȣ ंपड़ती । अतएव ये लोग Ĥाय: नगें बदन हȣ रहत ेहɇ । िèğया ँऔर पǾुष केवल गÜुतांगɉ को 
हȣ ͩकसी छाल या डोरȣ या ताड़ कȧ पि×तयɉ या ͩकसी व¢ृ कȧ छाल से ढके रहत ेहɇ । शेष सारा 
शरȣर ǒबãकुल Ǔनव[èğ रहता है । 
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15.4.6 Ǔनवास कȧ झɉपͫड़यɉ और सजा 

ͪपÊमी लोगɉ को आखेट तथा मछͧलयɉ और जंगलȣ खाɮय पदाथȾ कȧ खोज मɅ घमूना पड़ता है, 
इसͧलए वे कोई èथायी गाँव बसा कर नहȣ ंरह सकत े। झोपड़ी का Ĥवेश ɮवार एक Ǔछġ के 
समान होता है, िजसमɅ चारɉ हाथ परैɉ से घटुनɉ के बल रɅगकर अÛदर बाहर आत ेजात ेहै । 
एक तो चलवासी (nomadic) लोगɉ का घमुÈकड़ जीवन, िजसमɅ अͬधक साज सजा या घरेल ु
सामान रखना भार Ǿप होता है, दसूरे उçण आġ[ वन जहाँ साज-सजा कȧ आवæयकता हȣ कम 
होती है, तीसरे ͪपÊमी का आǑदमकालȣन जीवन । पानी के ͧलये तूàबी (gourd) पया[Üत होती 
है। 

15.4.7 åयापार 

ͪपÊमी अपने कृषक पड़ौͧसयɉ से मौन åयापार (silent trade) करत ेहै । ये लोग राǒğ मɅ अपने 
बÛटु कृषक पड़ौͧसयɉ कȧ बèती मɅ जाकर Ǔनिæचत èथान पर पि×तयɉ मɅ लपेट कर माँस रख 
आत ेहɇ, दसूरे Ǒदन उसी èथान पर इनकȧ आवæयकता कȧ कृͪष उपज रखी जाती है, उसे ये 
लोग उठा लेत ेहै । 

15.4.8 åयवहार 

कद मɅ नाटे और शरȣर से वजन मɅ हãके होत े हु ए भी ͪपÊमी लोग बलवान, Ǔनभȸक और 
उ×साहȣ होते हɇ । व¢ृɉ पर तेजी से चढ़ जाने मɅ ये लोग बड़ ेद¢ होत ेहɇ, Èयɉͩक इनको पेड़ɉ 
पर चढ़ने कȧ बारàबार आवæयकता होती है और उनमɅ से कोई ǒबरले हȣ तैर सकत ेहɇ । 
ͪपÊमी कȧ Ĥे¢ण (observation) शिÈत बहु त हȣ तीĭ होती हɇ । जंगलȣ जÛतुओं से उसकȧ 
èवय ंकȧ सुर¢ा और उसका दैǓनक भोजन उसकȧ Ǻिçट कȧ तीĭता पर हȣ Ǔनभ[र करत ेहɇ । वह 
हर समय सतक[  और जागǾक रहता हɇ । वह एक व¢ृ से दसूरे व¢ृ पर तेजी से चुपचाप पहु ँच 
जाता है । ͪपÊमी कुशाĒ बुͪ ƨ होता है । 

15.4.9 सामािजक åयवèथा 

ये लोग ĤकृǓत से डरत ेहɇ । सामािजक åयवèथा नाम कȧ कोई åयवèथा नहȣ ंपाई जाती हɇ । 
ͪपÊमीयɉ कȧ संèकृǓत आǑदकालȣन अवèथा मɅ है, यɮयͪप इनमɅ ऊँची जÛमदर पाई जाती है, 
ͩकÛत ुमहामाǐरयɉ के कारण जनसंÉया दर मɅ वृͪ ƨ नहȣ ंहो पाती हɇ । इनका जीवन परèपर 
सहयोगशील नहȣ ंहै तथा Ĥ×येक पǐरवार अपनी हȣ आवæयकताओं कȧ पǓूत[ मɅ लगा रहता हɇ । 

15.4.10 आधुǓनक समाज से सàपक[  

ͪपÊमी जाǓत के लोग शंकाल ुĤकृǓत के होत ेहɇ । ये लोग बाहर के लोगɉ को देखकर घने जंगलɉ 
मɅ भाग जात ेहै तथा उनसे सàपक[  èथाͪपत नहȣ ंकरना चाहत ेहɇ । ये लोग सßय मनçुयɉ के 
साथ परèपर वाता[लाप नहȣ ंकरत ेहɇ । ͪपÊमी केवल अपने पड़ौसी बटुं कृषक जाǓत से हȣ åयापार 
के Ǿप मɅ सàपक[  रखत ेहै, लेͩकन इनका åयापार भी मौन åयापार होता है, िजसमɅ ͪपÊमी और 
बटुं दोनɉ जाǓत के लोग आपस मɅ ͧमल नहȣ ंपाते हɇ, केवल वèतुएं Ǔनिæचत èथान पर रख दȣ 
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जाती है िजÛहɅ ये आपस मɅ ले जात ेहɇ । अत : ͪपÊमी बाहरȣ सßय और ͧशͯ¢त जाǓतयɉ से 
सàपक[  करना हȣ नहȣ ंचाहत ेहɇ । 
सघन वनɉ के कारण तथा अǓत उçण व आġ[ जलवाय ुके कारण इनके पास कृͪष योÊय भूͧम 
का भी अभाव हɇ । ͪपÊमी लोग वनɉ मɅ Ǔछपे रहत ेहै, और वत[मान सßयता के साथ तालमेल न 
बठैा सकने के कारण कम होत ेजा रहे हɇ ।  
बोध Ĥæन - 3 
1. ͪपÊमी कहाँ पाये जाते हे?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
2. कांगो बेͧसन कȧ जलवायु कैसी है?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
3. ͪपÊमी का ͪĤय भोजन कौनसा है ? 
 .............. ......... .......... ...... ... ......... .......... ...... .............. ......... ....... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  

15.5 भील (Bhils)  
भारत कȧ आǑदम ĤजाǓतयɉ मɅ भील का उãलेख अनेक Ĥाचीन ĒÛथɉ मɅ ͧमलता है । भील ġͪवड़ 
शÞद ‘ͪवल’ से बना है, िजसका शािÞदक अथ[ है कमान या तीर चलाने वाला। 
राजèथान के भील अपने को 'उजला' अथा[त ्शुƨ भील मानते हɇ । 'काͧलया भील ' ͧमͬĮत होता 
है । इनकȧ सवा[ͬधक संÉया मÚयĤदेश मɅ हɇ । भारत के अÛय राÏयɉ मɅ गजुरात, राजèथान 
और महाराçĚ उãलेखनीय है ।  

15.5.1 Ǔनवास ¢ेğ 

भील मÚय भारत कȧ Ĥमुख जनजाǓत है, जो उ×तर पवू[ मɅ चàबल नदȣ से दͯ¢ण मɅ नम[दा 
नदȣ के मÚय मुÉय Ǿप से ͧमलत े हɇ । राजèथान के भीलवाड़ा, बूदंȣ, कोटा, ͬच×तौडगढ, 
बांसवाड़ा, मÚयĤदेश मɅ राजगढ, गनुा, रतलाम, झाबआु, धार, खरगौन, इÛदौर तथा गजुरात के 
गोधरा तथा बड़ौदा िजलɉ मɅ भील मुÉय Ǿप से रहत ेहɇ । मÚयĤदेश के पिæचमी िजलɉ मɅ भील 
जनसंÉया सवा[ͬधक हɇ । èपçट है ͩक भील Ĥाचीनकाल से पिæचमी भागɉ के आǑद Ǔनवासी रहे 
हɅ । (ͬचğ- 15. 6)  
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ͬचğ - 15.6 : Ĥमुख जनजाǓतयɉ के Ǔनवास ¢ेğ 

15.5.2 शारȣǐरक ल¢ण  

भील लोग छोटे कद के होत ेहɇ । इनका रंग गहरा काला तथा नाक चौड़ी होती है तथा बाल 
Ǿखे, आंखɅ लाल, जबड़ा कुछ बाहर Ǔनकला हुआ । हाथ-परैɉ कȧ हɬडी मोटȣ होती हɇ । पǾुषɉ कȧ 
अपे¢ा èğी सुÛदर होती हɇ । इनका शरȣर सुगǑठत एव ंसुडौल होता हɇ । 

15.5.3 भोजन सामĒी 

भील Ĥधानत : मोटा अनाज, सज़ा -सÞजी, मासँ और कÛदमूल खाते हɇ । शराब के ये बहु त 
शौͩकन होत ेहɇ । जंगलȣ पशुओं व मछलȣ का मासँ ये बड़ ेचाव से खाते हɇ । 

15.5.4 अथ[åयवèथा 

भील जनजाǓत का मुÉय åयवसाय ͧशकार करना, कृͪष करना, पशुपालन, टोकǐरया ँतथा चटाईयाँ 
बनुना हɇ । कृͪष के साथ-साथ पशुपालन व मुगȸपालन भी ͩकया जाता हɇ । अरावलȣ तथा 
ͪवÚंयाचल पहाͫड़यɉ पर रहने वाले भील ͧशकार करने के साथ-साथ वनɉ से लकड़ी काटना, शहद 
इक͠ा करना, छाल, जड़ी-बटूȣ तथा फल-फूल एकǒğत करने के काय[ करत ेहɇ । 
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कुछ भील चलवासी पशुचारण भी करत ेहɇ । कृͪष काय[ वषा[ ऋत ुमɅ मुÉय Ǿप से ͩकया जाता 
है । मÈका, Ïवार, तथा बाजरा यहा ं उगायी जाने वालȣ वषा[ ऋत ु कȧ Ĥमुख फसलɅ हɇ । 
शीतकाल मɅ ͧसचंाई के अभाव मɅ Ĥाय: कृͪष काय[ नहȣ ंͩकये जात ेहɇ ͩकÛत ु'भगत भील' माँस व 
मǑदरा से परहेज करत े हɇ । भीलɉ का अथ[तÛğ कृͪष आधाǐरत है लेͩकन कृͪष अǓत Ĥाचीन 
पƨǓत से करने के कारण इनकȧ आͬथ[क िèथǓत दयनीय हɇ । 

15.5.6 अͬधवास 

भीलɉ का आवास ĤकृǓत Ĥद×त वèतुओं पर आधाǐरत होता है । बाँस व लकड़ी कȧ दȣवार और 
फूस का छाजन सामाÛयत : भील गहृ का èवǾप होता है । अͬधकाशं ऐसी झोपͫड़यɉ ऊँचे 
èथानɉ पर बनाई जाती है । एक गोğ के भीलɉ कȧ झɉपͫड़याँ èव साथ बनी होती है, िजसे 
'फना' कहत ेहै । फना का सामूǑहक नाम 'पाल' (गाँव) है । भीलɉ के घर को 'कू (koo) कहा 
जाता है । गाँव के èथल का चयन गाँव का मुͨखया करता है । इस Ĥकार के चुनाव मɅ जल 
èğोत, सुर¢ा, कृͪष भूͧम, वन और èवाèØय सàबÛधी त×व Ĥमुख होत ेहɇ । 

15.5.7 उपकरण और अèğ -शèğ 

भील कृͪष के ͧलए लकड़ी का हल, कुदाल, खुरपी और कुãहाड़ी का Ĥयोग करत ेहɇ । वनɉ से 
लकड़ी काटने, गहृ Ǔनमा[ण और ͧशकार करने मɅ कुãहाड़ी का Ĥयोग बहु त करत ेहɇ । तीर-धनषु 
ͧशकार के Ĥमुख साधन हɇ । 

15.5.8 वèğ एव ंआभूषण 

भील Ûयनूतम वèğ धारण करत ेहɇ । वèğɉ को आधार मानकर इÛहɅ दो वगȾ मɅ ͪवभÈत ͩकया 
गया हɇ - 
(1) लंगोǑटया भील और (2) पोतीƧा भील । लंगोǑटया भील केवल कमर मɅ एक लंगोटȣ पहनत े
है और िèğया ँलहंगा पहनती हɇ जबͩक पोतीƧा भील कमीज और धोती पहनत ेहɇ और इनकȧ 
िèğया ँघाघरा पहनती हɇ । लगभग सभी पǽुष साफा बांधत ेहɇ । 

15.5.9 रȣǓत-ǐरवाज 

भीलɉ कȧ रȣǓत-ǐरवाज मɅ कई अÍछȤ बातɅ हɇ । ये लोग पǐरĮमी और ईमानदार होत ेहɇ । ये 
चोरȣ करना धाͧम[क पाप मानत ेहɇ । 
ͪववाह बड़ी अवèथा मɅ होत ेहɇ । इनके यहा ंबाल ͪववाह कȧ कुĤथा नहȣ ंहै, ͪववाह से पवू[ लड़के 
- लड़ͩकयɉ का पारèपǐरक Ĥेम समाज मɅ विज[त हɇ । 
इन लोगɉ मɅ मǑदरा पान का Ĥचार है । जंगल से ĤाÜत हु ई भाँग, आǑद कȧ पि×तयɉ को सड़ाकर 
घरेल ूमǑदरा बनाई जाती है, िजसे ये पीत ेहै । 
भारत सरकार कȧ ओर से अब इनके ¢ेğɉ मɅ èकूल खोले गये हɇ, कुछ दèतकाǐरया ंͧसखाई जा 
रहȣ है और ͧश¢ा का Ĥचार ͩकया जा रहा हɇ । 
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15.5.10 सामािजक संगठन 

भील समाज ͪवͪवधता का Ĥतीक है Èयɉͩक इन पर ͧमğɉ और शğओंु दोनɉ का Ĥभाव पड़ा हɇ । 
ǑहÛद ूराजाओं के Ĥभाव मɅ आने के कारण ये ǑहÛद ूसमाज कȧ Ĥथाओं को अपनाते रहे हɇ जबͩक 
मुसलमानɉ के कोपभाजन के कारण मसुलमान तो बन गये लेͩकन ǑहÛद×ुव के मोह को बनाये 
रखा हɇ । इनमɅ ͪपता-Ĥधान åयवèथा होती हɇ ।  

बोध Ĥæन - 4 
1. भील का शािÞदक अथ[ Èया हɇ?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 
2. भीलɉ का राजèथान मɅ कहाँ-कहाँ ͪवतरण हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
3. सगोğी भीलɉ कȧ झɉपड़ीयɉ का नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  

15.6 गौÖड  
भारत कȧ जनजाǓतयɉ मɅ गौÖड आǑदवासी संÉया के Ǻिçटकोण से सबसे अͬधक हɇ । अनमुानत 
: इनकȧ संÉया 20 से 25 लाख के मÚय बताई जाती है । इनका राजनीǓतक और ऐǓतहाͧसक 
ͪवरासत भी अÛय जनजाǓतयɉ से Įेçठ है । गोÖडɉ ने दÖडकारÖय, छ×तीसगढ़, ͪवÛÚयĤदेश, 
बÛुदेलखÖड और बघेलखÖड के ͪवèततृ ¢ेğɉ पर 15 वीं से 1 8वीं सदȣ तक शासन ͩकया । 
फुÈस के अनसुार गौÖडɉ का सामािजक संगठन दो Ĥणाͧलयɉ पर आधाǐरत है -कुलगत एव ं
¢ेğीय । कुलगत Ĥणालȣ वाले गौÖड ¢ेğीय राजाओं के Ĥभाव से अपने को ͪवकͧसत कर शासक 
èतर तक पहु ँच गये जबͩक ¢ेğीय Ĥणालȣ के लोग या धरु -गौÖड कृषक आǑद के Ǿप मɅ बने 
रहे और जाǓत Ĥथा के अनसुार Ǔनचले वग[ मɅ ͬगने गये । राज गौÖड चार वगȾ मɅ बटें हɇ । 
देवगौÖड, सूय[वशंी गौÖड, देवगढȣ गौÖड और रावणवशंी गोÖड, सामाÛय गौÖडɉ कȧ एक दज[न से 
अͬधक उपजाǓतया ंहɇ । इसी आǑदवासी गौÖड जाǓत के नाम पर दͯ¢ण भारत के आǑद भूखÖड 
को गɉडवाना लैÖड (gondwana land) कहा जाता हɇ । िजसमɅ ġͪवड़ और आय[ ĤजाǓत का 
ͧमĮण हɇ । 

15.6.1 Ǔनवास Ĥदेश 

गौÖड जनजाǓत के कई वग[ मÚय Ĥदेश और आÛĢ Ĥदेश के पठारȣ भाग मɅ रहत ेहɇ । उड़ीसा के 
दͯ¢णी-पिæचमी भाग मɅ भी कुछ गौÖड रहत ेहɇ । मÚयĤदेश मɅ, ͪवशेषकर बèतर पठार मɅ इनके 
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मुÉय वग[ माǐरया (Maria), मुǐरया (Muria), परजा (Parja), भटरा (Bhatra), गडाबा 
(Gadaba), हालवा (Halba) और ढाकर (Dhakar) हɇ । 
आÛĢĤदेश के गजंम और ͪवशाखापटनम िजलɉ मे साओरा (Saora) वग[ तथा कुǾश 
(Kurush) और केवट (Kewat) वग[ के गौÖड रहत ेहɇ । 

15.6.2 भोजन सामĒी 

गौÖड के भोजन मɅ मोटे अनाज, कई Ĥकार के माँस, जंगलȣ कÛदमूल, फल-फूल, मछͧलया ँऔर 
शहद कȧ Ĥधानता होती है । चावल और कुटकȧ इनके भोजन मɅ सबसे Ĥधान हɇ । बÛदर, 
गोमाँस और भैसे का माँस नहȣ ंखात ेहɇ । ये महुआ से बनी शराब का सेवन करत ेहɇ । ये 
चावल कȧ शराब भी पीत ेहɇ िजसे 'पेज' कहत ेहɇ । 

15.6.3 जीवन-पƨǓत और अथ[तÛğ 

ये èवावलàबी आǑदवासी हɇ । इनकȧ सीͧमत आवæयकताएँ कृͪष और जंगल से परूȣ हो जाती हɇ 
। ये èथाई और अèथाई दोनɉ Ĥकार कȧ कृͪष करत ेहɇ । èथाई कृͪष को ये 'ǑदÜपी' कृͪष और 
पǐरवत[नशील कृͪष 'पोढा' कहत ेहɇ । इनकȧ कृͪष Ĥणालȣ परàपरागत ढंग से कȧ जाती है जो 
ͩकसी Ĥकार इनके भोजन और सीͧमत आवæयकता के ͧलए पया[Üत होती हɇ । Ĥमुख फसलɉ मɅ 
कुटकȧ, कोदो, सावा,ं बाजरा, उड़द, मूँग और धान उãलेखनीय हɇ । कृͪष के अǓतǐरÈत वन -
वèत ुसंĒह तथा घास कȧ टोकरȣ, चटाई, रèसी बनाना और कुछ अÛय काय[ इनके आͬथ[क 
ͩĐया-कलाप के अंग हɇ । जंगलɉ से लकड़ी के अǓतǐरÈत ये शहद, ͬचरɋजी, गलूर, महुआ, तेÛद ू
के पले, ͪवͪवध जड़ी बǑूटयाँ और लाख एकğ करत ेहɇ । पशुपालन मɅ Ĥधानत : मूगȸ और सुअर 
पालत ेहɇ । 

15.6.4 उɮयम 

1. ǑदÜपा कृͪष (Dippa Cultivation) और पÖैडा (Penda Cultivation) कृͪष । 
2. आखेट । 
3. म×èय कम[ । 
4. वनɉ कȧ उपज इक͡ा करना । 
5. पशुचारण (केवल थोड़ी माğा मɅ) । 

15.6.4.1 ǑदÜपा कृͪष 

जंगलȣ जाǓतया ंअभी तक बहु त कुछ घमुÈकड़ बÛजारा जीवन åयतीत करती हɇ, और जंगल मɅ 
इक͡ी कȧ गई लकड़ी, कÛदमलू और जड़ी बǑूटयɉ से जीͪवका Ǔनवा[ह न होने के कारण ͪववत[ 
कृͪष (shifting cultivation) करती हɇ । इसमɅ नई साफ कȧ गई भूͧम को कुछ वषȾ तक 
जोतने बोने के बाद छोड. देत ेहɇ और दसूरȣ भूͧम को साफ करके जोतने बोने लगत ेहɇ । कृͪष 
का यह ढंग ǑदÜपा (Dippa) कहलाता है, जो साधारणत : असम कȧ कूकȧ (Koki) जाǓत कȧ 
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झूͧमगं (Jhumming) कृͪष के समान हɇ । ǑदÜपा कृͪष मɅ भी भूͧम के ͩकसी भाग के जंगलɉ 
को काट डालत ेहɇ तब उनमɅ कèसी या फावड़ ेसे भूͧम को साफ कर लेते हɇ । इस Ĥकार जब 
खेत तैयार हो जात ेहɇ तब उनमɅ कèसी या फावड़ ेसे भूͧम को खोद खोदकर बीज बो Ǒदये जाते 
हɇ । कहȣ ंकहȣ ंपर बहु त छोटे हल से भूͧम को कुरेदकर बीजɉ को Ǔछटक कर बोया जाता हɇ । 

15.6.4.2 पÖैडा कृͪष 

बèतर के उन पहाड़ी भागɉ मɅ जहाँ ढालɉ पर वन खड़ े हɇ पÖैडा कृͪष कȧ जाती है, िजससे 
सीढȣदार खेतɉ पर कृͪष (terraced cultivation) होती है । खेतɉ मɅ ͧम͠ी को आġ[ता को 
बनाये रखने के ͧलए ढाल के नीचे भागɉ मɅ लकड़ी के ल͡े रख Ǒदये जात े है, िजनके ɮवारा 
बहता हुआ जल ͧम͠ी मɅ हȣ Ǿका रहता हɇ । भूͧम संर¢ण (soil conservation) कȧ यह ͪवͬध 
मानव ɮवारा वातावरण समायोजन का एक बुͪ ƨपणू[ उदाहरण है, िजसे मनçुय ने शतािÞदयɉ के 
अनभुव के बाद सीखा हɇ । 

15.6.4.3 म×èय कम[ 

कुǾख (Kurukh), केवट तथा धींमर वग[ के गɋड लोग म×èय कम[ ɮवारा जीवन ǒबताते हɇ । 
बèतर कȧ सभी आǑदम जाǓतया ँम×èय कम[ थोड़ी बहु त माğा मɅ अवæय करती हɇ परÛत ुकुǾख 
वग[ ने म×èय कम[ को अपना èथाई पेशा बना ͧलया हɇ । ये लोग कृͪष नहȣ ंकरत,े इसी कारण 
ये माǐरया ँवग[ से पणू[त: ͧभÛन हो गये हɇ ।  

15.6.4.4 पशुचारण  

रावत वग[ भी गौÖड जाǓत का एक उपवग[ हɇ । रावत वग[ का पेशा पशुपालन हɇ । ये लोग गाय, 
बलै आǑद दसूरे कृषकɉ को बेच देते हɇ । अत : समाज मɅ इÛहɅ धीवर आǑद से अͬधक पͪवğ 
माना जाता हɇ । इनका मुÉय उɮयम कृͪष और लकड़ी काटना हɇ । रावत लोग कèबɉ मɅ जाकर 
दधू -दहȣ बेच देत े 

15.6.5 लघ ुकुटȣर उɮयोग 

Ĥ×येक गाँव या दो-तीन गाँवɉ के ͧलये एक लोहार पǐरवार होता है, जो खेती के बहु त साधारण 
औजार बनाता हɇ । आÛĢĤदेश मɅ गजंम और ͪवशाखापɪनम िजलɉ मɅ सावरा वग[ के बहु त से 
गौÖड पǐरवार छोटे कुटȣर उɮयोग मɅ लगे रहत ेहɇ जैसे अरȣसी (Arisi) वग[ के लोग हाथ करघɉ 
से कपड़ा बनुते है, कुÛदाल वग[ के लोग टोकǐरया ँबनाते हɇ ओर बहु त से पǐरवार लोहार हɇ । 

15.6.6 औजार और उपकरण 

गौÖड लोगɉ के औजार बहु त हȣ साधारण ͩकèम के होत ेहɇ । èथानीय लोहार कृͪष के हलɉ कȧ 
फाͧलया,ँ फसल Ǔनराने (weeding) के खुरपे, ͧसचंाई के फावड़,े फसल काटने कȧ दराǓतयाँ और 
हंͧसये, लकड़ी काटने कȧ दराǓतया ंऔर हंͧसये, लकड़ी काटने कȧ कुãहाड़ी और आखेट करने के 
तीरɉ के ͧसरे बनाते हɇ । 
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15.6.7 Įम मजदरूȣ तथा कबाड़ी Ĥथा 

मजदरूȣ के बदले मɅ Ĥाय : अनाज और कुछ ǽपया Ǒदया जाता है । जब कोई मजदरू अपनी 
बेटȣ कȧ शादȣ करता है या गाँव पचंायत को जुमा[ना देता है तो वह ǽपयɉ कȧ जǾरत समझता 
है और वह तब कजा[ लेता है । इस कज[ को वह कृͪष सेवा के ɮवारा चुकाता है । इस Ĥथा को 
'कबाड़ी ' मजदरू Ĥथा कहत ेहɇ । जब कोई कबाड़ी मरत ेसमय तक अपने èवामी ͩकसान का 
कजा[ नहȣ ंचुका पाता है तब उस ऋण का भार उसके बेटɉ के कंधो पर आता हɇ । 
भारत के èवतÛğ होने के बाद आǑदवासी जीवन के आͬथ[क èतर को ऊंचा उठाने का Ĥयास 
ͩकया गया है, और कबाड़ी Ĥथा बÛद कȧ गई हɇ । 

15.6.9 वèğ और आभूषण 

गौÖड लोग Ĥाय : सूती वèğ पहनत ेहɇ । सूत के वèğ अपने गाँव मɅ तैयार कर लेत ेहɇ कभी 
कभी कोई घमुÈकड़ सौदागर भी कपड़ा बेच आत ेहɇ । अपनी चराई हु ई भेड़ -बकǐरयɉ से इÛहɅ 
ऊन और बाल ͧमल जात ेहɇ, उनसे ऊनी कàबल या कपड़ा èवय ंगाँव मɅ हȣ तैयार कर लेत ेहɇ । 
िèğया ँमू ंगे और नकलȣ मोǓतयɉ के बने आभूषण गले और हाथɉ मɅ पहनती है, और मू ंगे और 
कोͫड़यɉ को गूथंकर हार बनाती है । लड़ͩकया ंअपने बालɉ के जूड़े मɅ सफेद बाँस के बने आधे 
दज[न तक कंघे रखती हɇ । शरȣर पर ͬचğ गोदने (tattoo) का भी बहु त Ĥचलन हɇ । 

15.6.10 गहृ एव ंबèती 

इनके मकान वन से ĤाÜत लकड़ी बाँस घास और ͧम͠ी तथा प×थर के बने होत ेहɇ झɋपͫडयɉ के 
समूह को गाँव कहते है। नवयवुकɉ और नवयवुǓतयɉ के ͧलए अलग झोपड़ी होती है िजसे ये लोग 
'घोटुल या घोटाल ूकहत ेहɇ । मकान के तीन भाग होते है रसोई, शयन, और अÛन क¢ । जब 
गौÖड ͩकसी ǑहÛद ूबहु ल गाँव मɅ बसत ेहɇ तो उÛहɅ मुÉय गाँव के कुछ फासले पर बसाया जाता 
है िजसे 'गोÖडपारा' कहत ेहɇ । गाँवɉ कȧ भूͧम का चुनाव जल èğोत, कृͪष भूͧम और सुर¢ा को 
Úयान मɅ रखकर ͩकया जाता हɇ । ͪववाह के पवू[ लड़के -लड़ͩकया ँ 'घोटाल ूमɅ èवÍछÛदता से 
ͧमलत ेहɇ और यौन सàबÛध èथाͪपत करत ेहɇ । जब यवुक-यवुती एक दसूरे को पसÛद करत ेहɇ 
तो लड़का कंघा देता है जो Ĥणय Ǔनवेदन का Ĥतीक हɇ । यǑद यवुती फंघा èवीकार करती है तो 
मान ͧलया जाता है ͩक Ĥणय सफल हɇ । अपनी èवीकृǓत के Ǿप मɅ लड़कȧ लड़के को तàबाकू 
देती हɇ । 

15.6.11 उपकरण और अèğ-शèğ 

कृͪष के ͧलए हल, कुदाल, खुरपी आǑद का Ĥयोग करत ेहɇ । ͧशकार के ͧलये तीर-धनषु, कुãहाड़ी 
और डÖडा उपयोग करत ेहɇ । ये अÍछे तीरंदाज होत ेहɇ जो इनका पæुतैनी गणु है । सामान ढोने 
के ͧलए बांस कȧ बनी बहगी का Ĥयोग एक सामाÛय बात हɇ । 
15.6.12 सामािजक संगठन 
गौÖडो का समाज अƨ[ संगǑठत हɇ । राज-गौÖड कृषक होत ेहɇ जो शासन åयवèथा भी देखते हɇ । 
घरुगौÖड मूलत: कृषक हɇ । गोÖडɉ के सामािजक संगठन कȧ सबसे बड़ी ͪवशेषता इनमɅ ͪवͪवध 
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संगठन या ' अƨ[क' कȧ åयवèथा हɇ । Ĥ×येक अƨ[क अनेक गोğɉ का होता है िजÛहɅ वे 'भाई 
गोğ' कहत ेहɇ । मͫड़याओं वग[ के गोÖडो मɅ Ĥ×येक ' अƨ[क ' कȧ åयवèथा हɇ । सगोğीय ͪववाह 
अͬधकांश गौÖड समूहɉ मɅ विज[त है । 
गौÖडो का सामािजक संगठन मुÉयत: दो Ĥणाͧलयɉ पर आधाǐरत होता हɇ- 1. कुलगत Ĥणालȣ 
और 2. ¢ेğीय Ĥणालȣ । कुलगत Ĥणालȣ मɅ कुल कȧ åयवèथा परàपरागत होती हɇ । राजगौÖड 
और खटोͧलया गौÖड इसी åयवèथा से अपना काम चलात ेहɇ, जबͩक बèतर के गौÖड आǑदवासी 
परàपराओं को अपनाये हु ए हɇ, जैसे दãहादेव, ठाकुर देव, वाघेæवर देव आǑद कȧ पजूा-अच[ना 
पारàपǐरक ढंग से करना ।  
बोध Ĥæन - 5 
1. गौÖडɉ कȧ जनसंÉया ͩकतनी हɅ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
2. ͩकस वग[ के गɋड लोग म×èय कम[ ɮवारा जीवन ǒबताते हɇ?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 
 3. गौÖडो का सामािजक संगठन ͩकतनी दो Ĥणाͧलयɉ पर आधाǐरत होता हɇ? नाम 
 बताइये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  

15.7 नागा (Nagas)  
भारत कȧ आǑदवासी जाǓतयɉ मɅ नागालैÖड के आǑदवासी अपनी ͪवͧशçटता के ͧलए Ĥͧसƨ हɇ । 
वत[मान मɅ नागा पहाड़ी ¢ेğ का समèत भाग नागालैÖड राÏय मɅ सिàमͧलत हɇ । नागालैÖड के 
अǓतǐरÈत मͨणपरु, मेघालय, अǾणाचल तथा ͧमजोरम Ĥदेशɉ के पहाड़ी भागɉ मɅ भी कुछ नागा 
जनजाǓतया ँǓनवास करती हɇ । 
नागा शÞद कȧ åय×ुपǓत 'नामा' शÞद से हु ई, िजसका अथ[ है - 'बहादरु ' । ये मूलत : मंगोल 
ĤजाǓत से सàबिÛधत है तथा ǓतÞबती बमȸ भाषा का Ĥयोग करत ेहɇ । डॉ. सुनीत कुमार चटजȸ 
के शÞदɉ मɅ 'ͪवͧभÛन नागा आǑदम जाǓतया ँसाधारणतया ĦÛूस दसूरे कȧ बोͧलयाँ नहȣ ंसमझत े
हɇ।' 

15.7.1 Ǔनवास ¢ेğ 

नागा जाǓतयɉ का मुÉय Ǔनवास Ĥदेश नागालैÖड हɇ, परÛत ुनागालैÖड के बाहर भी ये जनजाǓतयाँ 
रहती हɇ । नागालैÖड का बहु त बड़ा भाग नागा पहाͫड़यɉ (Naga hills) से Ǔघरा है । इसके 
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अǓतǐरÈत पटकोई पहाͫड़यɉ मɅ, मनीपरु तथा ͧमजोरम के पठारȣ भागɉ मɅ, असम तथा अǾणाचल 
मɅ नागा जाǓतयɉ के कुछ लोग रहत ेहɇ । 
मͨणपरु, ǒğपरुा, ͧमजोरम के पव[तीय Ĥदेशɉ से लेकर àयांमार कȧ अराकान पहाͫड़यɉ तक ͪवèततृ 
नागा पहाͫड़यɉ के दͯ¢ण मɅ कूकȧ, लशुाई, लाखेर, ͬचन, आǑद जनजाǓतया ँरहती हɇ, िजनमɅ से 
बहु त सी जनजाǓतया ँयथाथ[ मɅ सीमाÛत पार के Ĥदेशɉ से आई हɇ । (ͬचğ- 15. 6) 
ͧमशमी आǑदम जाǓतया ँͫडबगं और लोǑहत नǑदयɉ के बीच कȧ ऊँची पहाͫड़यɉ मɅ रहती है । पवू[ 
कȧ ओर के ¢ेğ मɅ घमटȣ और ͧसहंपो जाǓतया ँपाई जाती है; और उसके आगे दͯ¢ण मɅ पटकोई 
के दोनɉ ओर कȧ पव[त घाǑटयɉ मɅ ͪवͧभÛन नागा आǑद जाǓतयाँ रहती हɇ । यह घाǑटया ँभारतीय 
सीमाÛत Ĥदेशɉ से आगे बढ़कर àयांमार कȧ हु कबांग घाटȣ तक फैलȣ हु ई हɇ । 
नागालैÖड एक पव[तीय Ĥदेश हɇ । इसके उ×तर पवू[ मɅ पटकोई पहाͫड़या ँतथा दͯ¢ण मɅ मͨणपरु 
और अराकान कȧ पव[त Įेͨणया ंहɇ । नǑदया ँतीĭगामी, गहरȣ तथा संकड़ी घाǑटयɉ वालȣ हɇ । इस 
Ĥदेश कȧ जलवाय ुगम[तर (topical humid) Ĥकार कȧ हɇ । पहाड़ी के Ǔनचले ढालɉ पर वषा[ 
ऋत ुमɅ मलेǐरया का Ĥकोप रहता हɇ । 2, 500 मीटर से अͬधक ऊँचे भाग मɅ ठÖडी रख शुçक 
(cool temperate) जलवाय ुरहती हɇ, िजसमɅ शीत ऋत ुमɅ अͬधक ठÖड पड़ती है । इसͧलये 
नागा जाǓतयाँ पहाड़ɉ के अͬधक उँचे और नीचे भागɉ को छोड़कर 1500 मीटर से 2, 500 मीटर 
तक कȧ ऊँचाई मɅ रहती, हɅ । वहा ँकȧ औसत वाͪष[क वषा[ 250 सेमी है तथा सामाÛय तापमान 
260 से Ēे. रहता है । 

15.7.2 अथ[åयवèथा 

नागा लोगɉ के मुÉय पेशे आखेट (hunting) तथा झूम कृͪष (jhumming cultivation) हɇ । 

15.7.2.1 आखेट 

पहाड़ी तथा मैदानी नागाओं कȧ ͧशकार करने कȧ ͪवͬधया ँ ͪवͧभÛन हɇ । जंगलȣ जानवरɉ को 
खदेड़कर नǑदयɉ के खादर मɅ लाकर, भालɉ से मारना सभी नागाओं मɅ Ĥचͧलत हɇ । ͧशकार मɅ 
तीर कमान, भालɉ तथा दाव (hand axe) का Ĥयोग करत ेहɇ । 

15.7.2.2 मछलȣ पकड़ना 

मछͧलयाँ पकड़ने का काम पहाड़ के Ǔनचले भागɉ मɅ, नǑदयɉ और तालाबɉ के ͩकनारे, जालȣ, 
टोकरɉ और भालɉ कȧ सहायता से होता हɇ । 

15.7.2.3 कृͪष काय[ 

मͨणपरु और नागा पहाͫड़यɉ मɅ रहने वालȣ पवूȸ वग[ कȧ आǑदम जाǓतयɉ ने पहाड़ɉ कȧ ऊँची नीची 
सीढ़ȣनमुा पǑ͠यɉ मɅ खेती करने मɅ काफȧ ĤगǓत कर लȣ है, परÛत ुउ×तर पिæचम ¢ेğ मɅ अभी 
तक èथान-पǐरवतȸ कृͪष कȧ हȣ Ĥथा Ĥचͧलत है िजसे झूͧमगं कृͪष (jhumming cultivation) 
कहत ेहɇ । सीढ़ȣदार खेत बनाने से भूͧम अपरदन या कटाव (soil erosion) Ǿक जाता हɇ । 
इनका अथ[तÛğ Ĥधानत : आजीͪवका Ĥधान कृͪष पर आधाǐरत हɇ । 
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इस Ĥदेश कȧ मुÉय फसलɅ पहाड़ी धान, मंडवा, कोटू तथा पहाड़ी मोटे अनाज हɇ । चाय कȧ 
झाͫड़या ंजंगलȣ Ǿप मɅ ͧमलती हɇ । 

15.7.3 भोजन 

नागाओं का मुÉय भोजन चावल हɇ । अत : ये लोग ͧशकार और जंगल से ĤाÜत होने वाले 
कÛदमलू- फल आǑद पर Ǔनभ[र रहत े हɇ । ये लोग बकरȣ, भेड़, साँप, मɅढक आǑद का माँस 
भोजन मɅ Ĥयोग करत ेहɇ । वनɉ से ĤाÜत ͧशकार का Ĥयोग खाने मɅ ͩकया जाता हɇ । 

15.7.4 वèğ 

नागा पǾुष एव ंमǑहलाएँ वèğɉ का चुनाव गाँव के मुͨखया के आदेशानसुार करत ेहɇ । नागा पǾुष 
Ĥाय: लंगोटȣ, पाजामा, कुता[ तथा लàबे कपड़ ेको ͧसर पर बांधने के साथ -साथ ͧसर पर पशुओं 
के सींग या पͯ¢यɉ के पखं लगात ेहɇ । गम[ एव ंआġ[ जलवाय ुके कारण Ĥाय: नागा शरȣर पर 
कम वèğ धारण करत ेहɇ । अंगामी मǑहलाएं कानɉ मɅ बड़ी-बड़ी बाͧलयाँ, गले मɅ कौͫड़यɉ का 
तथा मोǓतयɉ जनजातीय समाज ɮवारा आवास कȧ मालाएँ हाथɉ, परैɉ एव ंछाती पर गोदना 
गदुवाने का शौक भी रखती हɇ ।  

15.7.5 उपकरण एव ंअèğ-शèğ  

ये बहु त साधारण उपकरणɉ का Ĥयोग करत ेहɇ । इनका सबसे Ĥमुख उपकरण दाओं होता है जो 
लोहे का मूठ वाला हंͧसया सǺæय होता हɇ । इसका ͪवͪवध उपयोग करत ेहɇ जैसे पेड़ काटना, 
घास काटना, फसल काटना और मासँ काटना आǑद । पानी, शराब आǑद रखने के ͧलए बाँस कȧ 
नͧलका बनाते हɇ । कृͪष काय[ के ͧलए खुरपी, कुदाल और दाओं Ĥमुख उपकरण है । 

15.7.6 अͬधवास 

नागा लोगɉ कȧ बिèतया ँĤाय: ऐसी पहाͫड़यɉ के कटकɉ पर पायी जाती हɇ, जहां पीने योÊय जल 
कȧ उपलÞधता के साथ-साथ कृͪष योÊय भूͧम कȧ उपलÞधता हो । छÜपरɉ को पाइन व¢ृɉ के तने 
पर Ǒटकाया जाता है । दȣवारɅ Ĥाय: बाँस के लटठɉ तथा पि×तयɉ से Ǔनͧम[त होती है । मकानɉ मɅ 
ͨखड़कȧ नहȣ ंहोती हɇ । मकान के बाहर सींग और तुरȶ लगाने कȧ Ĥथा हɇ । 

15.7.7 सामािजक åयवèथा 

नागा गाँवɉ मɅ Ĥमुख मुͨखया माना जाता हɇ । मुͨखया का आदेश सवȾपǐर होता है तथा आपसी 
लड़ाई-झगड़ɉ को मुͨखया हȣ हल करना हɇ । नागाओं मɅ सिàमͧलत पǐरवार ͧमलत ेहɇ । ͧशकार 
केवल पǾुष करत ेहɇ, जबͩक कृͪष कायȾ मɅ मǑहलाएं भी पǾुषɉ का साथ देती हɇ । 
नागा जनजाǓत मɅ शादȣ कȧ दो Ĥथाएं Ĥमुख Ǿप से Ĥचͧलत हɇ । पहलȣ Ĥथा मɅ ͪववाह 
Ǔनयमानसुार तथा उ×सवɉ के साथ सàपÛन होते हɇ । सàमाǓनत तथा धनी åयिÈत इसी Ĥकार 
के ͪववाह Ĥाय : करते हɇ । दसूरȣ Ĥथा मɅ ͪववाह Ǔनयम ͪवǾƨ होने के साथ-साथ उ×सव रǑहत 
होत ेहɇ । इस Ĥकार के ͪववाह Ĥाय: गरȣब åयिÈत यगुल Ĥेमी इस Ĥकार के ͪववाह करत ेहɇ । 
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15.7.7.1 यवुा गहृ 

नागाओं के यवुा गहृɉ को 'मोरागँ' कहा जाता हɇ । मोराँग नागा बèती से दरू गाँव के Ĥदेश माग[ 
पर बनाये जात ेहɇ । मोराँग का उƧेæय राǒğ मɅ गाँव कȧ दæुमनɉ कȧ र¢ा तथा यवुा लड़के -
लड़ͩकयɉ को åयावहाǐरक चǐरğ Ǔनमा[ण कȧ ͧश¢ा देना हɇ । मोराँग मɅ Ĥवेश कँुआरे लड़के -
लड़ͩकयɉ को हȣ ͧमलता है ।  
बोध Ĥæन - 6 
1. नागाओं का मुÉय भोजन Èया हɇ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....... 
2. ͧमशमी आǑदम जाǓतयाँ का ͪवतरण कहाँ हɇ?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
3. नागाओं के युवा गृ हɉ का नाम बताइये ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  

15.8 सारांश (summary)  
सßयता कȧ चकाचौध से दरू अपनी आǑदम जीवन पƨǓत, भाषा, ǽͬचगत संèकार, Ĥाथͧमक 
उɮयम और छोटे-छोटे समूहɉ मɅ बटे लोग सभी महाɮवीपɉ मɅ ͪवɮयमान है िजÛहɅ आǑदवासी या 
आǑदम जाती कहा जाता हɇ । अपनी सांèकृǓतक ͪवरासत को बनाये रखने के ͧलए इसके 
सामािजक ĤǓतबÛध कठोर हɇ । èपçट है ͩक Ĥाथͧमक åयवसायɉ जैसे आखेट, मछलȣ मारना, 
पशुपालन, वन-वèत ुसंĒह और आǑदम कृͪष से भरण-पोषण करना, भौǓतक पया[वरण के अनǽुप 
Ǔनवास èथान बनाना, ͪवͧशçट आचार-ͪवचार के अनसुार सामािजक åयवèथा का Ǔनमा[ण करना 
तथा आधुǓनकता से यथा सàभव दरूȣ बनाये रखना इन जनजाǓतयɉ कȧ Ĥमुख ͪवͧशçटतायɅ हɇ । 
वèतुत : ये सभी आǑदम जाǓतयाँ ऐसे दǾुह भौǓतक पया[वरणɉ से Ǔघरे हु ए हɇ, जहा ंĤगǓत कȧ 
सàभावनाएं Ûयनूतम है तथा मानव समुदाय का ͪपछड़ापन èवाभाͪवक हɇ । ऐसे लोग ĤकृǓत के 
साथ समायोजन मɅ अनेक èतरɉ पर पाये जात ेहɇ Èयɉͩक इनका ĤकृǓत से Ĥ×य¢ सàबÛध होता 
हɇ । इनका रहन-सहन, åयवसाय, सामािजक संगठन और मानवीय मूãय पया[वरण जǓनत होत े
हɇ। 
ͪवæव मɅ हजारɉ आǑदवासी जाǓतया ँ है और कोई भी महाɮवीप इनसे अछूता नहȣ ंहɇ । ͩफर भी 
इनकȧ सवा[ͬधक संÉया अĥȧका महाɮवीप मɅ पाई जाती हɇ । सßय लोगɉ ɮवारा उपेͯ¢त ¢ेğ 
जैसे घने जंगल, घास के मैदान, शीत एव ंउçण मǾèथल और पहाड़ी-पठारȣ ¢ेğ इनके Ĥमुख 
शरणगाह हɇ । ऐसे ĤाकृǓतक अǓतरेक वाले ¢ेğɉ मɅ आǑदवासी अपने को सुरͯ¢त समझत ेहɇ । 
इस Ĥकार के दǾुह और उपेͯ¢त ¢ेğ आǑदवासी जाǓतयɉ के Ĥमुख ¢ेğ हɇ । उपयु [Èत ͪववेचन मɅ 
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कुछ Ĥमुख जाǓतयɉ का Ĥतीका×मक Ǿप से उãलेख ͩकया गया है, जैसे उçण मǾèथलɉ मɅ रहने 
वाले कालाहारȣ के बशुमैन, टुÖĜा के एिèकमɉ, भूमÚयरेखीय\ वनɉ मɅ रहने वाले या ͪपÊमी आǑद। 
भारत मɅ भी अनेक आǑदवासी जाǓतया ँहɇ, िजÛहɅ जनजाǓत के नाम से सàबोͬधत ͩकया जाता है 
। इनमɅ नागा, भील और गौÖड कȧ ͪववेचना कȧ गई हɇ । इनके अǓतǐरÈत भी सैकड़ɉ 
जनजाǓतया ंभारत मɅ Ǔनवाͧसत हɇ । 
साराशंत: भारत या ͪवæव के ͩकसी भी भाग मɅ ͪवकͧसत आǑदवासी या जनजाǓत अपने 
ĤजाǓतगत गणुɉ, वशंावͧलयɉ, पारàपǐरक जीवन पƨǓतयɉ, ͪवͧशçट रȣǓत -ǐरवाज और ĤाकृǓतक 
पया[वरण के अनकूुल समायोजन से अपनी पहचान बनाने मɅ सफल हु ए हɇ ।  

15.9 शÞदावलȣ (Glossary)  
 कयाक (Kayak): ͧसल मछलȣ का ͧशकार करने के ͧलए एिèकमɉ पǽुषɉ ɮवारा Ĥयोग मɅ 

लȣ जाने वालȣ नाव ।इसकȧ लàबाई 5-6 मीटर होती है । 
 उͧमयाक (Umiyak) : एिèकमɉ िèğयɉ ɮवारा उपयोग मɅ लȣ जाने वालȣ नाव । 
 èलेज गाड़ी (Sledge) : शीत ऋत ुमɅ बफ[  पर याğा करने हेत ुतथा Ēीçम ऋत ुमɅ ͬचकने, 

दलदलȣ टुÖĜा ¢ेğ मɅ Ĥयोग करने के ͧलए एिèकमɉ èलेज गाड़ी तथा कु×तɉ के दल का 
उपयोग करत ेहɇ । èलेज åहेल कȧ हͫडɬयɉ अथवा लकड़ीयɉ से बनाई जाती हɇ । इसे खींचने 
के ͧलए 5 - 6 कु×तɉ का दल होता हɇ । 

 इÊल ू (Igloo) : एिèकमɉ का शीतकालȣन घर । अÛदर का भाग समरू कȧ खाल से ढका 
रहता है और अÛदर रोशनी के ͧलए जानवरɉ कȧ चबȸ को जमाया जाता हɇ । 

 सुͪपÈस (Tsupics) : एिèकमɉ का Ēीçमकालȣन घर जो केरȣबɉ तथा Ģुवीय भाल ूकȧ से 
खाल बने होत ेहɇ। 

 केरोस (Keros) : बशुमैन का चɋगानमुा वèğ िजसे वèğ तथा ǒबèतर दोनɉ कȧ तरह Ĥयोग 
ͩकया जाता हɇ । 

 मौराँग (Morang) : नागाओं के यवुा गहृɉ को मोराँग कहत ेहɇ । मोरांग का उƧेæय यवुा 
लड़के -लड़ͩकयɉ को åयावहाǐरक चǐरğ Ǔनमा[ण कȧ ͧश¢ा देना हɇ । इसमɅ Ĥवेश कँुआरे लड़के 
- लड़ͩकयɉ को हȣ ͧमलता हɇ ।  
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15.11 बोध Ĥæनɉ के हल  
बोध Ĥæन -1  
1. एिèकमɉ । 
2. एिèकमो । 
3. èयूͪ पÈस । 
4. हारपनू । 
5. èलेज 
बोध Ĥæन -2 
1. कालाहारȣ मǽèथल । 
2. गोरा । 
3. चɋगा । 
4. 1000 से 2000 मीटर के मÚय । 
5. 10,000 से कुछ कम । 
बोध Ĥæन -3 
1. अĥȧका महाɮवीप के कांगɉ गणराÏय के भ-ूभाग मɅ । 
2. अǓत उçण एव ंआġ[ । 
3. 3 केला । 
बोध Ĥæन -4 
1. कमान या तीर चलाने वाला। 
2. भीलवाड़ा, बूदंȣ, कोटा, ͬच×तौडगढ, बाँसवाड़ा िजलɉ मɅ । 
3. फना । 
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बोध Ĥæन - 5 
1. लगभग 20 से 25 लाख । 
2. कुǽख, केवट तथा धीमर । 
3. दो ।  
बोध Ĥæन - 6 
1. चावल । 
2. ͫडबगं और लोǑहत नǑदयɉ के बीच कȧ ऊँची पहाͫड़यɉ मɅ । 
3. मोराँग ।  

15.13 अßयासाथ[ Ĥæन  
1. बशुमैन के जीवन का वण[न उसके ĤाकृǓतक वातावरण के सÛदभ[ मɅ कȧिजये? 
2. एिèकमɉ के जीवन पर भौगोͧलक वातावरण के Ĥभावɉ का उãलेख कȧिजये? 
3. भील जनजाǓत के आवास और अथ[åयवèथा पर एक भौगोͧलक ͪववरण ͧलͨखये? 
4. ͪपÊमी लोग के Ǔनवास ¢ेğ, अथ[åयवèथा तथा ĤाकृǓतक वातावरण से सामजंèय पर ͪववरण 

Ĥèतुत कȧिजये? 
5. नागा जनजाǓत के Ǔनवास ¢ेğ तथा ĤाकृǓतक वातावरण से समायोजन पर भौगोͧलक 

ͪववरण ͧलͨखये? 
6. Ǔनàन पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखये- 

अ. ǑदÜपा कृͪष   ब. पÖैडा कृͪष 
स. मोराँग    द. सी 
य. भीलɉ के रȣǓत-ǐरवाज 

7. नागा लोगɉ के åयवसायɉ का वण[न कȧिजये? 
8. मीलɉ कȧ बिèतयɉ का वण[न कȧिजये? 
9. बशुमैन के जीवन पर भौगोͧलक पया[वरण का Ĥभाव èपçट कȧिजये?  
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